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m Valores Para Vivir”
Rl 59 CALENDARIO DE VISION PERSONAL DE 12 SEMANAS DE CFDVpV
SEMANA #1 - PAZ
DIA #1 | iBienvenid@! ¢Estds listo para comenzar tu viaje de crecimiento personal? Lol - |
2 Educacion
¢Hay algo que quieras lograr en el préximo afio o algo que mejorar en la dindmica del hogar o el trabajo? Valores L ,
para Vivir ofrece muchos recursos y actividades para mejorar y unir las relaciones, ya sea con colegas de trabajo, PAZ RESPETO AMOR 4
amigos, parejas o hijos. Cuando agregas el poder de los valores a cualquier circunstancia, cambias la dinamica a Tolerancia HONESTDAD
positiva. Puedes reconstruir puentes, todo lo que se necesita es la voluntad de ver lo que estamos creando por HUMILDAD Cogperacién
la forma en que nos sentimos acerca de nosotros mismos y dejar de lado la necesidad de tener un resultado FELICIPAD RESPONSABILIDAD
especifico. ¢Qué esperas lograr en las préximas 12 semanas? Libertad Sencillez UNIDAD
Nuestros 12 valores (Paz, Respeto, Amor, Tolerancia, Honestidad, Humildad, Cooperacién, Felicidad, L —
Responsabilidad, Sencillez, Libertad, Unidad) son una caracteristica definitoria de nuestra identidad como seres
humanos vy, al guiar nuestras elecciones y prioridades, establecen la brujula para la trayectoria de nuestra vida,
impulsan el desarrollo humano, social y econémico y la transicion hacia un mundo mejor para todos. Unete a
Valores para Vivir Educacidn en este momento Unico para abrirte a tus propios valores innatos que determinan
tu vida...
Tu valor para vivir esta semana es la PAZ.
DIA #2 éEchas de menos la calma en tu vida? Mantener la calma es una fortaleza increible. Es un superpoder que te L s |
permite mantener el control. Al igual que el silencio, te da la oportunidad de hacer una pausa y reflexionar antes
de hablar, de pensar antes de actuar. Esta bien tomar un descanso, respirar y reducir la velocidad
Tal vez sea hora de pedir un tiempo de espera y despejar tu mente. T6mate ese momento de paz y tranquilidad y
vuelve a recuperar tu enfoque. El arte de llevarse bien con
- otros es crear armonia.
livingvalues.net/peace/ -
| Wi ——
DIA #3 Mantengo mi paz al no esperar nada de nadie, sino al apreciar mi propio tesoro interior de paz. éCémo conservas [ g
el tuyo?
Una cita para considerar: “La paz viene de adentro. No la busques afuera.” ~ Buda
¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/peace/ Paz en la mente es un hermoso
regalo que soélo yo puedo
darme a mi mism@.
B ygg‘ ——
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DIA #4

Preguntate: ¢ Cuando estoy libre de la charla mental?

Recuerda: no siempre necesitas tener el control o tener un plan. A veces solo necesitas respirar, confiar, dejarte
llevar y ver qué pasa. T6mate un momento, respira. Tomemos un momento para hacer una pausa, relajarnos y
concentrarnos en nuestro bienestar. A veces, lo mas productivo que puedes hacer es relajarte.

Preocuparse no elimina los problemas

Visite livingvalues.net/peace/ para obtener mas informacion.

de marnana, nos quita la paz de hoy.

Valores Para Vivir®

w Educacion Asaciacén Internacionsl pra Valores para Vivi Eucacion
DIA #5 Considera esto: ¢Cémo seria diferente tu vida si tuvieras la valentia de NO participar en los chismes y dramas que
estan sucediendo en tu vida? Deja que este dia sea el dia en que hables solo de lo bueno en ti y en los demas. Paz
Observa la diferencia que puedes hacer.
Recuerda, la paz consiste en pensamientos puros, sentimientos puros, deseos puros e intenciones puras. Es un
estado mental tranquilo y relajado. Mantenerse en paz requiere compasion y fuerza. 2 5.8
~7
He®
¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/peace/ | AR
La paz comienza con cada uno de
nosotros
DIA #6 éEstas empezando a sentirte mas tranquilo? .
motivg,.
. . s . . . %,
Pasamos la mayor parte de nuestra vida corriendo detrds de las cosas, haciendo cosas. Olvidamos que ‘ser’ viene S A x
antes de ‘hacer’. Aquellos que recuerdan este secreto hacen un esfuerzo por “ser” y descubren que cuando se % @ 3
o
detienen y observan, la vida ayuda y trae lo que se necesita. Aprender a “ser” es aprender a estar en paz. Es /"A%/aww\
nuestra naturaleza mas fundamental.
Si puedes permanecer positivo en una
Recuerda: “El mayor activo del mundo es tu mentalidad” situacion negativa, ganas.
¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/about-us/ :
T2 .
DIA #7 ¢Qué tal ha ido tu semana esta semana? ¢ Mas pacifica? Recuerda, la paz comienza con cada uno de nosotros. Es -
un estado mental tranquilo y relajado. Mantenerse en paz requiere compasion y fuerza. Paz

Un pensamiento para considerar: cuando termine nuestro tiempo en esta Tierra, el dinero o las cosas materiales
no importaran, pero el AMOR, el TIEMPO y la BONDAD que hemos dado a los demas brillaran para siempre.

livingvalues.net/peace/

Tu actitud en la vida determina la
direccion que tomes.
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SEMANA #2 - RESPECT

DIA #8 Tu valor para vivir esta semana es el RESPETO.

Ty
A
¢Alguna vez has considerado mucho de déonde viene nuestro autorrespeto? ¢Es por nuestros logros, nuestra
sensacion de bienestar, nuestra comodidad, la nueva adquisicidn, o podria ser algo mucho mas profundo,
un conocimiento de nuestra conexion: con nosotros mismos, con los demas, con el medio ambiente, con la
naturaleza? Claramente nadie nos va a dar esto, tenemos que encontrarlo en nosotros mismos. Tal vez el respeto Ll
por nosotros mismos nos mantiene a salvo, nos sentimos amados, valorados, comprendidos, todas esas cosas Cuando tenemos respeto por
que todo ser humano necesita. En esta semana de reflexidn, équé sientes al respecto? nosotros mismos, es facil
livi | / / respetar a los demas.
ivingvalues.net/respect -
g p s o st d Aistana de f-ﬂ.m}“
DIA #9 Preglntate: ¢ Demuestro respeto por mis relaciones en mis actitudes y comportamientos? ¢Siento respeto y 7 o ey |
muestro respeto hacia mi familia y amigos? ¢Es esto algo en lo que puedo mejorar? 4 ? L AR & o
Recuerda: “No trates a las personas tan mal como son, trata a las personas tan bien como tu eres.” » Podemosserel ©
éQuieres saber mas? Visita livingvalues.net/respect/ cambio que
deseamos ver en
el mundo.
~ Gandhi
Valores Para Vivir™
W Educacion
j j‘ j..f ;A;oumen Internacional para Valores para Vivir zaumi:!n‘.“ 5‘
DIA #10 | El respeto es saber que soy Unico y valioso. L -

La clave para una
mejor comunicacion

El respeto es escuchar a los demas. es escuchar

El respeto es saber que soy adorable y capaz.

El respeto es saber que los demds también son valiosos. Observa, escucha,

¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/respect/ permanece presente.

Valores Para Vivir®
m Educacion

" 4 t © Asociacion Internacional Valores para Vivir Educacion
4 S i

Ie . e~ . . . . . .. . Cadl g5
DIA #11 | Considera esto: éCémo seria diferente tu vida si dejaras de hacer suposiciones negativas sobre las personas con R e |
las que te encuentras? Deja que hoy sea el dia en que busques lo bueno en todos los que conozcas y respetes su ol

viaje. iPuede contener las respuestas que ha estado buscando!

éQuieres saber mas? Visita livingvalues.net/respect/

La clave es aprender a respetar y
honrar las complicaciones en la
vida de las otras personas.

Valores Para Vivir"

m Educacion wmmnm,mmmmmr,,mv‘w.samg\t
A it
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DIA #12

ACTIVIDADES GRATUITAS EN VALORES PARA NINOS DE 3 A 7 ANOS, DE 8 A 14 ANOS Y JOVENES ADULTOS

Actividades especificamente disefiadas para que los nifos sean conscientes de sus valores. iPadres, les
encantaran estos! Puedes hacerlo junto con tus hijos. Hay nueve valores en cada serie con actividades, canciones

e historias para dar vida a los valores.
éConoces a algun profesor? Envia por correo electronico una copia de un folleto de Actividades Arcoiris

VPVE para adultos jovenes de 3-7, 8-14, para esta muestra sugerimos elegir el Valor de la Paz. Asegurate
de proporcionar el enlace del sitio web donde pueden descargar toda la biblioteca de folletos 48 GRATIS en

livingvalues.net/rainbow-booklets

y Cuidg
o amory Cuidag,
0 o,

W Valores Para Vivir

BIBLIOTECA
ARCOIRIS SERIE DE
ACTIVIDADES DE
VALORES PARA
VIVIR PARA NINOS

3-7 Afos
8-14 Ahos
Jovenes Adultos

, ivertad * Unig, ,

&
o
v o
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DIA #13

Considera esto: ¢Honro el valor de los demas? No importa qué papel estemos desempefando actualmente, ya
sea nifo, padre, empresario, empleado, maestro, funcionario del gobierno, jubilado, cualquier edad, género,
nacionalidad, creencia espiritual, todos tenemos una cosa en comun; un requisito humano para satisfacer
nuestras necesidades basicas: estar seguros, respetados, comprendidos, amados, valorados.

Un pensamiento para considerar: No necesitamos compartir las mism@s opiniones que los demds, pero si
debemos ser respetuosos unos con otros.

¢Que tan respetuoso eres?

Cuando hay el poder de la humildad en
respetarnos a nosotros mismos,
desarrollamos sabiduria y somos justos con
los demas.

DIA #14

¢Como ha sido tu semana?

Pausa en un pensamiento: ¢ Cambiaste tu nivel de respeto esta semana? ¢Te respetaste a ti mism@ vy al valor de
los demads en tus interacciones diarias? ¢Se mostro este nivel de respeto en tus actitudes y acciones?

Aquellos que dan respeto recibirdn respeto.

éQuieres saber mas? Visita livingvalues.net/respect/

()
G
I
El Autorrespeto guia nuestra
moral. El respeto por los demds
guia nuestros modales.

~ Laurence Sterne

-~ Valores Para Vivir®
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SEMANA #3 - LOVE

DIA #15 | Tu valor para vivir esta semana es el AMOR. O o 'W;
Tal vez dar algo a otro sin buscar algo a cambio, équé tenemos todos para dar? Una palabra AMOR. ¢Es tan dificil

de encontrar? Aqui hay algunas sugerencias de amor del folleto Rainbow para el grupo de edad de 8 a 14 aios.

Todos los que leen esto son adorables y capaces.

Cuando estoy lleno de amor, la ira se escapa.

El amor es el valor que mejora nuestras relaciones.

Cuando mis palabras dan flores en lugar de espinas, creo un mundo mejor. o

Puedo tener amor por mi mismo, amor por mi familia, amor por los demads, amor por mi pais, amor por mis
metas y amor por el mundo, todo al mismo tiempo.

El amor por los demads significa que quiero lo que es bueno para ellos.

El amor significa que puedo ser amable, carifoso y comprensivo. Cuando nos sentimos fuertes por dentro, es
facil ser amorosos.

Amor es ver a cada uno mas
hermoso que el otro.

El amor es cuidar, el amor es compartir.
El amor es ser un amigo confiable.

livingvalues.net/love

DIA #16 | Esta semana, centrémonos en esto: el amor, la paz y la alegria estan interconectados. Cuando expresamos amor [ %" e |
en forma de cuidado, nos sentimos contentos. Cuando perdonamos, experimentamos paz. Amor .

Las palabras correctas crean cambios en las vidas, cambios en las opiniones, sanan a los demas, se sanan a si
mismos y a pesar del amor. Considera esto: el amor, la aceptacion y el perddn que das a los demds volverdn a ti
en forma de paz, alegria y libertad.

livingvalues.net/love Amor no es lo que
dices, es lo que haces.
" oo mersiopsm s v
DIA #17 | éCémo es el nivel de Amor en tu vida? i e
Solo podemos aprender a amar amando. El AMOR es ver lo bueno en todos y querer cosas buenas para ellos.
El amor es el principio que crea y sostiene las relaciones humanas con dignidad y profundidad. Te permite ser ?
amable, carifioso y comprensivo. S enciendes la limpara para
¢Estas abierto a ser mas amoroso? otro, también iluminars tu camino.
- . T ~Buddh
¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/love Buddha
Valores Para Vivir
WS —
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DIA #18

Durante esta semana de autorreflexion, se le debe recordar que no todos te apreciaran. Este es un hecho de la
vida. Asi que recuerda esto: cuando conocemos nuestro verdadero valor, nadie puede quitdrnoslo. Y cuando te
sientes fuerte por dentro, es facil ser amoroso, amable, carifioso y comprensivo. También serd tu clave para la
felicidad.

é¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/love

Permite que el amor gule

Valores Para Vivir

w Educacion
Asociacion Internacional para Valores para Vi Edueaedn

DIA #19

Vivimos en una época de ‘tomar, tomar, tomar’. Algo por nada; compre uno y llévese otro gratis. La verdad del
asunto es que simplemente dando recibiré todo lo que necesito. Dar es recibir.

Considera esto: “Hoy permitanme encontrar una manera de ‘dar’ incondicionalmente y con amor.” % 4

Sonrie; da una palabra de agradecimiento; piensa en los buenos deseos; da tu cooperacion para una tarea. Haz PR )
de hoy un dia de dar y manana recibiras los frutos. DAR ES RECIBIR

livingvalues.net/love

w Valores Para Vivir
T A

DIA #20

Difunde la felicidad y la positividad con palabras en lugar de regalos, como una forma de alabar y apreciar a las
personas. Felicita a todos los que conozcas. Aprecie a la familia, compaferos de trabajo y amigos por su arduo
trabajo y por estar alli en su vida.

Todos conocemos a alguien que estd viviendo una vida infeliz, pero hay una gran cantidad de oportunidades
maravillosas e informacion de apoyo al alcance de nuestra mano esperando ser compartida. Preguntate: “¢ddnde
y a quién puedo ayudar con todo este material gratuito? icomo puedo cambiar la vida de alguien?” )

i Hagémoslo un mundo feliz! El amor universal no tiene fronteras ni
referencias. EL amor emana hacia todos.
Visita livingvalues.net/love

DIA #21

Afirmacion del dia: iME AMO A Mi MISMO!

Valores Para Vivir

Yo, con todos mis defectos, fallas e imperfecciones, mis dones, mis talentos, mi reserva, mi entusiasmo, mi WK Educacion
amabilidad, mi pereza, mis pasiones, mis inseguridades, mi sentido del humor, mi compasién, mis dudas, lo que

. , . M . . Wientras puedes estar
la sociedad llamaria mis fracasos, mis éxitos, lo que considero mi belleza y la falta de ella. jiiME QUIERO!!! &

Pudawndo dimsme,
alguien mas estd

ADMIRANDO
Tu FORTALEZA

livingvalues.net/love

1© Asociacién Internacional para Valors para Vivir Educacién
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SEMANA #4 - TOLERANCE

DIA #22 | Tuvalor para vivir esta semana es la TOLERANCIA. o —
. . o e 3 Tolerancia e
La tolerancia es el respeto, la aceptacion y la apreciacion de la rica diversidad de las culturas, formas de
expresion y formas de ser humanos de nuestro mundo. Aquellos que saben apreciar lo bueno en las personas y
situaciones tienen tolerancia. ¢ Cudl es el nivel de tolerancia en tu vida?
Visita https://livingvalues.net/resources-in-other-languages para obtener mas informacion.
Tolerancia es ser abierto y receptivo a
la belleza de las diferencias
F =9 P} ¢
DIA #23 | Latolerancia es la transformacién de la fuerza interior, la incomprensién y la dificultad para invocar el resultado
natural de la coexistencia pacifica. ¢ Cual es el nivel de tolerancia en tu vida? @
Considere esto: ¢Tengo tolerancia conmigo mismo y me trato con amabilidad, incluso cuando cometo errores o >
“me equivoco”? )
livingvalues.net/tolerance/ Entrena tu mente para que este
calmada en cada situacion.
Valores Para Vivir”
’&w;‘ Educacion B ‘;4"1:;
DIA #24 | Latolerancia brinda la oportunidad de descubrir y eliminar estereotipos y estigmas asociados con personas ’*\W‘V" . Wz
percibidas como diferentes debido a su nacionalidad, religién o herencia. Tolerancia
Considere esto: ¢ Puedo reconocer a sabiendas el valor y la necesidad de existir de otra persona
independientemente de lo que no entiendo?
¢Quieres saber mas? Visita livingvalues.net/tolerance/
La tolerancia es fuerza interior para
crear una co-existencia pacifica.
e i
DIA #25 | Centrémonos en la apertura mental y la escucha. Es importante recordar ser tolerantes con nosotros mismos, no | N " |
solo con los demas. Muchos problemas en el mundo desaparecerian si solo hablaramos entre nosotros, en lugar
de hablar unos de otros.
Considere esto: ¢ Mis amigos y mi pareja me consideran tolerante?
Todo el mundo comete
errores, incluyéndonos, lo
importante es aceptarlos y
aprender de ellos.
Valores Para Vivir
| T —
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DIA #26

¢Cuando fue la Ultima vez que tuviste que aprender algo sobre la cultura de otra persona? ¢O considerar algo
desde la perspectiva de otra persona? Pedimos a las personas de todos los origenes, culturas y edades, que
entiendan la tolerancia independientemente de las diferencias.

La tolerancia reconoce la individualidad y la diversidad al tiempo que elimina las mascaras divisivas y desactiva la
tensién creada por la ignorancia.

éQuieres saber mds? Visita livingvalues.net/tolerance/

%

Por nuestras comunidades mas vulnerables y
por toda la humanidad, trabajemos juntos
para promover la tolerancia.

Valores Para Vivir®

w Educacion © Asociacion Internacional para Valores para Vivir Educaciont

DIA #27 | Un ejemplo de pregunta a considerar: ¢ Necesito ciertas condiciones para apoyar mi tolerancia?

El pensamiento abierto y de mente abierta es un sello distintivo del comportamiento tolerante. Es la voluntad de - Living Values™

.. s . . . , Educat

aceptar sentimientos, habitos o creencias que son diferentes a los tuyos. La tolerancia, es dar a todos los demas —

Seres Humanos, los mismos derechos que reclamas para ti mismo.

Puede descargar una copia gratuita de nuestro folleto ‘Eventos y actividades’ para ver como las comunidades de

todo el mundo estan aplicando sus conocimientos sobre la Educacion en Valores Vivos. Estos son una maravillosa

fuente de inspiracidn y elevacion y es refrescante y humilde leer sobre los esfuerzos realizados, a menudo en

circunstancias muy desafiantes.

Simplemente visita: https://livingvalues.net/countries/#eventsbook /As
DIA #28 | ¢Cémo ha sido tu semana? éHas mostrado tolerancia esta semana? Considera el nivel de tolerancia en tu vida. Si

necesita atencion, équé haras al respecto?

éQuieres saber mds? Visita https://livingvalues.net/resources-in-other-languages

60

Nuestras intenciones,
pensamientos y
actitud llegar mas
rapido que tus
palabras.

Valores Para Vivir™

w Educacion

© Asociacion Internacional para Valores para Vivir Educacion
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SEMANA #5 - HONESTY

DIA #29 | Tu valor para vivir esta semana es la HONESTIDAD. oL . |
N Honestidad ‘
Ser honesto significa elegir no mentir, robar o engaiar de ninguna manera. Cuando somos honestos, construimos e
una fuerza de caracter que nos permitira prestar un gran servicio a los demds. Somos bendecidos con paz mental Q L%
y respeto por nosotros mismos y los demas confiardn en nosotros.
Siempre haz tu mejor esfuerzo para ser honesto. Lo que siembras ahora, lo cosechards mds tarde.
iHonestidad es el mejor regalo que puedes dar!
Pensamientos, palabras y acciones honestos
!ﬁ.’. X 4.-1¥:‘».
DIA #30 | Considera cémo podrias vivir una vida honesta:
e Comienza por ser completamente honesto contigo mism@. Es bastante dificil ser honesto con los demas si te
niegas la verdad a ti mism@. | Lo |
e Considera las consecuencias a largo plazo de tus decisiones y acciones.
e Mantén tu propia integridad personal.
e Cumple tu palabra una vez dada.
* Usa la honestidad para animar. Las personas honestdé—'conﬁan en si
s mismas. Nunca subestimes el poder que
I|vmgvalues.net/honestv/ la habilidad de confiar en ti mism@ tiene
en cambiar vidas.
| S L, d
I's . ) . e . . Dwx' "2 gl
DIA #31 | éPor qué no podemos decidir por nosotros mismos lo que queremos? No es para que otros decidan por ' - -
nosotros. En lugar de escuchar siempre a los demas, esperando aprobaciones y aprecio, épor qué no podemos X yalotes Fare
escuchar a nuestro propio corazéon?
La integridad es parte de la honestidad. Significa ser fiel a ti mismo y a tus valores. ¢Has sido fiel a ti mismo? HABLA CONHONESTIDAD
¢Has estado siguiendo tu corazén? PIENSA CONSINCERIDAD
¢Hasta qué punto confias en tu propio valor? ACTUA CONINTEGRIDAD
Visita nuestro sitio web hoy para obtener mas informacién: livingvalues.net/values/ &
macional Valores para Vivir Educacién o i '-’

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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DIA #32

Los valores afectan nuestras vidas a cada momento. Son una fuerza guia en todo lo que hacemos y perseguimos.
Cuando nuestros valores estan en congruencia con nuestras acciones, estamos en armonia. Pero équé son los
valores? ¢Y cdmo los desarrollamos?

éTe gustaria fomentar los valores en tu escuela? ¢ Estas buscando mejorar tu propia vida? Entonces este es

el libro, dedicado exclusivamente al enfoque de VpVE para una Atmdsfera Basada en Valores, jes una lectura
obligada para ti! Ofrece diferentes perspectivas de diferentes maestros, capacitadores, profesionales y padres
mientras comparten sus pensamientos y experiencias con VpVE.

** Descarga su copia gratuita en: https://livingvalues.net/resources-in-other-languages

o Living Values™
Education

DIA #33 | ¢QUE TAN CONSCIENTE DE TI MISM@ ERES?
Pruébate a ti mismo@ y tal vez junto con los miembros de tu familia, este sencillo cuestionario de 15 minutos mva“{gjfaiﬁinw‘“
‘Concientizacién de Valores para Vivir’ para ver el importante papel que juegan los valores en todas nuestras i
Vidas- Descubre la verdad
sobre tu vida
La ‘Rueda de la Vida’ puede mostrarte donde y como es tu viaje a través de la vida, ya sea suave o lleno de como es ahora
baches, y lo mas importante, resalta donde se pueden hacer correcciones. S TR DT
Puedes descargar su copia hoy en: https://livingvalues.net/resources-in-other-languages
DIA #34 | Muchos de nosotros vivimos con honestidad superficial. El verdadero desafio es ir mas alla de eso a un lugar -
mucho mas profundo donde cuestionamos nuestra respuesta y comportamiento por todo lo que atraemos a Honestidad
nuestras vidas. Depende de cada uno de nosotros preguntarnos: “¢como estoy viviendo esto todos los dias?”
éQuieres saber mas? Visita livingvalues.net/honesty/ E&i% A
=y )
’ TR TAY
UG
Ser honesto te impulsa a ser tu
verdadero yo con los demas.
DIA #35 | ¢Cémo ha sido tu semana? Preglntate: ¢ Fui sincero con mis relaciones, mis sentimientos y conmigo mismo?

Cuando tomamos la decisidn de aceptar la verdad o la realidad, ya no sufrimos. Aqui, no queremos que la
realidad sea diferente. Sin embargo, en la mayoria de los casos lo que pensamos y hacemos es diferente de lo
que la verdad o la realidad lo es.

livingvalues.net/honesty/

Tendemos a ver las cosas no como son,
sino como somos. El primer paso para
ver las cosas tal y como realmente son,
es que nos volvamos veraces
internamente.

Valores Para Vivir
w Educacion

2 Valores para Vivir Educacién
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SEMANA #6 - HUMILITY

DIA #36 | Tu valor para vivir esta semana es la HUMILDAD. s e
L. Valores Para Vivir”
Tu valor para vivir esta semana es la HUMILDAD. ka Educacion
La humildad es un gran valor de todo ser humano. Es tu joya mds preciada. Brillando en la oscuridad brillante y [ |
penetrante, eliminando todo miedo e inseguridad, y abriéndose a las verdades universales. )
Descubre la verdad de ‘Quién eres’ en Autorreflexion https://livingvalues.net/resources-in-other-languages v

Con equilibrio entre autorrespeto y humildad
puedo permanecer poderoso internamente y
no necesitar controlar a los que me rodean.

DIA #37 | Los valores afectan nuestras vidas a cada momento. Son una fuerza guia en todo lo que hacemos y perseguimos. 7 o N
Cuando nuestros valores estan en congruencia con nuestras acciones, estamos en armonia. Pero ¢qué son los wva‘%fjciiﬁgX‘v‘r
valores? ¢Y como los desarrollamos?

La humildad permite que el ser crezca con dignidad e integridad, sin necesidad de la prueba de un espectdculo Nf’ €8 dificil tomar

externo. decisiones c,uando
sabes cuales

livingvalues.net/humility/ son tus valores.

~ Roy Disney

© Asociacion Internacional para Valores para Vivir Educacion

%
A

DIA #38 | Latendencia a impresionar, dominar o limitar la libertad de los demds para probarse a si mismo puede disminuir

Nl

S . . . . . E
la experiencia interior de valor, dignidad y paz mental. Con humildad puedo reconocer mis propias fortalezas y
las fortalezas de los demas.
Visita livingvalues.net/humility/

Una persona con humildad
escucha y acepta a los demas.
[ ey
DIA #39 | La humildad es mantenerse estable y mantener el poder en el interior y no necesitar controlar a los demds en 7 G T

el exterior. Sé siempre honesto acerca de tus sentimientos, pero al mismo tiempo, lo suficientemente humilde s

como para comprender y aceptar los sentimientos de otras personas.

Humied
Independientemente de su raza, color, religidn, sexo, idioma, opinidn politica o de otra indole, origen nacional o um a
social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicidn, toda persona tiene derecho a sus derechos

Y
como ser humano. Amaaed

“Nunca creas que estds por encima o por debajo de los demds. Mantén un espiritu humilde.” ~ Brendon Burchard fé@«?‘

Valores Para Vivir™ ¢ as
m Educacion

LN T
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DIA #40

Como educadores, facilitadores y padres, hay muchas cosas que podemos hacer para reservar esta tendencia a la
baja y crear bienestar, para los jovenes y nuestro mundo.

Valores para Vivir Educacion tiene todos los componentes para alegrar no solo la energia del aula, sino también
para cambiar la dindmica de sus propios estudiantes.

Si es importante para ti y para el profesorado de tu escuela centrarse mas en los valores de la escuela, haganoslo
saber. Podemos proporcionarle toda la informacion y los materiales que necesite.

Ve aqui cédmo hacer que la Educacidn en Valores sea una realidad practica en tu escuela: livingvalues.net/values-

for-schools/

-~ Valores Para Vivir™
w Educacion

Ensenar es uno de esos pocos trabajos

en donde puedes hacer una
VERDADERA diferencia,

s's) CADA DIA
T —

DIA #41 | Preglntate: ¢Realmente conozco el significado de la Humildad, es parte de mi vida? éVes esto como un valor
positivo para agregar a tu vida?
La tendencia a impresionar, dominar o limitar la libertad de los demds para probarse a si mismo, disminuye la Mildad
experiencia interna de valor, dignidad y paz mental. umildad no €s ,
I . . pensar menos de ti
Con el equilibrio entre el autorrespeto y la humildad, puedo mantenerme poderosa por dentro y no necesitar .
controlar a los que me rodean. PRISIT@: es_ pe'nsar
. . menos en ti misma@.
livingvalues.net/humility/
Valores Para Vivir
w oly]
DIA #42 | ¢Cémo ha sido tu semana? éDescubriste cudnta humildad tienes en tu vida? Una relacién saludable viene con un
equilibrio saludable de honestidad y humildad.
A healthy relationship comes with a healthy balance of honesty and humility. Humildad

1) La aceptaciony el respeto son la base.

)
2) Busca entender primero en lugar de esperar que te entiendan.
3) Asume la responsabilidad de tu propia felicidad.

4) Concéntrate en lo mejor de los demds.

5) Ve a la persona, no su posicion.

éQuieres saber mas? Visita: https://livingvalues.net/resources-in-other-languages

. M
=7

Sé honesto acerca de tus sentimientos pero
al mismo tiempo, sé lo suficientemente
humilde para entender los sentimientos de

los demas.

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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SEMANA #7 - COOPERATION

DIA #43 | Tu valor para vivir esta semana es la COOPERACION. RE .
La cooperacion existe cuando las personas trabajan hacia un objetivo comun. Requiere reconocer el valor de la
parte de todos y mantener una actitud positiva. Comprender que la cooperacion es un principio mas alto que la A)
competencia es invaluable. 0 )
Unirse es un comienzo.
¢Quieres saber mas? Visita: livingvalues.net/cooperation/ Mantenerse juntos es progreso.
Trabajar juntos es éxito.
Valores Para Vivir
'E‘w: Educacion © Asociacién Internacional Valores para Vivir. Eduuzm‘“ §
DIA #44 | Lavalentia, la consideracién, el cuidado y el compartir proporcionan una base para la cooperacién. Evalda las A s 7]
relaciones que tienes actualmente. ¢Ya estas en la etapa de cooperacidn o tienes trabajo que hacer? iCuanta w ValOEfgch;%rign\/ivir”
cooperacidon permites en tu vida, estas dando tanto como estas recibiendo?
Recuerda: “El que coopera recibe cooperacion.” i ij w &
p
livingvalues.net/cooperation/ -
No des para recibir, da para
inspirar a otros a dar.
hm& i i s s et ’ ‘,‘\‘
DIA #45 | Los valores son la esencia de lo que somos como seres humanos. Tienen un impacto poderoso en lo que creamos b 53]
en nuestras vidas y en el mundo. Vivir los valores de paz, amor, respeto, honestidad, bondad y compasién nos 6@
hace felices y crea un mundo de paz y respeto por nuestros hijos. Lo que los jovenes aprenden se teje mas tarde ~ No se trata de nifios
en el tejido de la sociedad. Cuando la educacién tiene valores positivos en su corazdn, y la expresién resultante inteligentes, s trata de
de ellos como su objetivo, crearemos un mundo mejor para todos. NI.NOS FELICES
que tienen la confianza y la
Los nifios son nuestro futuro, y lo mejor que podemos ofrecerles es educacion. valentia para aprender y
perseguir las cosas que su
Obtenga mas informacidn en livingvalues.net/values-for-schools/ corazon valora~
Valores Para Vivir™
.mm;‘ Educacion :é’\
DIA #46 | Considera esto: Mi cooperacién proporciona una cuerda de seguridad que permite a cada individuo dar un paso, e s ]
sin importar cuan pequefio sea, y para que esos pasos colectivamente alcancen la cima. A ¢ Wl SRl it
ucacion
¢Quizas te gustaria contribuir? livingvalues.net/cooperation/
ﬁ
Al permanecer consciente de mis
valores puedo dar cooperacion.
A A

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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DIA #47

La valentia, la consideracion, el cuidado y el compartir proporcionan una base para la cooperacion. Al cooperar,
es necesario saber qué se necesita. A veces se necesita una idea, a veces necesitamos soltar nuestra idea. A
veces necesitamos liderar y a veces necesitamos seguir. ¢ Qué tan cooperador eres?

éQuieres saber mds? Visita: livingvalues.net/cooperation/

~ Valores Para Vivir®
w Educacion

%

9

"o 1
i T
Cuando cooperamos todos
ganan.
DIA #48 | Laverdadera educacién mejora la dignidad y la autoestima. Si cada persona pudiera sentir el verdadero espiritu —
.7 . . ’ . P alores rFara VIvir
de la educacidn y avanzar en todos los campos de la actividad humana, el mundo seria un lugar mejor para vivir. Y@K Educacion
Con una educacién inclusiva y equitativa de calidad y oportunidades para todos a lo largo de toda la vida, los Sabias que
paises pueden lograr la igualdad de género y romper el ciclo de la pobreza. ~
El enfoque y los materiales de
“Educar la mente sin educar el corazon, no es educacion en absoluto”. ~ Aristoteles Valores para Vivir Educacion apoyan
a todos los que desean colocary
Mas informacién en livingvalues.net/values-for-schools/ iantener losvaloresienial comzan
de la educacion, el trabajo, sus
comunidades y vida diaria.
DIA #49 | ¢Cémo ha sido tu semana? éDescubriste el nivel de cooperacién que ofreces en tu vida? -

La cooperacién requiere reconocer el valor de la parte de todos y mantener una actitud positiva, y trabajar con
paciencia hacia un objetivo comun. Se necesita muy poco para mostrar amabilidad y ayudar a alguien, pero
puede significar mucho. ¢ Qué tan cooperador eres?

éQuieres saber mas? Visita: livingvalues.net/about-us/

Cooperacion

|«

Cooperacion es trabajar juntos
con paciencia y afecto, hacia una
meta comun.

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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SEMANA #8 - HAPPINESS

DIA #50 | Tu valor para vivir esta semana es la FELICIDAD. NO24 - . |
_ ] o \ Felicidad
Considera esto: ¢Por qué no me acepto a mi mismo? Cuando me amo y me acepto tal como soy, la lucha por &Y
convertirme en otra persona termina. Siéntete bien contigo mism@ sin sentir la necesidad de la aprobacién
de nadie. Una vez que te has reconocido y dado cuenta por ti mism@, el deseo de ser reconocid@ por otras )
personas se pierde. « (A
. . .. .. . . . Felicidad no es tan solo un dia de
Recuerda, jlo que piensas de ti mism@ es mucho mds importante que lo que los demds piensan de ti! ) .
entusiasmo, es un compromiso
Obtén mas informacién en livingvalues.net/happiness/ con uno mismo para toda la vida.
DIA #51 | Nadie es perfecto, ipero todos pueden ser increibles!
La genialidad corre por las venas de todos nosotros, y todos tenemos pequefios periodos de genialidad — _
absolutamente épica todos los dias de nuestras vidas. iSolo tenemos que ponernos de pie y reconocerlo! M lores P v
m Educacion
Nadie es perfecto, ipero todos pueden ser increibles!
o0
La genialidad corre por las venas de todos nosotros, y todos tenemos pequefios periodos de genialidad 6 el
absolutamente épica todos los dias de nuestras vidas. jSolo tenemos que ponernos de pie y reconocerlo! "7103@
Témate el tiempo para abrazar a alguien, sin importar quién sea: tu ser querido, miembros de la familia, amigos 74. W
o incluso extrafos. Abrazar tiene muchos beneficios para nuestra salud, y llena tu corazén de alegria y felicidad.
livingvalues.net/happiness/
DIA #52 | Elige ser amable en cada momento, no solo hoy.

Haz del mundo un lugar mejor celebrando y promoviendo las buenas acciones y realizando actos intencionales
de bondad hacia los demas, ya sea hacia tu familia, amigos, vecinos o incluso hacia un extraio. Experimenta la
alegria de entregarte: simplemente donar tu tiempo a alguien puede ser igual de valioso y gratificante.

No equipares tu propdsito con logros basados en objetivos. Cuando eliges actuar con amabilidad, compasién
y amor, ya estds familiarizado con tu verdadero propdsito. No hay necesidad de buscar mds. Recuerda, las
personas mas felices son dadoras, no receptoras.

livingvalues.net/happiness/

Valores Para Vivir”
w Educacion

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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DIA #53

Haz una pausa para pensar: ¢Cada mafiana puedo elegir nutrirme con una racién de felicidad? Puede hacer que
las cosas dificiles sean faciles y las cosas pesadas ligeras.

iNecesitamos tu ayuda para motivar la felicidad! Puedes hacerlo demostrando amor y actos de bondad al azar.
Pon una sonrisa en la cara de tu préjimo y haz tu parte para hacer del mundo un lugar mejor. Apuntemos a
“iMejorar este mundo, una sonrisa a la vez!”

Please visit livingvalues.net/happiness/

No podemos controlar el mundo, pero
si podemos controlar cémo
reaccionamos a él...
iElije permanecer feliz!

Valores Para Vivir
Educacior

R

DIA #54

A veces, todo lo que necesitas hacer es reirte mucho. No solo se siente bien y hace que los que te rodean se
sientan felices, sino que también proporciona muchos beneficios curativos. Mira una pelicula divertida, cuéntale
a alguien un chiste divertido, escucha a un comediante, lee un libro divertido, Unete a una clase de risas, incluso

comienza haciendo una cara divertida.
Asi que cuando te despiertes mafiana, trata de no tomarte todo demasiado en serio... jDiviértete!

livingvalues.net/happiness/

Valores Para Vivir

w Educacion

MEDICINA

© Asocia

al para Valores para Vivir Educacién

DIA #55

La verdadera felicidad es un sentimiento. Es una sensacion inmersiva de que todo estd bien por dentro. No se
trata solo de riquezas; es un estado mental en el que uno tiene una sensacion plena y satisfactoria de que tu
corazon esta realmente en reposo. jLibérate de las complejidades de tu vida y te espera una vida de sencillez y
felicidad!

Por favor visita livingvalues.net/happiness/

‘ 00
% ,
Sé feliz con nada, y seras
feliz con todo.

Valores Para Vivir
ducacior

JRK

DIA #56

Ejemplos de preguntas a considerar: ¢Sé que mi felicidad es contagiosa y puedo compartirla? ¢ Me quedo en el
momento, apreciando las pequefias cosas y cultivando mi propio amor, paz y satisfaccién?

Recuerda, la felicidad de mi vida depende de la calidad de mis pensamientos. Cuando hay amor y paz en el <</\\ qC?’
interior, la felicidad crece automaticamente.
éCuanta felicidad hay en tu vida? ¢ Qué podrias hacer para mejorarlo? vf\ ~
Visite: livingvalues.net/happiness/ para obtener mas informacion. \\ Q?
)7 © Asodacén ntaracionslparaVaoras AERVAIRERTRREY
~ 17 ~
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SEMANA #9 - RESPONSIBILITY

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV

DIA #57 | Tu valor para vivir esta semana es la RESPONSABILIDAD. VO L2+ i """gg!:
_ ) _ ~ Responsabilidad
Los valores afectan nuestras vidas a cada momento. Son una fuerza guia en todo lo que hacemos y perseguimos. !
Cuando nuestros valores estan en congruencia con nuestras acciones, estamos en armonia. Pero équé son los
valores? ¢Y cdmo los desarrollamos?
Preglntate: ¢{Soy responsable de mi mism@ de mis actitudes, de mis acciones? ¢ Asumes la responsabilidad de cuang o e ,
[P . . .- uando acepto la responsabilidad por mis
las cosas que has hecho mal? ¢O intentas ocultarlos? ¢ Quizas solo asumes la responsabilidad de las cosas cuando pensamientos, palabras y acciones, me
i ? vuelvo una influencia positiva en el mundo.
van bien-
¢Quieres saber mas? Visita: livingvalues.net/responsibility/ b —— —
DIA #58 | Los valores ayudan a profundizar la comprensién, la motivacion y la responsabilidad con respecto a la toma | SN
de decisiones personales y sociales positivas. Es importante cdmo aprendemos y ensefiamos estos valores. La g Educacion
responsabilidad no solo nos obliga, sino que también es algo que nos permite lograr lo que deseamos. /
Enfoquémonos
livingvalues.net/responsibilit ¢
8 [resp v/ en mejorar
f_
no en probar
.)‘...:.Amn:im Internacional Valores para Vivir Educacion " ‘.“‘
DIA #59 | Como persona responsable, tengo algo que ofrecer a los demas, al igual que los demas. [ |
Valores Para Vivir®
. . . . . . 2 Educacion
Considera esto: cuando acepto la propiedad de mis palabras, pensamientos y acciones, me convierto en un W Eect
modelo a seguir y una influencia positiva en el mundo. Al asumir la responsabilidad, énotas alguna diferencia? @
¢Quieres saber mas? Visita: livingvalues.net/responsibility/ é
Cada individuo puede ser
7t 65;70715&5/6.
‘j{:.:tsnnimén Internacional para Valores para Vivir Educzdﬁn“‘a‘.‘
DIA #60 | La educacién es un derecho humano, un bien publico y una responsabilidad publica. Con una educacién inclusiva g T
y equitativa de calidad y oportunidades para todos a lo largo de toda la vida, los paises pueden lograr la igualdad
de género y romper el ciclo de la pobreza.
Son una fuente de innovacion y creatividad, y pueden ofrecer un cambio social positivo para un futuro mejor.
Para obtener mas informacién, visita https://livingvalues.net/values-for-schools/ Cambio es el resultado final de
todo verdadero aprendizaje.
Valores Para Vivir™
| TN —
~ 18 ~



DIA #61

No importa qué papel estemos desempefiando actualmente, ya sea hijo, padre, empresario, empleado, maestro,
funcionario del gobierno, jubilado, cualquier edad, género, nacionalidad, creencia espiritual, todos tenemos

una cosa en comun; un requisito humano para satisfacer nuestras necesidades bdsicas: sentirnos seguros,
respetados, comprendidos, amados, valorados. ¢ Estan estas cualidades completamente presentes en tu vida
ahora?

éQuieres saber mas? Visita: livingvalues.net/responsibility/

Nos elevamos elevando

a otros.
TR o
DIA #62 | Sirealmente quieres saber si algun lider es inspirador, mira a quienes lo rodean. ¢Estan creciendo y
convirtiéndose en mejores lideres? Para ser un lider eficaz, debes tener ese deseo interior de ayudar a las A (T
personas a convertirse en la mejor versidon de si mism@s. Si en tu corazdn sientes que el liderazgo es tu destino
y quieres marcar la diferencia en este mundo, entonces ciertamente estds comenzando desde el lugar correcto y ’

. . , Los Grandes lideres
en el camino para convertirte en un gran lider. C hacen mejorar
livingvalues.net/responsibility/ a los que los

rodean.
DIA #63 | ¢Cémo ha sido tu semana? La responsabilidad es un rasgo valioso que ayuda a las personas a sobresalir en

areas de sus vidas. Asegura que se apropien de sus deberes y que se preocupen por quienes los rodean. La
responsabilidad no es solo algo que nos obliga, sino también algo que nos permite lograr lo que deseamos.

Cuando alguien es responsable, existe la satisfaccidon de haber hecho una contribucion.

éQuieres saber mas? Visita: livingvalues.net/responsibility/

Como persona responsable,
fengo algo digno que ofrecer
y los demas también. ~

Valores Para Vivir

b

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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SEMANA #10 - SIMPLICITY

DIA #64 | Su valor para vivir esta semana es la SIMPLICIDAD. viw

]

. . . . Dia Internacional de la Sencillez
Témese un tiempo para tener la oportunidad de reflexionar ...

Considera esto: ¢ Puedes abogar por una vida de sencillez? Con la situacién actual del mundo de aumento de las
tasas de inflacién y el costo de vida, busquemos las necesidades basicas, las necesidades basicas simples. Trate " , o )

. . . . . . "7 A medida que simplificas tu vida,
de evitar gastar en compras frivolas y, en su lugar, considera ayudar a un miembro de la familia o vecino que lo

. las leyes del universo seran mas
necesite. sencillas. 77

~ Henry David Thoreau

Para obtener mas informacion, visita desde: https://livingvalues.net/resources-in-other-languages

Valores Para Vivir

L JRK Educacion S
| s < 4

DIA #65 | Simplemente visita https://livingvalues.net/resources-in-other-languages para obtener tus ‘Meditaciones audio
guiadas de Valores para Vivir Educaciéon’” GRATIS (simplemente desplazate hasta la parte inferior de la pagina). Lol s |
Este conjunto de audio incluye:

1. Introduccion - ¢ Estamos viviendo nuestros valores?

2. Ejercicio de relajacién de paz

3. Ejercicio de Imaginacion de Amor

4. Ejercicio de humildad Aquieta la mentey el

5. Felicidad - Hablando conmigo mismo alma hablaré.

6. Sencillez - Mensajes de los medios L -MaayasatiBhageat "
3 ala &

DIA #66 | iComienza tu viaje de crecimiento personal hoy! El verdadero crecimiento ocurre cuando...

- Haces preguntas

- Ayudas a los demas

- Tomas riesgos A ]

- Aprendes de tus errores . n‘a p

- Te mantienes fiel a tus valores :,‘.',g

- Abrazas el cambio = ‘ »

- Estds impulsado por el futuro

- Generas energia positiva iCada MVMBVftV es un nuevo

- Practicas el pensamiento reflexivo comienzo!

- Sales de tu zona de confort il ol

- Te sientes afirmad@ y apoyad @ PR e

- Eres desafiad@ y estas dispuest@ a crecer

livingvalues.net/simplicity/

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV ~ 20 ~



DIA #67 | Un momento de contemplacién: ¢ Qué placeres simples de la vida significan mas para ti?

e Seres queridos riendo e e r—

e Un paseo al aire libre o una caminata en la naturaleza L

e Un bafio relajante .

e Conversaciones profundas Senc:ll.lez es

e Leer un buen libro apreciar las

e Pasar tiempo con la familia pequenas cosas
e Elolor de una comida casera en la vida.

Sea lo que sea... Disfruta de las cosas simples de la vida.

livingvalues.net/simplicity/

DIA #68 | Recordar quiénes somos nos reconecta con nuestras cualidades innatas, nutriendo la semilla de nuestros valores
con una aceptacién amorosa de la realidad de quiénes somos. Este recuerdo y conexién crea naturalmente la
atmdsfera basada en valores dentro de nosotros y a nuestro alrededor. X

Descargue gratis el libro Atmadsfera Basada en Valores de VpVE y lee que otros han descubierto: https://
livingvalues.net/resources-in-other-languages

Valores Para Vivir
ducacion

T

DIA #69 | Lasencillez es permanecer en el presente y no hacer que las cosas se compliquen. S "
enciiiez

Ejemplos de preguntas a considerar: ¢ Estoy libre de vivir con deberes y auto juicio? ¢ Acepto mi situacion de vida
con facilidad y gracia voluntarias?

Ser simple es volver a lo que es real, natural y esencial. Es eliminar los deseos innecesarios y los pensamientos
indtiles. Con la sencillez, las labores de la vida terminan, y sin embargo se siente una profunda satisfaccién.

éQuieres saber mas? Visita: livingvalues.net/simplicity/ No hagas que el proceso sea
mas dificil de lo que es.

DIA #70 | ¢Cémo ha sido tu semana? éTe preguntaste: ¢Tengo la sencillez de simplemente disfrutar de “ser” o estoy
consumido por deseos materiales?

éNo seria bueno si pudiéramos tomarnos un tiempo para simplificar las cosas? Para reducir la vida a lo esencial y

aferrarse a ella como lo precioso que es.

Sencillez es libertad de deseos
materiales 'y emocionales

- simplemente permiso para "ser"

livingvalues.net/simplicity/

m Valores Para Vivir
icacion
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SEMANA #11 - FREEDOM

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV

DIA #71 | Tuvalor para vivir esta semana es la LIBERTAD. [ ol e i |
Valores Para Vivir™
. ., . . . . . Educacion
Descubrir la relacidon con nuestros valores puede convertirse en una experiencia que cambia la vida. T
Un ejemplo de pregunta a considerar: ¢ Me siento libre del ruido mental, debo hacerlo, tengo que hacerlo, Si cambias tu
mantenerme ocupado? Haz una pausa antes de responder para sentir la verdad. conciencia a tu ser,
eso sera tu pasaje a la
Visite livingvalues.net/freedom/ para obtener mas informacion. LIBERTAID
~ Deepak Chopra
¥ _-l :“éﬁw“u.on imcort s viores o i A ‘%‘A
DIA #72 | No busques la libertad en alguna tierra lejana, porque todo ya existe dentro de tu propio cuerpo, corazén, mente
y alma. La eleccién es la palabra clave.... b L ' |
\ /
Elijo apreciar, disfrutar y amar lo que pienso y lo que creo. m
Elijo sentirme feliz y apreciado.
Elijo aceptarme con todo mi corazén. Termina siempre el dia
e con un pensamiento positivo.
EI!J_O escuchar. No importa cudn dificil haya sido tu dia, el
EIIJO amar. . mafiana estd lleno de posibilidades
¢Estoy en lo cierto? =
Valores Para Vivir*
livingvalues.net/freedom/ [
DIA #73 | Un ejemplo de pregunta para considerar: ¢ Qué significa la libertad para mi? Hay una gran cantidad de libertad ‘jf‘\‘l
gue te llega cuando no te tomas nada personalmente.
La libertad interior es estar libre de confusidon y complicaciones dentro de la mente, el intelecto y el corazén que
surgen de la negatividad. iSe experimenta cuando tienes pensamientos positivos para todos, incluyéndote!
¢Quieres saber mas? Visita: livingvalues.net/freedom/ ]
Libertad es ser tu sin necesidad
de tener el permiso de alguien.
i~ 1
DIA #74 | Elige ser amable en cada momento, no solo hoy. B |
. ’ . . . . o .7 \/ L p \/ r™
No equipares tu propdsito con logros basados en objetivos. Cuand.o eliges actuar con amabilidad, compasiény WX e
amor, ya estds alineado con tu verdadero propédsito. No hay necesidad de buscar mas.
livingvalues.net/freedom/ .
Haz el bien a otros, eso
regresard a ti en
formas inesperadas.
. e
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DIA #75

Se incluye una variedad de canciones en las lecciones de VPVE para nifios de 3 a 7 afios. Puedes descargar las

canciones para escuchar la melodia o para tocarlas para los nifos. Los nifios se benefician de muchas maneras
al aprender y cantar las canciones juntos, y hacerlo genera sentimientos de felicidad y pertenencia. La lista de
canciones incluye:

Soy una estrella pacifica

Algo amable

Estas pequefias manos

Cada uno de nosotros es un hermoso amigo azul verdadero
Si alguien dice que te amo

Ninos felices

Sonreir

La cancidn del arco iris

La cancidn de las estrellas felices
Amigos hacen girar el mundo
Aplaudamos juntos

Descarga tus archivos de canciones mp3 gratis en livingvalues.net/download

vijere
Ped.

(wL

\

<

Colocar musica suave en el aula

desarrolla un ambiente pacifico y
promueve mayor claridad.

Valores P \r \ V\w
MK o —

DIA #76 | Tal vez trates de mirar las cosas y pensar: “écémo se puede simplificar esto?” Tal vez no pueda, pero a menos que
lo miremos, es posible que nunca lo sepamos. o)
. , . . : "
Dale de 10 a 15 minutos al dia para la mente... Dar tiempo para considerar todos los aspectos de la vida (carrera, .
relaciones, salud) y cdmo podemos hacerlos simples, faciles y gratuitos. —
. . . . . . - Simplemente enfécate e
Un pensamiento simple para considerar: cuando no me veo influenciado por lo que necesito hacer, con quién mplemente enfécat ien
. 3 . RSN . , los pasos frente a ti,
necesito interactuar y cudl puede ser el resultado, soy verdaderamente libre. ¢ Qué tipo de libertades te gustaria
: no en la escalera entera.
para ti? x
livingvalues.net/freedom/ TS
DIA #77 | éCémo ha sido tu semana? éEncontraste la libertad en tu vida?

éCon qué frecuencia te escuchas decir: “No puedo” o “Nunca lo haré”? i Puedes identificar las creencias
autolimitantes que tienes sobre ti mism@? ¢ Puedes entonces desafiarlos y decirles: “Puedo”, “Soy capaz”, “Lo
haré”

Elige creencias en ti mism@ que funcionen para ti, creencias que te den la oportunidad de tener éxito. Al elegir
pensamientos positivos mas elevados, puedes cambiar lo que ves y experimentas en tu realidad.

livingvalues.net/freedom/

- o o

Tu mente es un jardin,
Tus pensamientos son las semillas,
Puedes elegir sembrar flores,
O puedes elegir sembrar maleza.

Valores para Vivir Educacién - Calendario de Vision Personal de 12 semanas de CFDVpV
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SEMANA #12 - UNITY

DIA #78 | Tu valor para vivir esta semana es la UNIDAD. g e

“Los valores nos unen”... y qué mejor manera de hacerlo que con nuestro punto de reflexion para esta semana:

Unidad. jAyudanos a generar el impulso para la concientizacién de valores en todo el mundo! Cuando las

comunidades cuidan los valores y el bienestar de su gente, se desempefan mejor y tienen mayores niveles de

compromiso y satisfaccion.

En lugar de ser selectivo

éQuieres saber mas? Visita: livingvalues.net/unity/ ot :
iSé inclusivo!

M"“"“V Onssoctonfortirg el i
DIA #79 | UNIDAD. Un ejemplo de pregunta a considerar: “¢Puedo verme a mi mismo como parte de la comunidad mayor, e
en lugar de mantenerme separado de alguna manera?” > »
N,
La unidad comienza contigo. Si no eres tu, ¢entonces quién?

¢Como se manifiesta el valor de Unidad en tu vida? La calidad de cualquier tarea

que realizamos estd
determinada por nuestra
actitud y estado mental.

Valores Para Vivir™

i m_ Educacion ——

livingvalues.net/unity/

DIA #80 | En un mundo que puede sentirse cada vez mas dividido, los valores ayudan a unirnos. Son el pegamento que s . |
mantiene unidas a nuestras comunidades y a la sociedad en general. La unidad crea un sentido de pertenenciay UN FEQUENO mgo
aumenta el bienestar para todos. B e
., . . . Z CADADIA -
Pongamos nuestros valores en accién, superando las crecientes barreras que nos dividen para construir DTN

comunidades mas fuertes y un mundo mas unido. 2 e a

livingvalues.net/unity/ IGRANDES R[SULTADOS’

Valores Para Vivir®

k I m Educacion

DIA #81 | Los valores son lo que mds nos importa. Nos motivan y guian. Son la pasién en nuestros corazones, la razén por - tores B
la que hacemos las cosas que hacemos. Reconectemos con nuestros valores y con las personas que nos rodean a - e
través de ellos. Cuando nuestros valores
. . estan en congruencia
livingvalues.net/unity/ con nuestras acciones,
estamos en
Armonia
Chl L
y L O idon memacontvlres pr i dcacin ““
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DIA #82

Fomentar el perddn y la compasién entre las personas puede crear paz y unidad. Tener como objetivo mantener
el deseo de vivir y actuar juntos, unidos en las diferencias y la diversidad, para construir un mundo sostenible de
paz, solidaridad y armonia.

Recuerda: “Debes ser el cambio que quieres ver en el mundo.” ~ Mahatma Gandhi

livingvalues.net/unity/

- -

Imagina lo que ocho mil millones de
humanos pudieran lograr si todos
nos amaramos y respetaramos
mutuamente... imagina solamente.

Valores Para Vivir®

promover, desarrollar y mantener la VpVE en tu pais. Como parte de la familia ALIVE, nuestro sitio web es una
forma invaluable de apoyarlo para hacer precisamente eso y ayudar a VpVE a fortalecerse en todo el mundo.

Valores para Vivir Educacién desea reconocer como realmente apreciamos la contribucién que hace para
promover, desarrollar y mantener la VpVE en tu pais. Como parte de la familia ALIVE, nuestro sitio web es una

w Educacion ~or
DIA #83 | Lo mejor de la vida se puede encontrar en un grupo de amigos de buen corazén en una reunién estructurada i )
regular que explora nuestros valores, de ahi la razén de los Grupos de Estudio de Valores para Vivir Educacion. I
Puedes comenzar tu grupo de estudio con esta descarga gratuita que explica qué hacer y cémo administrar tu E Q.W
propio grupo ... qué mejor manera de sentirse unido. o= TE
.. L, L . Los grupos de estudio
Mas informacion en: livingvalues.net/distance-groups comunitarios son una forma tnica
de hacer amigos con ideas afines y
construir relaciones honestas
w \/atc;mj F’:na Vivir™
DIA #84 | Valores para Vivir Educacién desea reconocer cémo realmente apreciamos la contribucién que hace para

Valores Para Vivir”
Educacion

X

Los valores son como faros;

. . son senales que nos dan
forma invaluable de apoyarlo para hacer precisamente eso y ayudar a VpVE a fortalecerse en todo el mundo. e
direccion, significado y
Puedes visitar nuestro sitio web en: livingvalues.net/ para obtener mas informacion, o comenzar siguiendo la proposito.
pagina de Valores para Vivir Latinoamérica en Facebook.
. . . ., Vato[es'PaFaywv\r'
Paz, Respeto, Amor, Tolerancia, Honestidad, Humildad, Cooperacién, A g
Felicidad, Responsabilidad, Sencillez, Libertad, Unidad .
Avanza en tu vida utilizando estos 12 valores como guia, y hagamos la transicion a un mundo mejor para todos. c%“‘ll QL
No dude en enviar invitaciones a su familia y amigos para que se unan a Valores para Vivir Educacion. ol
iiGRACIAS!! * x

* FIN DEL CURSO DE 12 SEMANAS *
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