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HIRLEVEL hirek, programok, Iehetoségek,
a B. E. K. E. iddszakos kiadvanya,
XIX. évfolyam 1. szdm 2025.mércius az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és inspirdljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy

olvassatok, és terjesszétek!
sheskeskoskoskoskoskosk

2024-ben kiemelkedd osszeget kaptunk Onéktél, Téletek az 1%-os adé
felajanldsokbél. Ebben vdltozatlanul annak az elismerését érezziik, amit képviseliink és
tovdbbadunk mindenkinek, akit csak érdekel.

Jo tudni, hogy egyre tobben érzik és tudjdk, hogy csak az emberi értékeink
haszndlata képes a vildgot egy olyan irdnyba vinni, ahol valoban
minden-eqgyes embernek az élethez valé joga és emberi méltésdga,
az egyiittélés természetes alapja.

Ebben az évben is dupla koszonet a tamogatdsért azok nevében is, akik foglalkozdsaink hasznat élvezik
és élvezni fogjak.
sheskeskoskoskoskoskosk

MOTTO: Az 8szinteség nem azt jelenti, hogy meg kell bdntani mdsokat, hanem csak
azt, hogy kezdettdl fogva legyen batorsagunk vallalni 6nmagunkat.
Frank Arjava Petters

Tandr és régi didkjai djrataldlkozdsanak egy nagyon szép
és mély értelmi torténete

Harminc évvel ezeldtt az egyik fiinak elloptak az ordjat.
A tandr arra kérte a didkokat, hogy csukjak be a szemiiket,
¢s azt mondta, hogy most végig sétal mindenki mellett, és
az a diak, aki ellopta az 6rat, az adja azt a kezébe. A 30
éves osztalytalalkozon az a fia, aki ellopta az orat, felallt
¢s oda ment a tanarhoz, ¢és azt mondta: ,,Nagyon Oriilok,
hogy akkor, amikor az orat elloptam... nem szégyenitett
meg ¢s nem emlitette meg a nevemet.” A tanar
csodalkozva nézett ra, és azt mondta,

,,De kedvesem, én is becsuktam a szememet.”
a szerkeszto




B.E.K.E.

Kérjiik, hogy valtozatlanul litogassatok nemzetkézi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a
nemzetkozi hirek mellett, a B.E.K.E. eddigi osszes Hirlevele is megtalalhato6 magyarul.
http://www.livingvalues.net/hungary,

és a Facebook oldalunkat is! Facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség
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HIREK

MOTTO: Nem arra torekszem, hogy igazam legyen, hanem arra, hogy igazat mondjak.
Romain Rolland

A 2024. éviink egy érdekes eseménnyel kezdddott, az dllando csoportjaink, foglalkozasai mellett.

Marcius végén Jean Piere Polanentdl meghivast kaptunk Miskolcra konyvének
a magyarorszagi konyvbemutatdjara. Mint kideriilt, a World Values Day
(WVD= Ertékek Vilagnapja) honlapjan talalt rank, ahol olvasta a 2023. évi
WVD kapcsan végzett tevékenységeinkrél szO0lo beszamolonkat, ¢&s
kapcsolatba akart veliink keriilni. A konyvbemutaton részt vettiink, és a
kapcsolatunk azéta is tart, és egyre boviil.

stk otk ok ok

Tavasszal, a Curie Tehetséggondoz6 és Oktatasfejlesztd Alapitvany megtartotta az orszdgos versenyeit is.
Aprilisban a kornyzetvédelmi orszagos versenyen (aprilis 23.) Egyesiiletiinket képviselve, ketten részt

vettiink a zsiiri munkajaban és interaktiv foglalkozast is tartottunk, ami valoban aktiv volt.
skokokokokokok ok

2024. junius 22.-én a DESI Miivelddési Haz Csaladi napot szerevezett, amin a B.EK.E. is részt vett,
szorolapokkal, jatékkal.
skokokokokokokok

Ugyancsak a DESI Miivelddési Haz 2024 szeptember 7.-én nyilt napot szervezett, amin 2 bemutatd
foglalkozast tartottunk, déleldtt ,,Lélektoltddd”, délutan a Sziiléi Klub foglalkozasairdl kaphattak izelitot az
érdekl6dok.

sk ok sk sk keosk ok

2024 szeptemberében 2 tagunk elvégezte az elsé VBA (Ertékekeken alapuld 1égkor megteremtése) on-line
tanfolyamot. Decemberben pedig két olyan személy végzett, akik idaig nem foglalkoztak a belsd
értékeinkkel.

skeokofestoskosk sk ok

2024. évben a WVD (Ertékek Vilagnapja) a legtébb helyen meghatarozta az ¢v nagyrészében a
foglalkozasaink témait. 2024-ben a Kando Altalanos iskolaban, Komlén, Erden, Budapesten voltak a
WVD-vel kapcsolatos foglalkozasaink. (b6vebben a Hazai Tapasztalatok rovatban lehet errdl olvasni)

sk sk ook sk keosk ok

2024. november 30-an kiallitas nyilt a Budapest IX. keriileti Dési Miivelodési Hazban a 2023 évi WVD
facebook kampanyunk eredményeirdl. Annak idején a facebook oldalunkra (Facebook: Belsé
Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség) felraktuk a 15 héten keresztiil feltett ,,feladatokat”, és a
bekiildott valaszokbol a legjobbakat. Terveinknek megfeleléen ezekbdl az anyagokbol allt dssze a kiallitas.

2. oldal




B.E.K.E.

Koszonet mindazoknak, akik idejiiket, energidjukat, kreativitisukat, bdtorsagukat és
érdeklodésiiket beletették ebbe a hatalmas felemelo munkdaba.

A kiallitds megnyitéja utdn készitett nagyon rovid videot ezen a linken Ilehet megtekinteni:
https://youtu.be/iDDfD3f1s0I

sk soskoskoskosk ke k

Sziil6i Klubunk valtozatlan érdeklddés mellett miikodik a Dési Miivel6dési Hazban (Budapest, IX. keriilet).
bdvebben a Hazai Tapasztalatok rovatban lehet olvasni a Klub hatasarol; Mi valtozott meg bennem? cimmel.

sk soskoskoskosk ke k

UJ!!! 2024. novemberben egy 1j Sziiléi klub indult Gyalon.

sk soskoskoskosk ke k

Allandé csoportjaink; Erden a 2022. évben indult iddsiigyi program stabil része a Belsé Ertékeink
nyomaban foglalkozas, a komloi Gondolatteremté Klubunk népszeriisége valtozatlan 14 év utan is, és a
Dési Miiv. Hazban az i1ddsiligyi program keretében miikodé csoport foglalkozasai (2016. 6ta) havonta két
alkalommal folytatodnak.

sk keosk sk skokeosk

HAZAI TAPASZTALATOK |

MOTTO: Az igazsdg mindig tovdbb van, tdl a sététség hatdrdn, amely természetesen
csakis azért tiinik sGtétnek, mert a szemed nem lat még odaig. Miiller Péter

A Dési Mivelédési Hazban miikddé sziil6i csoportunk néhany olyan tagjat, akik mar tobb éve jarnak a csoportba,
megkértiik, hogy irjak le, hogy az elmult évek sordn milyen valtozast latnak/tapasztalnak magukban, a
személyiségiikben. Ezekbdl mutatunk itt be néhany részletet.

MI VALTOZOTT MEG BENNEM?

M. Gsilla

...Miota elkezdtiik ezeket a foglalkozasokat szamomra trivialis, hogy ott a helyem minden alkalommal, két kezemen
meg tudom szamolni, hogy hanyszor hianyoztam a 6 év alatt.

Kaptam innen Kkitartast, jokedvet, felismeréseket, megerdsitéseket, banatot és Oromet, kiigazitasokat, mély
gondolatokat. Szamomra a két ora tigy ropiil el minden alkalommal, mintha csak 10 perc lenne, ez is annak a jele, hogy
mindig beszippantanak az alkalmak, a gondolatok, a torténetek.

Azt szeretem ebben a mddszerben, hogy nem fatdlis, hanem
szépen lassan felszivodo tapasztaldas, megértés!

Hogyan lehetne szimbolizalni mindezt??? Egy faval, aminek nagy volt a
torzse korabban, de a gyokerei épphogy kifejlodtek. Mara a gydkerek
hatalmasat er6sodtek és folyamatosan er6sodnek, nyalnak, vastagodnak,
mikozben a lombkorona is egyre terebélyesebb és dusabb, a torzse
pedig, szépen csendben vastagszik.

sk ok sk sk okosk ok

Sz. Juli
En egy ,,nagy visszatéré” vagyok a csoportban. De honnan is tértem vissza?
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20 évvel ezel6tt ismerkedtem meg a Belso értékeinek programmal. Mivel is? Annak idején, kismamaként, azt
gondoltam, hogy egy pszichologiaval kapcsolatos, Onismereti beszélgetésen veszek részt. Megerdsitést, jo tanacsokat
kaptam akkor. Kikapcsolodasnak éltem meg... kdzdsen gondolkodtunk, éreztem, jo Gton jarok.
Azutan elkoltoztiink vidékre. Eltel sok év. ... Megvaltoztak az életkoriilményeim, ...
Orémmel tudtam meg, hogy ma is létezik ez a csoport, rohantam, hogy ismét részese lehessek a szamomra nagyon
fontos, hasznos és 1¢leképito 2-3 oranak. ...
Uj arcokkal, emberekkel, Gj gondolatokkal talalkoztam, kismamak és érettebb kortak is jelen voltak. A hangulat
ugyanugy kellemes volt. Azonban husz év elteltével mast hallottam meg beszélgetd tarsaimtol, mint annak elbtte, a
szavak mast jelentettek. Pedig ugyanugy az emberi értékekrol, ezen beliil csaladi, érzelmi helyzetekkel ismerkedtem
meg...
Elgondolkodtam, gondolkodom, figyelek, alkalmazom nap, mint nap, amit latok, hallok ezeken az alkalmakon.
Mondatok és lizenetek jutnak eszembe, akarhol jarok.
Tanulok és figyelek magammal kapcsolatosan is. Fejlodésen megyek keresztiil. Ki voltam, ki vagyok?
Azt gondoltam a sajat értékrendszerem allando, stabil és megingathatatlan. ... De most rajottem, 54 éves vagyok, és
még mindig van mit tanulnom a belsd értékek jelentését illeten. ..
Ujrakezdének, ismétldnek érzem magam az emberi értékek megismerése, atgondolasa terén. Béke, szeretet, igazsag?
Furcsa, mintha mas fogalmak lennének, mint amit eddig mereven gondoltam.
Es tudom, alapvetSen azért van ez, mert masokat figyeltem, értékeltem 6nkéntelenil.
Most megtanultam, hogy eldszor is magamat kell figyelnem. Nem mdsokat, magamat. Fontos, hogy én
hogyan érzem magam a boromben.

ko sk ok kR
K. Judit
Kisebb-nagyobb (de ha jol utanagondolok, inkabb csak egy nagyobb) megszakitasokkal mar 2018 sz 6ta veszek részt
az értékeken alapul6 ,,Sziil6i klub”, majd a ,,Bels6 értékeink” kurzusokon. Az alap ugyanaz maradt, a fokusz valtozott.
Bar a ,,Bels6 értékeink”-r61 sz016 beszélgetések soran sem hagyom magam mogott a sziildi nézépontot. Ohatatlanul is
rajtam marad ez a szemiiveg. ...
Sokan ugy vagyunk beprogramozva, hogy egy helyzetben konnyebben felfedezziik magunkban a kevésbé hizelgd
tulajdonsagokat, valamely emberi érték hianyat, vagy éppen ellentétét. Ez az a szemléletmod, amit az itt elhangzottakra
épitkezve igyekszem egyre inkabb magam mogott hagyni. Arra torekszem, és ebben sikerll is egyre tudatosabbnak
lennem, hogy akar a hétkéznapok soran, akéar valamely konfliktushelyzetben — amelybdl eldbb persze ki kell 1épnem —
erre tamaszkodva egy nekem jo, pozitiv irdnyba tereljem az eseményeket, vagy legalabb a szamomra €pit6 elemeket
kiszedegessem. Tanulok a hibakbdl, amelyeket tapasztalatként fogok fel inkdbb. Igy sokkal konnyebb a megbocsitds
- nemcsak mdasoknak, magamnak is.
Ugyancsak a mindennapokat teszi egyszeribbé annak elfogadasa, hogy masokon nem, csak onmagunkon tudunk
valtoztatni. S6t, ezt tovabbgondolva 6nmagamat sem megvaltoztatni akarom, hanem a sajat bels6é erémre, er6sségeimre
tamaszkodva a hangstlyt szeretném a sajat viselkedésemben, hozzaallasomban egy pozitiv iranyba terelni. Es itt kiilon
megjegyezném, hogy arrdl is masképpen gondolkodom, hogy mi a pozitiv irany: onmagamnak kell megfelelnem, nem
mdsoknak. ...
Ha roviden kellene osszefoglalnom, egy szemléletet kaptam, amelyen azonban folyamatosan dolgozni kell. Latom
mar, hogy ez egy soha véget nem éré munka, amelyben szdmomra legalabbis nélkiilozhetetlen az, hogy idérél-idore 1j
szempontokat kapjak. ... Hiszen, a masok utkeresése szintén nagyon értékes meglatasokat adhat.

Hogy mivel tudnam ezt szimbolizalni? Ezen sokat gondolkodtam. Eszembe jutott egy par
hetes torténet, amikor is reggel a metron csomo csomaggal, €s egy valoban méretes
eserny6vel bobiskoltam. Ahogy az én megallom el6tt kinyitottam a szemem ¢€s leszallni
késziiltem, a mellettem il6 nalam par évvel fiatalabb férfi elkezdte hosszan magyarazni,
hogy legkozelebb figyeljek az ernyOmre, mert 6t bokodte. A hanghordozasaban benne
volt, hogy 6 itt most egy vitara késziilt. Nem is a mondanival6ja, hanem a hanglejtése volt
felhaborodott. Bocsanatot kértem. O tovabb magyarazta még, hogy lehet, hogy az ilyen
miatt nem is kellene szdlnia, de azért szol. Mire Gjra jeleztem neki, hogy nem volt
szandékos, ne haragudjon. Majd leszalltam.

Atgondoltam a torténteket, és vallon veregettem magam, hogy nem a hangszine, hanem a
mondanivaldja volt, amire reagaltam, és hogy érzelmileg sem érintett meg a dolog.
Nekem csak sajat magammal van dolgom. A masiknak — a helyzeten nyilvanvaldéan
talmutato — érzelmi allapota ram nem kell, hogy kihasson.
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Ez azonban nem egy szimbolum.

Aztan eszembe jutott a maratoni futd. Nyilvan nehéz volt. Sokszor eleshetett, de Gjra és ujra felallt, mert vitte elore a
lendiilet, ott lebegett a cél. De ez sem az igazi. O biztosan nem élvezte a futast menet kozben, nekem pedig ez is a
célom.

Gondolkodom még...
sfeoskeoskeoskeosk sk skeok

WVD, ERTEKEK VILAGNAPJA 2024.
.Hozzuk be az értékeket az életbe” (szemelvények)

2024. oktober 17. Ertékek vilagnapjaval kapcsolatos tevékenységek a Koml6i
Gondolatteremto Klubban

A Komloéi  Gondolatteremté  klubban az  értékek
vilagnapjahoz kozeledvén 5 értéket dolgoztunk fel részletesen.
Béke, tisztelet, szabadsag, egyiittmiikodés, becsiilet.

Hogy ne tévesszilk szem eldl tapasztalatainkat készitettiink egy
munkafiizetet, melyben még ismétld kérdéseket is feltettiink,
melyekkel segitettiik az adott értek feldolgozasat.

Szemezgessiink most a klubtagok irasaibol.

BEKE, gondolatok a munKkafiizetekbél
Az érték megbeszélésekor a hangsulyt a bels6 béke megteremtésére helyeztiik.
11 pontban foglaltuk 6ssze a legfontosabbakat, amelyek koziil szamomra ezek emelkedtek ki:

- Bocsassak meg masoknak, a sajat békességem érdekében.

- Legyen mindségi szabadidom.

- Bizzak énmagamban ¢és az életben.

Erdekes gyakorlat volt a , koriras”. Segitett koncentraltan tartani a figyelmet azzal, hogy csak a békével kapcsolatos
gondolatokat irhattuk le, mindezt korbe-korbe.”Barmi, ami eszedbe jut, azt ird le gondolkodas nélkiil!”- mondta a
témavezetd. Eleinte természetesen felmeriiltek nem éppen odaillé kifejezések is, de ahogy béviilt a kor ezek egyre
fogytak.

A munkafiizetben az els6 kérdés:

Mit tanultam magamrdl?

- Gyakorolnom kell az elengedést, megbocsatast, mert sok
minden van, ami kihoz a sodrombol.

- Fontos a belsé nyugalom, a lelki béke elérése. Megtanultam,
hogy a kozosség a baratok a tamogatd csoportok mennyire
fontosak ennek fenntartasaban.

- Ahhoz, hogy koriilottem megteremtsem a békét, elészor
magammal kell békét kotnom.

- Er6szak és félelemmentes allapot, harmonikus 1ét.

Mit viszek magammal?

- Els6sorban a tobbick hozzaallasat. Ok konnyedén el tudnak engedni, tudnak nemet mondani. A békesség
érdekében bizony le kell mondani arrdl, hogy mindig ,,nekem van igazam”, pl. vagy ,,ugy jo, ahogy én
mondom”.
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- A beszélgetés soran vilagossa valt, hogy milyen célokat tiizziink ki magunk elé a lelki béke érdekében, és hogy
ezeket a célokat tudatosan keressiik meg. Mindezek a folfedezések hozzajarulnak a szellemi fejlédésiinkben a
lelki béke eléréséhez.

- Magammal viszem a megteremtett harmoniat, békét, hogy ezt sugarozzam a kdrnyezetem felé.

- Lelki béke, nyugalom, bels6 egyensuly.

Harmadik kérdés/javaslat: hazi feladat (gyakorolni valamit) amit beépitesz az életedbe.

- Az alabbi gondolatokkal inditom a napjaimat:

- A mai az én napom!

- Ertékes ember vagyok!

- Ma minden j6l alakul!

EGYUTTMUKODES gondolatok a munkafiizetekbél
Mit tanultam magamrol?

- Az egyiittmlikodés kolcsonds segités egy cél érdekében, vagy egy feladat elvégzésében. Az egyiittmikodo
képesség segit a tarsadalomba valo beilleszkedésben.

- Tamogatas, szovetség, partnerség, 0sszmunka, egyesiilés.

- Hatarozottan jol tudok egyiittmiikdni barkivel. Els6 szabaly ebben, hogy partnernek tekintem a masikat,
egyenrangl félnek. Nem rendelem sem folé, sem ala magam. Tirelmes vagyok, alazatos, elfogadd és kreativ.
fgy az aktualis feladathoz mérten hamar felmeriil a megoldas.

Mit viszek magammal?

- Az egyiittmtkodéssel elfogadast, megértést tanulunk. (varépitds jaték)

- Tapasztalatok megosztasa, a kdzds problémak megoldasa egyiitt.

- Magammal viszem a sikeres egyiittmiikodésben szerzett tapasztalataimat, emberi kapcsolatokrol, viselkedésrol,
hozzaallasrol és tovabb adom, ha lesz ra lehetdség.

TISZTELETTEL kapcsolatos gondolatok
Mit tanultam magamrol?
- Akkor varhatok tiszteletet, ha el6szor adom. (Elismerés, dicséret, pozitiv megerdsités)
- Ha megtanultam mi a tisztelet és hogyan miikddik, akkor tudom 4atadni a kdrnyezetemnek.
- Ha tisztelem magam, mas is tisztelni fog. Ha megértem masok érzéseit és nézépontjat, konnyebben tudok
tiszteletteljesen viselkedni.
- A tisztelet alapbol minden é¢éldlénynek jar. Ez az origd. Nem érdekel a bore szine, a vallasa, a politikai
hovatartozasa, kora, stb.
Mit viszek magammal?
- Tisztelet, onértékelés, hatarok, empatia és kommunikacid, ezek segitenek tudatosabba valni a sajat
viselkedésiinkkel kapcsolatban.
- A tisztelet, a masik ember felé iranyul6 pozitiv gesztusokban jelenik meg.
- Aki tisztel, elismeri az erésségeimbdl fakado erényeket és elnézé a gyengeségeimmel.
- A tisztelet nem hajbokolast jelent, hanem a masik ember érzelmi komfortjanak, emberi mivoltanak a
megOrzéseét.
- Fontos az dnbecsiilés, ne legyek senki 1abtorldje, tudjak nemet mondani, ha kell.

Lejegyezték a Klub irdnyitoi:
Gerstné Kéri Ibolya, Siroki Edit, Szabo Ferencné Andi

koo sk sk keosk ok

2024. ERTEKEK VILAGNAPJA a Kandéban

A Kandé Téri Altalanos Iskoliban van egy nagyon lelkes angol tanar (Szasz Edina), - aki tobb év 6ta —
minden évben készit valamit a didkjaival az Ertékek Vilagnapjara, ami egy nagyon j6 médja annak, hogy a
gyerekek megismerjék a belsé értékek fontossagat.

2024-ben 3 osztalyt vont be ebbe a projektbe. A témak kiilonbozdek voltak.
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4. Osztaly. Kozosség épités/ nyujsd a kezed (azért, hogy erdssé tegyék a kapcsolataikat kiilondsen az j
diakokkal). Minden diak lerajzolta a kezét és két kedvenc tevékenységét rairta. A kezeket feltették a falra, €s
barki “csatlakozhatott” barmelyik tevékenységhez azzal, hogy a tevékenység mellé odairta a nevét.

ERTEKEK VILAGNAP
2024
NYUITSD A KEZED!
KOzOSSEG

7. Osztaly. Pozitivitas (azért, hogy a didkok barmelyik tantargyhoz
pozitivva tudjak alakitania a hozzaéllasukat). Azt vélasztottdk, hogy
motivacios kartydkat készitenek. A kartydkat megtartottdk, hogy
allanddan inspiralja oket.

i Sk 2020 ‘ 4
M O’

DRINGING VALUES TO LIFE 4 . , .

8. Osztaly Mini poszter készités 5 értékkel, amit hasznélni akarnak az

¢letiikben. A legtdbben a szeretetet, a tiszteletet, a baratsagot, az

Oszinteséget valasztottak.

A sziilok nagyra értékelték a tanarno kezdeményezését, mar csak azért is, mert igy a
gyerekek hasznos feladatokkal toltik az idejiiket.

stk stk ok ok
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2024. Ertékek Vilagnapja Erd, Belsé Ertékeink nyomaban

M

Erden a Szepes Gyula Miivelédési Kozpontban miikddé id6siigyi program
(Id6ésen, Aktivan, Erden) keretében tavasztol kezdve, tobb értéket (béke,
szeretet, Ontisztelet, felelésség) is tanulméanyoztak az Ertékek Vilagnapja
alkalmabol. Az egész projektet 6k is a 12 értékkel kapcsolatos kérdésekre adott
| valaszokkal fejezték be, ami lehetdséget adott Nekik is, hogy még tobbet
' megtudjanak magukrol. Minden egyes talalkoz6é mindenkinek sok Gjdonsagot és
felismerést hozott magaval kapcsolatban.

Valtozatlan szeretettel és tisztelettel varunk mindenkit, foglalkozasainkra.

sk keosk sk skokeosk

TRENINGEK, KEPZESEK |

MOTTO: Hogy mi az igazsdg, az nagyon fontos. De hogy kinek van igaza, az csaknem
érdektelen. Mégis ez utdbbi kériil folyik a vér. Ancsel Eva

MINDENKINEK AJANLOTT TRENINGJEINK, FOGLALKOZASAINK

2020. évtol Levelezo program — ismerkedés az értékekkel 12 hetes, alkalmanként 2 ora. On-line, vagy
»€l6”, a kivansagnak, a helyzetnek megfeleléen.

5x 45 perces tréningek

»Szocialis kompetenciak”

e . Motivacié”

e AKi befelé lat, az felébred”

e Az egyiittmiikodés utja”

e A batorsag egy lépése”

e _Kommunikacié”

,»,Célokkal, céltalanul?

»AZ érto figyelem miivészete”.

»Nem tudok mas lenni?” (oOntisztelet, onbecsiilés);

,»A BEKE rad talal(t)”

»Félig iires, félig tele (Hogyan legyiink optimistak)”

»Hogyan gondoskodjunk magunkrol”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentracio (meditacio) tanulasahoz, tanitasahoz”.

A levelez6 program is és az 5 oras tréningek is ingvenesek. A tréningeket helyben, a képzésre
jelentkezo iskolidkban, intézményvekben tartjuk, csak tutikoltség és esetleges rezsikoltség téritést kériink.
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B.E.K.E.

skeskoskoskoskoskoksk
Ovodaknak, iskolaknak, oktatisi, vagy mas intézményeknek (pl.: miivelédési hazak, stb.) is, egyedi
igényeiknek megfelelden oOsszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsolodo foglakozasokat és
egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

skeskoskoskoskoskoksk
e Ha sziiloi csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken keresztiil lehet

bovebb informaciot és segitséget kapni.

o Megfeleld szamu jelentkez6 esetén sziiloi csoport-iranyitdi tréninget is inditunk.

sk ok ook sk skeosk ok

A tréningekre ¢és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungaryv@livingvalues.net email cimen varjuk.

sk ok sk sk keosk ok

MODSZERTAN

MOTTO: Nem szabad megsértddniink, ha mdsok eltitkoljdk eléliink az igazsdgot, hiszen
mi magunk is gyakran eltitkoljuk azt sajat magunk el6tt.
Francois de La Rochefoucauld

Mennyit érnek a belsd értékeim?

Ebben az évben az Ertékek Vilagnapjat (WVD) megint egy zard foglalkozassal fejeztiik be, mindegyik
csoportban. Ami nagyon egyszerll volt, de ugyanakkor, aki egy kicsit is tisztdba akart lenni azzal, hogy az
életében mennyire van jelen az a 12 érték, amikre a ,,Belsé Ertékeink” program alapszik -, annak nagyon
sokat adott. A kérdések a 12 értékre iranyultak, majd miutdn mindenki atgondolta, kitoltotte, utdna
megbeszéltiik az ,,eredményeket”.

A kérdések a kovetkezdk voltak:
Az alabb felsorolt mindenegyes értéket nézd meg, és 6szintén kérdezd meg magadtol: Az életem ebben a kérdésben
hany pontot ér? 1 és 7 kozotti szammal értékeld magad. P1. 1= soha, 7= mindig. A tobbi szam a kdztes lehetdségek.

1. BEKE: () Az otthonomban és a munkahelyemen békés atmoszférat teremtek?

2. SZERETET: () Kifejezem a szeretetemet magam és masok felé?

3. TISZTELET: () Mindennapi kapcsolataimban tisztelem a magam ¢€s masok értékét/értékességét?

4. TOLERANCIA: () Mindenegyes pillanatban képes vagyok toleralni masokat és a koriilményeket?

5. FELELOSSEG: () Vallalom a személyes felel6sségemet, amikor valami rosszul megy, vagy rosszul siil el?
6. BECSULET/OSZINTESEG: () Hajland6 vagyok az 3szinteségre még akkor is, ha a kimenetel ram nézve
hatranyos?

7. ALAZAT: () Képes vagyok megbocsatani annak, aki megbantott?

8. BOLDOGSAG: () Az életemben valéban mindig boldog vagyok?

9. EGYUTTMUKODES: () Képes vagyok elfogadni masoktol segitséget, akar akarom, akar nem?

10. EGYSZERUSEG: () Egyszeriien ¢élek?

11. SZABADSAG: () Szabadnak érzem magam abban, hogy mast valasszak (valtoztassak), a kapcsolataimban, az
¢életemben, a munkahelyemen?

12. EGYSEG: () Erzem a kapcsolatomat az élettel, a kornyezetemmel és azokkal, akik koriildttem vannak?
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B.E.K.E.

Barki maga elé teheti ezt a ,,tiikkrot”, ha kivancsi az élete mindségét meghatarozo belso
értékeire.

koo ook sk keosk ok

NEMZETKOZI HIREK

MOTTO: A bélcs ember becsukja a szemét, befogja a fiilét, és a szivétél kérdi, mi az
igazsag. kézmondas

Az ALIVE 2024. novemberében megtartott évi kozgytilésén — mint majdnem minden évben —ketten (Fried
Zso6fia és Molnér Csilla) képviselték a B.E.K.E.-t.

sk sk sk sk skockoskok

Az ALIVE honlapja sok szempontbol megujult, ajabb és Gjabb letoltheté anyagokat talalhat mindenki,
az érdeklodésének megfeleléen. Kérjiik, hogy latogassatok a honlapot. www.livingvalues.net.

Példaul: LVE levelezd kurzusai, vagy a klimavaltozassal kapcsolatban megjelent konyv:
https://www.livingvalues.net/download/#climate, vagy a ,,Parenting Guide”, sziiléknek és nagysziiloknek
sz016 igen hasznos konyv megujult valtozta, amit az idei World Values Day alkalmabdl jelentetett meg az
ALIVE.

sk sk sk sk skockoskok

SZERVEZETI HIREK |

MOTTO: Nem "gy8z" az igazsdg.. Az Igazsdg nem gydzhet, és nem veszithet. AZ
IGAZSAG NEM HARCOL.  Fodor Akos

Az el6zd év éves beszamolojat minden év méjus 31-ig be kell adnunk, ez 2024-ben is megtortént.

A kozgyiilésen a jelenlévok egyhangulag, (100% szavazattal, ellenvélemény és tartéozkodas nélkiil)
elfogadtak az Elnokség eldterjesztésében az Egyesiilet 2023. évi Beszamolojat és kozhasznusagi
mellékletét, valamint 2024. évi ,,virtualis” terveit. Azért ,,virtudlis”, mert egyre nehezebb elore tervezni, de
ugyanakkor még ,,éberebbnek” kell lenniink ahhoz, hogy a lehetdségeket észrevegyiik és hasznaljuk

A 2023. évi mérleg 40 eFt, kiadasunk 2023-ben 33 eFt volt 73 eFt bevétel mellett. Az Egyesiilet vagyona az
év végi fordulonapon 406 eFt. Mult évi tagdijat egy személy kivételével mindenki befizette. 2023. évben
nem palydztunk. Az adok 1%-os felajanlasabol 37 eFt-t kaptunk. Az idén is szamitunk az 1%-os
felajanlasokra.

»Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatds (Egyének oktatdasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljék az
alapveto, beliilrol fakado univerzalis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkéban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni
ellenszolgaltatasban nem részestilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént.”

A részletes jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd.”
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shoskoske skoskoskoskook
Ez a HIRLEVEL mindazoknak szol, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban jbol

természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért tevékenykednek, vagy a jovoben
szeretnének tenni a mindennapi életiikben, az iskolakban, a csaladokban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net emailre.
Igy maradhat a Hirleveliink €16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK

E

Kérjiik, hogy valtozatlanul litogassatok nemzetkozi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a
B.E.K.E. eddigi 6sszes Hirlevele is megtalalhat6 magyarul. http://www.livingvalues.net/hungary,

és Facebook oldalunkat is! Facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zZSDFNFnwWaGhaY g/videos
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