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HIRLEVEL hirek, programok, lehetéségek,
a B. E. K. E. iddszakos kiadvanya,
XVII. évfolyam 1. szam 2023.marcius az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és inspirdljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!
KOSZONET azoknak, akik adéjuk 1%-dt Egyesiiletiinknek ajanlottdk fel.

A 2020-as évtol kezdve mar egyik év sem hasonlithato a ,hagyomdnyos” évekhez, hiszen olyan
helyzetekkel kellett és kell szembe nézniink, amikre talan még soha nem volt példa. ES MEGIS
Egyesiiletiink munkdjanak megbecsiilését mutatja, hogy most is gondoltatok rank az adotok 1%-
aval.

Dupla koszonet és elismerés a tamogatdsért azok nevében is, akik foglalkozasaink hasznat élvezik és
élvezni fogjdk.

*hkkkhkkhkkkikk

MOTTO: Ha az élet megjelenik, akkor sziikségszeriien megvaltoztatja kornyezetét; ez az élet természete.
James Lovelock

*hkkkhkkhkkkikk

MEGBECSULES/MELTANYLAS

Egy anya a halalos agyan igy szolt egyetlen fidhoz: ,,Edes fiam, az édesapad arvan hagyott.
Nagyon sajnalom, hogy nem tudtalak 0igy tanitatni, ahogy szerettelek volna. Most, hogy hamarosan
elmegyek, egy tanicsot adnék neked: ,, Tekintsd ezt az egész vilagot egy iskolanak. Mindenkinek és
minden helynek megvan a maga értéke. Minden egyes forrasbol probalj meg annyi leckét
megtanulni, amennyit csak tudsz. Ez fog téged a legjobb modon szolgdlni.” Majd utana lehunyta a
szemet.

A fiu az anyja utolsé szavait nagyon komolyan vette. E16sz6r megprobalta kdvetni a nagyapjat,
aki koveket tort. Mikor annak minden csinjat-binjat megtanulta, akkor elment megtanulni a buvarsag
miivészetét, és igy tudast szerzett a tenger legmélyérdl is. Ezutan kdéfaragoként dolgozott és igy
megtanulta a kiilonbozd kovek jellemzdit. Lassanként a piros kovek szakértdjéve valt. A kemény
munka megtanitotta arra, hogy a tapasztalatait rogzitse, majd leirja. A miivelt elit elamult, amikor
tapasztalatair6l, a tanulmdnyairdl beszélgetett velilk. Nemcsak Anglidban, hanem szinte az egész
vilagon egyre hiresebbé valt. Ez a fill nem volt mds, mint John Millett ismert geoldgus, aki értékelte,
megbecsiilte és megfogadta édesanyja inspiralo szavait, és azokat kovette is.

A torténet kapcsan a kovetkezOkon érdemes elgondolkodni:
e A pozitiv hozzaéllas és a méltanylas, a dolgok, az élet értékelése, kiemeli a 16tuszt a mocsarbol
¢s meglattatja a sz&pségét.
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e A vilag egy hatalmas iskola — a leghasznosabb leckék kifogyhatatlan tdrhdza. Minden egyes
helyzetben, minden egyes személyben megtalalhatjuk a magunk leckéjét.

e A megbecsiilésiink érzésével mindenkiben megtalalhatjuk a baratot, és ez arra is megtanit
benniinket, hogy minden egyes helyzetet konnylinek, szoérakoztatonak talaljunk.

Ismeretlen szerzotol
*kkkkkkk

Kérjiik, hogy valtozatlanul latogassatok nemzetkozi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a
B.E.K.E. eddigi osszes Hirlevele is megtalalhaté magyarul. http://www.livingvalues.net/hungary, és
facebook oldalunkat is! Facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet, K6zosség
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HIREK

MOTTO: Ha rugalmas vagy, és hagysz méasokat olyanoknak lenni, amilyenek, akkor nagyon sok stressztol
kiméled meg magad. A lelki béke a megvaltozott hozzdadllasbol szarmazik, nem pedig a megvdltozott
koriilményekbdl. Andrew Matthews

Tavasszal, amikor 1jbdol beindult az ,élet”, akkor a Curie Tehetséggondozd és Oktatasfejlesztd
Alapitvany megtartotta az orszigos versenyeket is, de most mir ,ELOBEN”.  Aprilisban a
kornyzetvédelmi orszagos versenyen (aprilis 23.)megint ketten részt vettiink a zsiiri munkajaban és
interaktiv foglalkozast is tartottunk, ami tényleg aktiv volt. 2022-ben eldszor tartottunk a kémia
orszagos versenyen is egy interaktiv foglalkozast, aminek az volt az egyik érdekessége, hogy minden
részt vevl a kdzépiskolds korosztalyhoz tartozott.

*khkhkhhkkk

A Curie Tehetséggondozo és Oktatasfejlesztd Alapitvany minden évben egy kirandulast szervez azoknak
az Onkénteseinek, akik a versenyek elOkészitésében és lebonyolitdsdban részt vesznek. Ezeknek a
kirandulasoknak kettds célja van, egyrészt az Onkéntesek munkajanak az elismerése, megbecsiilése,
masrészt a kovetkezd tanév kornyezetvédelmi versenyei témaihoz kapcsolodd Nemzeti Park
megtekintése. 2022. jiliusaban a Orségbe latogattunk. A nagyon jol sikeriilt kirandulasrol felkérésre
cikket irtunk, amit a Curie lapitvany megjelentetett.

*khkhkhhkkk

UJ!!! Ebben az évben, szeptemberben egy 1ij csoportunk indult Erden a Szepesi Gyula Miivelodési
koézpontban, ahol 2022 marciusban ,,Idésen, Aktivan, Erden” atfogd cimmel iddsiigyi programokat
inditottak. Ennek a keretében kaptunk felkérést és lehetSséget — havi egy alkalommal - Bels6é Ertékeink
foglalkozasok tartasara. A Hazai hirek részben néhany képet lathatunk ezekrdl az alkalmakrol. A helyi
Gjsag egy cikket is megjelentetett a foglalkozasok jelentdségérél, ,, Az Erték a Mérték” cimmel Adam
Katalin  tollabol.  https://www.erd.hu/pfile/file?path=/a-mi-varosunk/media/erdiujsag_web_09/2022.-
ev/erdi-ujsag-2022.-evi-41.-szam---oktober-18

*hkkkhkkhkkkikk

On-line Sziil6i Klubunk ,,visszakoltozott” a Dési Miivelodési Hazba (Budapest, IX. keriilet), hogy
¢lében folytassuk, az évek ota megkezdett ,,munkankat”.

2. oldal
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*hkkkikkkk

A komléi Gondolatteremté Klubunk tobb, mint egy évtizede teszi a dolgat, valtozatlan érdeklédés
mellett.

*khkhkhkkk

A Désiben az id6siigyi program keretében miikodé csoport foglalkozasai is havonta két alkalommal
folytatddnak.

*hkkikkhkkkikk

TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Minden valtozas lehetéséget nytjt a fejlédésre, 5nmagad mélyebb megismerésére.
Sandor Alexandra Valéria

MINDENKINEK AJANLOTT TRENINGJEINK, FOGLALKOZASAINK

2020. évtél Levelezé program — ismerkedés az értékekkel 12 hetes, alkalmanként 2 6ra. On-line,
vagy ,,€10”, a kivansagnak, a helyzetnek megfeleloen.

5x 45 perces tréningek

e ,,Szocialis kompetenciak”

o _Motivacié”

e  AKi befelé lat, az felébred”

e Az egyiittmiikodés utja”

e A batorsag egy lépése”

L,<Kommunikaci6o”

,,Célokkal, céltalanul?

»AZ érto figyelem miivészete”.

»Nem tudok mas lenni?” (6ntisztelet, 6nbecsiilés);

., A BEKE rad talal(t)”

»Félig tires, félig tele (Hogyan legyiink optimistak)”

»Hogyan gondoskodjunk magunkrol”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentracio (meditacio) tanulasahoz, tanitasahoz”.

A levelezé program is és az 5 déras tréningek is ingvenesek. A tréningeket — ha a helyzet mar
megengedi -, akkor helyben, a képzésre jelentkezo iskolakban, intézményekben tartjuk, csak
utikoltség és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

*hkkkhkkhkkkikk

Ovodiknak, iskoliknak, oktatasi, vagy mas intézményeknek (pl.: miivelsdési hazak, stb.) is, egyedi
igényeiknek megfeleloen osszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsolodo foglakozasokat és
egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.
*hkkkhkkhkkkikk
e Ha sziiléi csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetéségeinken keresztiil
lehet bévebb informaciot és segitséget kapni.
o Megfelel6 szamu jelentkezé esetén sziiloi csoport-iranyitdi tréninget is inditunk.

*kkhkhkhkkhkkx
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A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*khkhkhkhkkk

HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: A rugalmas gondolkodas elfogadja a valtozast, és nem ragaszkodik a multhoz. Ahelyett, hogy

siratnd a valtozast, j szépséget €s remenyt taldl benne. Shunmyo Masuno

,Idosen, Aktivan, Erden”

Sziics Agnes 2016-ban Budapesten, a IX. keriiletben, beinditotta — a maig is sikeres — ,,Bels6 Ertékeink
nyomaban” foglalkozasokat. Miutan Erdre koltozott, ott is beinditott egy idésiigyi programot, ,,Idésen,
Aktivan, Erden” cimmel. A B.EK.E. ott is megkapta a lehetdséget Belsd Ertékeink foglalkozasok,
beszélgetések folytatdsara, amiket figyelem és érdeklddés kisér. A résztevok lelkesedése és aktivitasa
fiatalokat is meghazudtolo. A képek magukért beszélnek.

*hkkkhkkhkkkikk

Tréneri tapasztalataink a 2022. évi Curie Kdrnyezetvédelmi és Kémia
versenyek kapcsan

1. 2022. aprilis 23. Curie Orszagos Kornyezetvédelmi verseny

Ezen a versenyen — a hagyomanyokhoz hiven - mind a ketten részesei voltunk a szobeli zslirizésnek.
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Zstrizni sosem konnyl, hiszen sok a hasonléan magas szintii munka. Az elbiralasnal sokat segitett a
szervezOk altal kidolgozott egységes szempontrendszer. Természetesen tudjuk, hogy amit a csapatok
mutatnak, az az aktualis allapotuknak megfeleld eldadoi teljesitmény, ugyanakkor az is nyilvanvald, hogy
a felkészililés soran hatalmas tuddsanyagot gyujtottek fel a tanulok, hogy Ossze tudjak allitani a
kisel6adasukat. Mindig 6riasi élmény hallani, milyen sokat tudnak a fiatalok az adott kdrnyezetvédelmi
témarol, és mennyire egyedien, érdekesen tudjak Osszerakni a megszerzett informdciokat. Komoly
biologiai kutatdsokat, kémiai kisérleteket végeznek, ezek eredményét kozérthetben bemutatjak,
kovetkeztetéseket vonnak le. Interjut készitenek szakértokkel, iigyesen mukodnek egylitt csapatként,
természetes eszkozként hasznaljak korunk technikajat.

A verseny lezajlasa és az eredmény kihirdetése kozott, - szintén a hagyomanyoknak megfelelden -
alternativ programként keriilt sor a B.E.K.E. személyiségiinket fejlesztd interaktiv beszélgetésére.
Igyekeztiink kiindulasként kotédni a viz témakoréhez, és olyan emberi értékekre felhivni a résztvevok
figyelmét, amelyek segitenek abban, hogy jobban banjunk a vizzel, a természettel, egymassal és sajat
magunkkal is. ,,Lathatova tenni a lathatatlant”. Ezzel, a viz vilagnapjara is kitlizott céllal igyekeztiink
kiilonb6z6 feladatok, gyakorlatok segitségével kdzosen felfedezni azokat a mindegyikiinkben meglévd,
nem lathato, belsé emberi értékeket, amelyeket hasznalva egy magasabb mindségii életet teremthetiink
magunknak ¢és masoknak is. Fontos értékeknek lattuk az alkalmazkodast, a gazdasagossagot, a
szokésainkra vald odafigyelést, 1) szokéasok kialakitasat, amelyek a kiilsé és belsd erdforrasainkkal valo
jobb gazdalkodast szolgaljak.

A workshopon a két trénerrel egyiitt 15-en voltunk. Sok figyelemremélté dolog tortént.

Ott volt, pl. egy tanarnd, aki mar volt ilyen foglalkozason és most visszajott 6 tanuloval. Hirman az 5-6-
dikos csoportbdl voltak, akik a kiseléadasukat ,,befelé beszélve” (halkan és hadarva) mondték, tigy hogy
alig lehetett érteni. Egyikiink, pont anndl a korosztalynal zstirizett, ahol ez a csapat versenyzett. Tehat arra
kértem ezeket a kislanyokat, hogy most, a foglalkozason, hangosan, lassan beszéljenek, mert mar most
elkezdhetjiik a felkésziilést a jové évi orszagos versenyre. Es mi tortént..., a szégyenlds kislanyok szot
fogadtak. Valami szenzacios volt. Fontosnak érezziik, hogy a felkészitd tanarok arra is felhivjdk a
gyermekek figyelmét, hogy nem az a lényeg, hogy rengeteg informéaciot ,,0ntsenek™ a hallgatosagra,
hanem amit mondanak az érhetd és jelentdség teljes legyen. Lehet, hogy nagyon sok minden jot
elmondanak, de ha azt nem tudjak megfeleld modon atadni, akkor annak az értéke nagyon nagymértékben
csokken. Errdl mar eddig is voltak tapasztalataink.

Volt egy kozépiskolas lany, akit annyira magaval ragadott a téma, hogy ilyen mddon is foglalkozhat
magaval, hogy alig tudott elmenni.

Volt, aki elsirta magat, mert, amit mondott, az nagyon megérintette 6t. (Valoszinili, hogy el6tte nem
gondolkodott ilyen médon 6nmagarol.)

2. Curie Kémia orszagos verseny 2022. majus. 14.
A kémia orszagos versenyen el6szor vettiink részt, és csak a délutani foglalkozéssal.

Osszesen 11, illetve 12-en voltunk. A tdbbségiik a 16-17 éves korosztalybol volt. Elészér gy tiint

szamukra, hogy ez is valami hasonl6 foglalkozas, mint, amit megszoktak, aztan ki-ki a maga idejében

rajott, hogy itt nem az ,,iskolai tananyagrol” van szd, hanem roluk, hogy valojaban kik 6k, mi van benniik

az 0sszegyljtott ismereteken, informéciokon kiviil. Két 6ra kevés, hogy ennek a mélyére menjiink, de arra
5. oldal
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elég, hogy —aki akar-, az valamit megérezzen 6nmagabdl arr6l, amir6l eddig keveset, vagy semmit sem
tudott. {gy a lehetéség mindenki szaméra nyitott arra, hogy mas perspektivabol, mas szempontok alapjan
kozelitsen magahoz. Egy ilyen versenyen résztvevd gyermekek biztosan tobbet tudnak az altaluk
valasztott tantargybol, mint az iskolai tarsaik, DE vajon mennyit tudnak 6nmagukrol, a benniik 1évd jorol
(jo tulajdonsagaikrol), és ezek hatasardl a mindennapjaikban? Vajon tudjak-e, hogy nem mindegy, hogy
az ¢életiinket milyen értékrend szerint éljiikk? Tudjak-e, hogy ez ugyantgy fejleszthetd, mint egy-egy
tantargy ismeretanyaga? Ezek valojaban minden ilyen foglalkozéasnal felmeriilhetnek, és fel is meriilnek.

A résztvevokrdl késziilt képek sok mindent elarulnak ROLUK is.

Juracsekné Nadasi Judit és Fried Zsofi

*khkhkkk
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A Komldi Gondolateremtd klub, a mindenkori megijuldst képviseli

,Orommel tolt el benniinket, hogy a kozdsség az év folyaman még Osszetartobba valt és szeretettel
fogadjak az ujonnan érkezoket is!” — irjak azt ottani trénereink.

Barati kapcsolatok alakultak, meghatarozo érzés a bizalom a tagok kozott. A beszélgetéseket az egymas
iranti  figyelem ¢és tisztelet jellemzi. Sokat gazdagodhatunk mindannyian egymas véleményének,
nézdpontjainak megismerése altal.

A Gondolatteremtdé Klubhoz facebook csoport csatlakozik. Itt lehetdségiik van azoknak is megnyilvanulni
gondolataikkal, akik koltozés, csaladi koriilmények valtozasa, vagy egészségi allapotuk romlasa miatt
személyesen nem tudnak megjelenni a foglalkozdsokon. Felmeriilt, hogy ezen okok miatt esetleg a
foglalkozasok online formaban is elérhetdek legyenek. Jelenleg ezen is dolgozunk.

Véleményiink szerint ma igen nagy értéket jelent egy ilyen kozdsséghez tartozni, apolni, fenntartani.
Eppen ezért a klub folytatja szolgalatat, amiért alakult, ha csak egyetlen ember is lesz, akit érdekel az,
amit itt kaphatnak.

»Abbdl éliink, amit kapunk, de az éltet minket, amit adunk!
Winston Churchill

Szabo Ferencné Andi és Siroki Edit, trénerek

*hkkkhkkhkkkikk

Ujra indult a Sziiléi klub a Désiben

A hosszt on-line korszak utan 0jbol ,.€liink”. Havi foglalkozésaink egyre mélyebbek, egyre érettebbek,
mert a csoport tagjai komolyan érzik dnmaguk atalakitasanak a fontossagat. Tudjak, hogy a csaladjuk, a
gyermekeik jollétét is mennyire befolyasolja a sziil6k allapota (akkor is, ha jo és akkor is, ha rossz).
Példaként: Az Oszi honapok taldn egyik legfontosabb témdja a ,komfortzénabol” torténd kilépés
fontossaga, sziikségszerlisége, modszerei és személyes alkalmazasa. A csoportban az dszinte, egymast
segitd €s nagyon pozitiv modon €pitd 1égkor a jellemzd, ami egyértelmiien az odajarok (pozitiv iranyu)
atalakuldsat timogatja és erdsiti.
Ennek kapcsan nemcsak egyik orarol a masikra gyakorlunk és kisérleteziink, hanem decemberben, ill. év
elején mindegyikiink egy hosszl tava ,.tervet” is készitett a sajat atformalodasanak a felgyorsitasara.
Lasd a képeket:
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Molnar Csilla tréner, a csoport aktiv tagja

NEMZETKOZI HiREK

MOTTO: Természetesen nem tudom megmondani, hogy jobb lesz-e, ha megvéltoznak a dolgok, de annyit

biztosan tudok; ahhoz, hogy barmi jobb legyen, mindig valtozasra van sziikség. Georg Christoph Lichtenberg

Az ALIVE 2022. decemberben megtartott évi kozgytilésén — mint majdnem minden évben —Kketten (Fried
Zso6fia és Molnar Csilla) képviselték a B.E.K.E.-t.

*khkhkhhkkk

Az ALIVE 2023 6szén, ujabb europai osszejovetelt tervez Egyiptomban, Alexandridban, az ALIVE
ottani Egyesiilete a Jesuits and Brothers Association (JBA) szervezésében. Reméljiik, hogy négy év utan
Ujbol talalkozhatunk régi baratainkkal, hogy megosszuk — az azota 6sszegytilt — értékes tapasztalatainkat,
¢s Ujabb terveket készitsiink mindenki hasznara.

*khkhkhhkkk

Az ALIVE honlapja sok szempontb6l megujult, Gjabb és tjabb letoltheté anyagokat talalhat
mindenki, az érdeklodésének megfeleloen. Kérjiik, hogy latogassatok a honlapot.
www.livingvalues.net.

Példaul: LVE levelez6 kurzusai, vagy a klimavéltozassal kapcsolatban megjelent konyv:
https://www.livingvalues.net/download/#climate, vagy a ,Parenting Guide”, sziiléknek ¢és
nagysziiloknek sz6l6 igen hasznos konyv meguajult véltozta, ami az idei World Values Day alkalmabol
jelentetett meg az ALIVE.

*khkhkhkkkk
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Az ALIVE nemzetk6zi hirlevelei megtalalhatok az emlitett nemzetk6zi honlapon. A feliratkozas ugyanott
torténik.

*khkhkhkkk

SZERVEZETI HIREK

MOTTO . A valtozas olyan ajtd, amelyik csak beliilr6l nyilik. Tom Peters

Az éves beszamolot minden év méjus 31-ig be kell adnunk, és mivel ebben az évben a szervezetek nem
kaptak halasztast, ezért a 2020 évi beszamolot — a veszélyhelyzet miatt, a torvényi lehetdségek alapjan —
az egyesiilet elndksége fogadta el 2022. majus 12-1 iilésén, és ezt adtuk be. A térvény azt is eldirta, hogy a
beszamolot a kozgylilésnek is jova kell hagynia. 2022-ben ennek a hatarideje a majus 31-ét koveté 90 nap
volt. A 2022. augusztus 2-an megtartott kozgyiilésen a jelenlévok egyhangulag (100% szavazattal,
ellenvélemény és tartozkodas nélkiil) elfogadtak az Elnokség eloterjesztésében az Egyesiilet 2021.
évi Beszamolojat és kozhasznisagi mellékletét, valamint 2022. évi ,,virtualis” terveit.

A 2021. évi mérleg 28 eFt, kiadasunk 2021-ban 32 eFt volt 60 eFt bevétel mellett. Az Egyesiilet vagyona
az év végi fordulonapon 384 eFt. Mult évi tagdijat egy személy kivételével mindenki befizette. 2021.
évben nem palyaztunk. Az adok 1%-os felajanlasabol 27 eFt-t kaptunk. Az idén is szamitunk az 1%-0s
felajanlasokra.

Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatas (Egyének oktatdasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljék az
alapvetd, beliilrél fakado univerzalis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni
ellenszolgaltatasban nem részesiilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént.”

A részletes jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd.”

*khkhkhhkkk

Ez a HIRLEVEL mindazoknak szél, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban @jbél
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért tevékenykednek, vagy a
jovoben szeretnének tenni a mindennapi életiikkben, az iskolakban, a csaladokban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@Ivingvalues.net emailre.
Igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK
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