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Nota de la autora

He tenido el privilegio de participar en la Valores para Vivir Educacién (VPVE)
durante 22 afios, escribir libros de recursos educativos y viajar por todo el mundo para
llevar a cabo talleres y seminarios, en la UNESCO, escuelas, universidades, centros de
retiro y campamentos de refugiados. Cuando inicialmente me involucré con VPVE, me
concentré en desarrollar un programa que ayudara a todos los jovenes a explorar y
construir valores. Queria desarrollar algo que involucrara e inspirara a los jévenes
marginados y también actuara para desafiar a los jévenes privilegiados a mirar mas alla
de sus circulos habituales. Todavia no entendia profundamente la importancia de la
educacion en valores o valores. Veintidds afios después, ahora veo el mundo a través de
una lente de valores. Me siento honrada de formar parte de la familia global de VPVE
mientras continuamos co-creando VPVE.

A menudo me he sentido devastada, como estoy seguro de que uste también, al leer la
violencia y las atrocidades hacia nifios y adultos, el continuo aprieto de las mujeres y los
nifios en muchas partes de nuestro mundo, la miseria de los refugiados y los horrores de
la violencia en tantos paises alrededor el mundo. Creo que nutrir y educar corazones y
mentes es un componente esencial para crear un mundo pacifico y sensato de bienestar
para todos.

La falta de educacion basica deja a los jévenes increiblemente vulnerables, aptos para
ser aprovechados y generalmente condenados a una vida de pobreza. Son susceptibles a
creer lo que los que tienen autoridad les digan. Por ejemplo, si fueras un joven sin
educaciéon y un poderoso soldado te hubiera dado un rifle y te ofreciera bienestar para ti y
tu familia si matabas... Sin embargo, en los paises desarrollados donde existen "sistemas
de educacién funcional, miles de jovenes han viajado para unirse a grupos radicales.
Muchos de estos jévenes estan marginados y quieren pertenecer a una "familia" més
grande, para estar en un lugar donde se admire su valentia y cualidades. La primera
instancia critica la falta de educacién basica, la segunda la falta de proporcionar ambientes

seguros de crianza, apoyo y educacién del corazén. La importancia de la Educacion para
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Todos y el desarrollo de un entorno de aprendizaje basado en valores como parte integral
de la educacién en valores no pueden ser exagerados.

Si expandiéramos esta vision hacia el exterior, podriamos preguntarnos como la
humanidad se vio envuelta en un estado de violencia aparentemente continua. ;Cuales
son los antivalores que crean violencia y guerra? ;Cudles son los valores, actitudes y
habilidades de comunicacion que crean paz, igualdad, dignidad, pertenencia y bienestar
para todos? ;Qué queremos en nuestro mundo?

Lo que los jovenes aprenden se entreteje mas tarde en el tejido de la sociedad.
Cuando la educacion tenga valores positivos en su corazon, y la expresion resultante de
ellos como su objetivo, crearemos un mundo mejor para todos. Valores como la paz, el
amor, el respeto, la honestidad, la cooperacion y la libertad son la fuerza de sostenimiento
de la sociedad humana y el progreso.

Gracias por unirse a la familia Valores para Vivir Educacion para ayudar a hacer una

diferencia positiva para los nifios, educadores, familias, comunidades y el mundo.

Diane G. Tillman



L Valores para Vivir Educacion Actividades para Nifios de 3 a 7 afios, Libro 1

ESTABLECIENDO EL CONTEXTO

Valores para Vivir Educacién es un esfuerzo global dedicado a nutrir corazones y
educar a las mentes. VPVE proporciona un enfoque y herramientas para ayudar a las
personas a conectarse con sus propios valores y vivirlos. Durante los talleres de
desarrollo profesional, los educadores participan en un proceso para empoderarlos, para
crear un ambiente solidario basado en valores en el que los jovenes sean amados,
valorados, respetados, comprendidos y seguros. Se pide a los educadores que faciliten las
actividades de valores sobre la paz, el respeto, el amor y el cuidado, la tolerancia, la
honestidad, la felicidad, la responsabilidad, la sencillez, el cuidado de la Tierra y sus
Océanos, la cooperacion, la humildad, la compasién, la libertad y la unidad para
involucrar a los estudiantes en la exploracion y eleccion de sus propios valores personales
mientras desarrollan habilidades intrapersonales e interpersonales para "vivir" esos
valores. El médulo de valor que explora la libertad para los nifios de tres a siete afios se
titula "Valiente y Gentil". Los dieciséis modulos de valores en los libros actualizados de
Actividades de Valores para Vivir Educacién incluyen otros valores universales
relacionados como bondad, equidad, determinacién, integridad, apreciacién, diversidad,
gratitud e inclusién. Los estudiantes pronto se convierten en co-creadores de una cultura
de paz y respeto. Una comunidad de aprendizaje basada en valores fomenta relaciones

positivas y educacion de calidad.

La Necesidad de Valores y de Educacion en Valores

Los valores de paz, amor, respeto, honestidad, cooperacién y libertad crean un tejido
social de armonia y bienestar. ;Cémo te gustaria que fueran las escuelas? ; Cémo te
gustaria que fuera el mundo? Reflexiona por un momento sobre la escuela o el mundo
que te gustaria...

Los nifios y jovenes crecen hacia su potencial en entornos de aprendizaje de calidad
con una cultura de paz y respeto. Relativamente pocos jévenes tienen un ambiente de

aprendizaje basado en valores. Una cultura de juzgar, culpar y faltar al respeto a menudo
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estd mas cerca de la norma y con frecuencia se mezcla con diferentes niveles de
intimidacién, discriminacién, problemas sociales y violencia.

El desafio de ayudar a los nifios y jévenes a adquirir valores ya no es tan simple como
lo era hace décadas, cuando ser un buen modelo a seguir y relatar historias morales era
generalmente suficiente. Las peliculas y videojuegos violentos glorifican la violencia y
desensibilizan a los jovenes en el efecto de tales acciones. Los jovenes ven a personas que
muestran avaricia, arrogancia y comportamiento negativo recompensados con admiracién
y estatus. Los jovenes se ven cada vez mas afectados por el acoso escolar, los problemas
sociales, la violencia y la falta de respeto entre si y por el mundo que los rodea. Las redes
sociales a menudo afectan negativamente a los adolescentes que ya son emocionalmente
vulnerables. El ciberacoso y el sexting se han relacionado con el aumento de la tasa de
suicidios de preadolescentes y adolescentes. Los jovenes marginados y con problemas
rara vez alcanzan su potencial sin una educacion de calidad. Los sentimientos de
ineptitud, dolor y enojo a menudo empeoran y la mezquindad, el acoso escolar, el
consumo de drogas, las tasas de desercion, el crimen y el suicidio aumentan.

Como educadores, facilitadores y padres y madres, hay muchas cosas que podemos
hacer para reservar esta tendencia a la baja y crear bienestar ... para los jévenes y nuestro
mundo. Como dijo Aristoteles, "Educar la mente sin educar el corazén no es educacion en

absoluto".

Propésito y Objetivos de VPVE

El propésito y los objetivos de la Valores para Vivir Educacion fueron creados por
veinte educadores de todo el mundo cuando se reunieron en la sede de UNICEF en
Nueva York en agosto de 1996. El propdsito permanece inalterado. Los objetivos se han
incrementado ligeramente al igual que nuestra experiencia y comprensién desde
entonces.

El proposito de VPVE es proporcionar principios y herramientas rectores para el
desarrollo de toda la persona, reconociendo que el individuo esta compuesto de

dimensiones fisicas, intelectuales, emocionales y espirituales.

Los objetivos son:
¢ Ayudar alos individuos a pensar y reflexionar sobre los diferentes valores y las
implicaciones practicas de expresarlos en relaciéon consigo mismo, los demas, la

comunidad y el mundo en general;
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¢ Profundizar la comprensién, la motivacién y la responsabilidad con relacién a
tomar decisiones personales y sociales;

¢ Invitar e inspirar a los individuos a explorar, vivenciar, expresar y elegir sus
propios valores personales, sociales, morales y espirituales, y que sean conscientes
de los métodos préacticos para desarrollarlos y profundizarlos; y

¢ Estimular y apoyar a los educadores y los cuidadores para que consideren a la
educaciéon como un modo de proporcionarles a los estudiantes una filosofia de
vida, facilitando con ello su crecimiento, desarrollo y elecciones globales a fin de

que puedan integrarse a la comunidad con propésito, respeto y confianza.

El Enfoque de Valores para Vivir Educacién

Después de diez afios de implementar Valores para Vivir Educacién, un equipo de
lideres de VPVE de todo el mundo se reuni6 para describir lo que sentian que VPVE era ...

y se habia convertido.

Declaracién de Vision

Valores para Vivir Educacién es una forma de conceptualizar la educacion que
promueve el desarrollo de comunidades de aprendizaje basadas en valores y coloca la
btsqueda de significado y propésito en el corazén de la educacion. VPVE hace hincapié
en el valor y la integridad de cada persona involucrada en la provisiéon de educacion, en el
hogar, la escuela y la comunidad. Al fomentar una educacién de calidad, VPVE apoya el
desarrollo general del individuo y una cultura de valores positivos en cada sociedad y en
todo el mundo, creyendo que la educacién es una actividad deliberada disefiada para

ayudar a la humanidad a florecer.

Principios Basicos

Valore para Vivir Educacion se basa en los siguientes principios fundamentales:

Sobre el entorno de aprendizaje y ensefianza

1. Cuando los valores positivos y la busqueda de significado y propésito se colocan
en el corazén del aprendizaje y la ensefianza, se valora la educacién misma.

2. El aprendizaje se mejora especialmente cuando se produce dentro de una
comunidad de aprendizaje basada en valores, donde los valores se imparten a

través de la ensefianza de calidad, y los alumnos disciernen las consecuencias,



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

para si mismos, para los demas y para el mundo en general, de acciones que se
basan y no se basan en valores.

Al hacer posible un entorno de aprendizaje basado en valores, los educadores no
s6lo requieren una educacion adecuada y de calidad del maestro y un desarrollo
profesional continuo, sino que también necesitan ser valorados, nutridos y
atendidos dentro de la comunidad de aprendizaje.

Dentro de la comunidad de aprendizaje basada en valores, las relaciones positivas
se desarrollan a partir de la atencién que todos los involucrados tienen el uno por

el otro.

Sobre la enseiianza de los valores

1. El desarrollo de un entorno de aprendizaje basado en valores es una parte integral

de Educacion en valores, no un extra opcional.

2. Laeducacién en valores no es sélo una asignatura del plan de estudios.

Principalmente es pedagogia; una filosofia y préctica educativa que inspira y
desarrolla valores positivos en el aula. La ensefianza basada en valores y la
reflexién guiada apoyan el proceso de aprendizaje como un proceso de creacion
de significados, contribuyendo al desarrollo del pensamiento critico, la
imaginacion, la comprension, la autoconciencia, las habilidades intrapersonales e

interpersonales y la consideracién de los demas.

3. Los educadores efectivos de valores son conscientes de sus propios pensamientos,

sentimientos, actitudes y comportamiento y sensibles al impacto que estos tienen

en los demas.

4. Un primer paso en la educacién de valores es que los maestros desarrollen una

percepcion clara y precisa de sus propias actitudes, comportamiento y
alfabetizacién emocional como una ayuda para vivir sus propios valores. Luego
pueden ayudarse a si mismos y alentar a los demas a aprovechar lo mejor de sus

propias cualidades personales, culturales y sociales, patrimonio y tradiciones.

Sobre la naturaleza de las personas en el mundo y el discurso de la educacién

1.

El concepto de Valores para Vivir Educacién una visiéon de las personas como

pensamiento, sentimiento, valoracién de seres humanos enteros, culturalmente
diversos y que, sin embargo, pertenecen a una familia mundial. Por lo tanto, la
educacion debe preocuparse por el bienestar intelectual, emocional, espiritual y

fisico del individuo.
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2. El discurso de la educacién, del pensamiento, del sentimiento y de la valoracion,
es a la vez analitico y poético. Establecer un didlogo sobre valores en el contexto
de una comunidad de aprendizaje basada en valores facilita un intercambio
interpersonal e intercultural sobre la importancia y los medios de impartir valores

en la educacion.

Estructura
El desarrollo y el avance de Valores para Vivir Educacién es supervisado por la

Association for Living Values Education International (ALIVE), una asociacion sin fines
de lucro de organizaciones de todo el mundo preocupadas por la educaciéon en valores.
ALIVE agrupa a organismos nacionales que promueven el uso del Enfoque de Valores
para Vivir Educacion y es una organizacion independiente que no tiene ninguna afiliacién
o interés religioso, politico o nacional particular o exclusivo. El desarrollo y la
implementacion de Valores para Vivir Educacion ha sido apoyado a lo largo de los afios
por varias organizaciones, entre ellas la UNESCO, organismos gubernamentales,
fundaciones, grupos comunitarios y personas. VPVE sigue siendo parte del movimiento
mundial por una cultura de paz después del Decenio Internacional de las Naciones
Unidas para una Cultura de Paz y no violencia para los Nifios del Mundo.

ALIVE est4 registrada como asociaciéon en Suiza. En algunos paises se han formado
asociaciones nacionales de Valores para Vivir Educacién, generalmente compuestas por
educadores, funcionarios de educacién y representantes de organizaciones y organismos

involucrados con la educacién de estudiantes o padres y madres.

Actividades
Al cumplir su mision e implementar sus principios fundamentales, la Association for
Living Values Education International y sus Asociados y Puntos Focales para VPVE

proporcionan:

1. Cursos de desarrollo profesional, seminarios y talleres para profesores y otras

personas involucradas en la prestacion del servicio de educacion.

2. Material diddctico en el aula y otros recursos educativos, en particular una
galardonada serie de libros de recursos que contienen actividades de valores
practicos y una serie de métodos para su uso por educadores, facilitadores, padres

y madres y cuidadores para ayudar a nifios y adultos jévenes a explorar y



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

construir valores humanos ampliamente compartidos. La serie original de cinco
libros, ahora actualizada y ampliada, ademas de los valores ecolégicos para vivir y
otros 11 recursos de educacién de valores para los jovenes en situacion de riesgo,
se especifican en la siguiente secciéon de Materiales de Recursos de VPVE. El
enfoque y el contenido de las lecciones es vivencial, participativo y flexible, lo que
permite y complementa los materiales de acuerdo con diversas circunstancias

culturales, sociales y de otro tipo.

3. Consulta a organismos gubernamentales, organizaciones, escuelas, profesores y
padres y madres sobre la creacion de entornos de aprendizaje basados en valores y

la ensefianza de valores.

4. Una extensa pdagina web, www livingvalues.net, con materiales disponibles para
descargar de forma gratuita, incluyendo canciones, afiches y un programa

distancia para adultos, familias y grupos de estudio.

Recursos Materiales de VPVE

Disefiados para abordar a toda la persona/nifio, las actividades educativas de valores
para vivir permiten que los jovenes se involucren en explorar, experimentar y expresar
valores para que puedan encontrar aquellos que resuenan en su corazén, y construir las
habilidades sociales y emocionales que permiten vivir esos valores. El enfoque es
centrado en los nifios, flexible e interactivo; los adultos deben actuar como facilitadores.
El enfoque no es prescriptivo y permite introducir materiales y estrategias de acuerdo con

las circunstancias e intereses de los usuarios y las necesidades de los estudiantes.

La Serie de Valores para Vivir Educacion

La serie Valores para Vivir Educacion, un grupo de cinco libros publicados por
primera vez en abril de 2001 por Health Communications, Inc. (HCI), fue galardonado
con el Teachers' Choice Award 2002, un premio patrocinado por la revista Learning, una
publicacién nacional para profesores y educadores en los Estados Unidos. Los materiales
de los libros, y en algunos casos hasta los cinco libros, han sido publicados en una docena

de idiomas.
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La serie original de Valores para Vivir Educacién

¢ Valores para Vivir Actividades para nirios de 3 a 7 afios
Valores para Vivir Actividades para nifios de 8 a 14 arios
Valores para Vivir Actividades para jévenes adultos

Valores para Vivir para Grupos de Padre: una guia para el facilitador

* & o o

VPV Guia de capacitacion de educadores

En 2018, la Association for Living Values Education International comenz6 a
actualizar este conjunto inicial de cinco libros. Sobre la base del material original, se
afiadi6 informacién actualizada, una expansion de actividades y unidades de valores
adicionales. Debido a la cantidad de contenido adicional, los tres libros originales de
Actividades de Valores para Vivir Educacién son publicados por ALIVE como dos
voltimenes, Libro 1y Libro 2. La intencién de ALIVE de separarse de HCI, nuestra
estimada editorial, era hacer que estos recursos educativos fueran méas accesibles para los
educadores de todos los continentes ofreciendo la serie no sélo como libros regulares, sino

como libros electrénicos y pequefias médulo descargables gratuitas.

La serie actualizada y ampliada de Valores para Vivir Educacién
Valores para Vivir Educacion Actividades para nirios de 3 a 7 arios, Libro 1
Valores para Vivir Educacion Actividades para nirios de 3 a 7 arios, Libro 2
Valores para Vivir Educacion Actividades para nifios de 8 a 14 atios, Libro 1
Valores para Vivir Educacion Actividades para nirios de 8 a 14 arios, Libro 2
Valores para Vivir Educacion Actividades para jovenes adultos, Libro 1
Valores para Vivir Educacion Actividades para jovenes adultos, Libro 2

Valores para Vivir Educacion Grupos de Padres: Una Guia para el Facilitador

® & & & o o oo o

Valores para Vivir Educacion Guia de Formacion

Actividades de Valores para Vivir Educacién para nifios de 3 a 7 aiios, 8-14 afios y
joévenes adultos —

VPVE utiliza una amplia gama de modalidades y actividades, con la esperanza de que
cada joven se inspire para amar los valores y experimentar su fuerza y belleza. Los
puntos de reflexién ensefian la importancia de valorar a todas las personas, los debates
ayudan a los estudiantes a crecer en empatia, el juego de roles desarrolla habilidades de
resolucién de conflictos y una miriada de actividades cognitivas, artisticas y vivenciales
facilitadas, aumentan las habilidades positivas habilidades sociales y emocionales

intrapersonales e interpersonales. Las actividades reflexivas, imaginativas y artisticas
9
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animan a los estudiantes a explorar sus propias ideas, creatividad y dones internos. El
mapeo mental de valores y antivalores crea una comprension cognitiva del efecto practico
de los valores y fomenta una perspectiva basada en valores para analizar eventos y crear
soluciones. Otras actividades estimulan la conciencia de la responsabilidad personal y
social y, para los estudiantes mayores, la conciencia de la justicia social. El desarrollo de
la autoestima y el respeto y la aceptacion de los demés contintia a lo largo de los
ejercicios. Se alienta a los educadores a utilizar su propio rico patrimonio mientras

integran los valores en las actividades cotidianas y en el plan de estudios.

Dieciséis unidades de valores — y valores relacionados

Los libros actualizados de Actividades de Valores para Vivir Educacion tienen
dieciséis modulos de valores, ocho en el Libro 1 y ocho en el Libro 2. Esto permite a las
escuelas planear facilmente implementar un valor al mes durante el afio escolar, rotando a
través de ocho valores al afio. Los valores universales explorados en los tres libros son la
paz, el respeto, el amor y el cuidado, la tolerancia, la honestidad, la felicidad, la
responsabilidad, la sencillez y el cuidado de la Tierra y sus océanos, la cooperacién, la
humildad, la compasién, la libertad y la unidad. El médulo de valor que explora la
libertad para los nifios de tres a siete afios se titula "Valiente y Gentil".

Hay dos moédulos de valores tanto en la paz como en el respeto, ya que estos valores
son tan importantes para los jovenes y presentan la oportunidad de ayudarles a construir
importantes habilidades sociales y emocionales intrapersonales e interpersonales. Se
recomienda que los educadores en las escuelas comiencen con los médulos de valores Paz
I'y Respeto I en el Libro 1 durante el primer afio de implementacion y los médulos de
valores Paz II y Respeto II en el Libro 2 durante el segundo afio, rotando a través de ocho
valores cada afio.

El decimosexto moédulo de valores se titula "Otro valor que amamos". Esto ofrece
actividades en algunos valores y una invitacién a los educadores a explorar un valor que
consideran que se necesita a nivel local o nacional.

Los dieciséis médulos de valores en los libros actualizados de Actividades de Valores
para Vivir Educacién también incluyen muchos valores relacionados como bondad,
equidad, determinacién, integridad, apreciacién, diversidad, derechos humanos,
valoracion de la educacion, confianza, gratitud e inclusién. La justicia social se retoma de

manera apropiada para la edad de los nifios de ocho afios en adelante.

Valores para Vivir Educacion Grupos de Padres: Guia para el Facilitador — Este libro
ofrece tanto procesos como contenido para facilitadores interesados en llevar a cabo
10
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grupos de padres de valores VPVE con padres y cuidadores para una mayor comprension
y habilidades importantes para alentar y construir positivamente los valores en los nifios.
En la primera seccion se describe el contenido de una sesién introductoria y un proceso de
seis pasos para la exploracion de cada valor. La segunda seccion ofrece sugerencias sobre
las actividades de valores que los padres pueden hacer en el grupo, e ideas para que los
padres exploren en casa. En la tercera seccién, se abordan las preocupaciones comunes de
crianza y las habilidades de crianza para lidiar con esas preocupaciones. Se alienta a los
facilitadores del grupo de padres a usar Educando con Amor y Sabiduria, Disciplinando con
Paz y Respeto: Guia para una crianza con atencion plena en conjunto con la guia del facilitador

del grupo de padres.

Valores para Vivir Educacion Guia de Formaciéon — Esta guia actualizada consta del
contenido de las sesiones dentro de los talleres regulares de educadores de VPVE, asi
como las actividades de desarrollo del personal. Esto incluye actividades introductorias,
una visién general de VPVE, reflexiones de conciencia de valores, el enfoque VPVE y
habilidades para crear un ambiente basado en valores. Se incluyen el Modelo Teérico de

VPVE, el Esquema de Desarrollo de Valores y muestras de las agendas de capacitacion.

Materiales para Jévenes en Situacién de Riesgo

Existen programas especiales de VPVE para jovenes en situacion de riesgo. Estos
materiales estan restringidos, puestos a disposicién tnicamente para los educadores que
se someten a capacitaciéon de VPVE para estos médulos en particular. La capacidad de
crear un ambiente basado en valores y utilizar habilidades activas de escucha y validacién

son una parte importante del proceso. Estos recursos educativos son:

Valores para Vivir Educacion Actividades para jovenes en riesgo
Valores para Vivir Actividades para nifios afectados por terremotos de 3 a 7 arios
Valores para Vivir Actividades para nirios afectados por terremotos de 8 a 14 arios

Valores para Vivir Educacion Actividades para la rehabilitacion de drogas

* & & o o

Valores para Vivir Educacion Actividades para refugiados y nirios afectados por la guerra

de 3 a 7 arios

¢ Valores para Vivir Educacion Actividades para refugiados y nifios afectados por la guerra
de 8 a 14 arios

¢ Valores para Vivir Educacion Actividades para nifios en situacion de calle de 3 a 6 arios

¢ Valores para Vivir Educacion Actividades para nitios en situacion de calle de 7 a 10 arios
11
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¢ Valores para Vivir Educacion Actividades para nifios en situacion de calle de 11 a 14 afios
¢ Valores para Vivir Educacion Actividades para jovenes infractores

¢ Valores para Vivir Educacion — Suplemento, Ayudando a los jévenes a procesar eventos
dificiles

Valores para Vivir Educacion Actividades para Jévenes-En-Situacion-De-Riesgo
(VPVEAJSR) y Valores para Vivir Educacion Actividades para J6venes Infractores
(VPVEA]JI) — Estos recursos para jovenes de 14 afios y mayores tejen en actividades de
valores sobre paz, respeto, amor, cooperacion, honestidad, humildad y felicidad, con
lecciones relacionadas con el crimen, la violencia, el consumo de drogas, la participacion
de pandillas, influencias negativas y problemas emocionales concomitantes, junto con la
construccién de habilidades sociales y de prevencién de recaidas. Basandose en la
metodologia VPVE, se pide a los educadores que creen una atmosfera basada en valores.
Se alienta a los participantes a explorar y construir valores en un proceso facilitado por
grupos explorando primero sus propios suefios para un mundo mejor. Las lecciones
sobre la paz y el respeto construyen la confianza en si mismos y un ambiente de apoyo
basado en los valores en el grupo, antes de comenzar las lecciones relacionadas con las
opciones en las que se pide a los participantes que exploren y compartan su viaje y las
consecuencias en sus vidas. Las 90 lecciones en VPVE]SR y las 103 lecciones en VPVEAJI
incluyen experiencias para ayudar a los jovenes adultos a lidiar con su dolor y su ira,
aprender a autorregularse mas eficazmente y aprender lecciones de vida. Las habilidades
sociales intrapersonales e interpersonales positivas se ensefian, fomentan y practican en
las actividades facilitadas. En VPVEA]JSR, una serie de historias est4 relacionada para
involucrar a los jovenes adultos en un proceso de sanacién y aprender sobre una cultura
de paz y respeto. A través de discusion, arte, dramatizaciones y obras de teatro, los
participantes exploran muchos aspectos de sus experiencias y desarrollan habilidades de

prevencion de recaidas.

Valores para Vivir Actividades para Niiios Afectados por Terremotos — Estos
recursos se desarrollaron a peticién de los educadores en El Salvador después del
terremoto. Se desarroll6 especificamente para esa situacion y cultura, por lo tanto, los
materiales tendrian que ser adaptados para su uso por otras culturas y para otros

conjuntos de circunstancias.

Valores para Vivir Educacién Actividades para Rehabilitacién de Drogas — Las 102

lecciones de este plan de estudios tejen actividades de valores sobre paz, respeto, amor,
12
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cooperacion, honestidad, humildad y felicidad de las actividades de Actividades de
Valores para Vivir para jovenes adultos, con lecciones relacionadas con el consumo de
drogas, problemas emocionales que surgen con la adicciéon y comportamientos
concomitantes, y la construccién de habilidades sociales y de prevencion de recaidas.
Esta disefiado para su uso con jovenes de 14 a 26 afios, pero se ha utilizado en clinicas de

rehabilitacion con adultos de entre 40 afios.

Valores para Vivir Educacion Actividades para Refugiados y Nifios Afectados por la
Guerra — Estos suplementos contienen actividades que dan a los nifios la oportunidad de
comenzar el proceso de sanacién mientras aprenden sobre paz, respeto y amor. Disefiado
para ser implementado por profesores refugiados de la misma cultura que los nifios, hay
49 lecciones para nifios de tres a siete afios y 60 lecciones para estudiantes de ocho a
catorce afios. Las lecciones proporcionan herramientas para comenzar a lidiar con el
dolor mientras se desarrollan habilidades sociales y emocionales adaptativas positivas.
Una seccién sobre estrategias para todo el campamento ofrece sugerencias para crear una
cultura de paz, llevar a cabo grupos de educacion de valores para padres y
madres/cuidadores, juegos cooperativos y apoyar a los monitores de resolucién de
conflictos. Los maestros continuardn con las actividades regulares de Valores para Vivir

después de que se completen estas lecciones.

Valores para Vivir Actividades para Nifios en Situacién de Calle (VPVANSC) de 3 a 6
aiios y de 11 a 14 aiios — Estos tres recursos contienen actividades adaptadas para
Valores para Vivir Educacion sobre paz, respeto, amor y cooperacion y una serie de
historias sobre una familia de nifios de la calle. Las historias sirven como un medio para
educar y discutir temas relacionados con la violencia doméstica, la muerte, el SIDA, los
vendedores de drogas, las drogas, el abuso sexual y el abuso fisico. También se abordan
los problemas de la mendicidad, el miedo cuando los adultos discuten, la seguridad, estar
a salvo de los adultos inseguros, el sexo, tener miedo por la noche y querer aprender. Las
70 lecciones del libro VPVANSC 3-6 incluyen discusiones, actividades y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales adaptativas positivas y habilidades sociales
protectoras. Ademéds de los temas que acabamos de mencionar, las 77 actividades en el
libro VPVEANSC 7-10 también abordan el cuidado de los hermanos més pequerios,
comer de una manera saludable, limpieza, falta de alimentos, robo, los efectos de las
drogas y el derecho a la educacién. Las 80 actividades del libro VPVEANSC a 11-14,

ademas de las anteriores, abordan la maduracién femenina y masculina, la prostitucion, el
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tréfico sexual, el trafico laboral, la corrupcion, la alimentacién de una manera sana y la
higiene. También se abordan los problemas del riesgo de morir rdpidamente por diarrea,
ciclos de violencia frente a la no violencia, derechos del nifio y hacer una diferencia. Los
materiales también incluyen sugerencias para una mayor participaciéon de la comunidad
en el area de la formacién profesional, asi como la educacién de la comunidad sobre el

SIDA y otras cuestiones relevantes a través de dramas.

Suplemento VPVE, Ayudando a los jévenes a procesar eventos dificiles —
Originalmente desarrollado en respuesta a una solicitud de educadores en Afganistan,
este suplemento especial contiene 12 lecciones para ayudar a los jovenes a expresar y
procesar sus reacciones a la violencia y la muerte. Disefiado para ser utilizado con
actividades de Valores para Vivir Educacion para nifios de 8 a 14 afios, también contiene
pautas para ayudar a los nifios a comenzar a procesar sus reacciones a otras circunstancias
que pueden ser emocionalmente traumaéticas. Las lecciones pueden ser realizadas en un
salon de clases por educadores que han sido sometidos a un Taller VPVE y han aprendido
las habilidades de escucha activa y validacién y como crear una atmosfera basada en

valores.

Valores para Vivir Verdes (Ecologicos)

Valores para Vivir Verdes (Ecoldgicos) para Niiios y Jovenes Adultos — Una edicion
especial de Rio+20, este suplemento esta dedicado a la Tierra en honor a la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible convocada en Rio de Janeiro, Brasil, en
junio de 2012. Las actividades de Valores para Vivir Verdes ayudan a crear conciencia
sobre la importancia de cuidar la Tierra y sus recursos. Las historias y lecciones para los
nifios de 3 a 7, 8 a 14 afios y los adultos jovenes infunden amor por la naturaleza y sus
criaturas, junto con el aprendizaje de maneras especificas de ser amigos de la Tierra. Esto

se puede descargar de forma gratuita desde el sitio web internacional de VPVE.

VPVE a Distancia para Adultos, Familias y Grupos de Estudio

Valores para Vivir Educacién a Distancia para Adultos, Familias y Grupos de
Estudio — Se han seleccionado varias actividades de cada una de las 12 médulo de valor
que aparecen en las Actividades de Valores para Vivir para Jovenes Adultos (edicién original
de 2000) junto con material adicional de la VPVE Guia de Capacitacion para Educadores,

para proporcionar un Curso de Estudio del Hogar de Valores para Vivir Educacién para
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Adultos que deseen explorar sus valores en un ambiente personal, familiar o comunitario.
Utilizando tanto actividades de valores practicos agradables como técnicas de
sensibilizacion por las que se conoce VPVE, estos atractivos folletos descargables hacen
que VPVE sea accesible para adultos, familias y grupos. La pagina web VPVE a Distancia
también incluye archivos de audio compatibles, una guia para Dirigir un Grupo Efectivo,
junto con 12 semanas de Auto-Reflexion de VPVE para adultos. Todos estan disponibles de

forma gratuita en el sitio web internacional de VPVE, www livingvalues.net.

Extension y variedad de uso

...y algunos de los socios de VPVE en diferentes paises

El enfoque y los materiales de Valores para Vivir Educacién han obtenido resultados
positivos en mas de 40 paises en miles de sitios. Mientras que la mayoria de los entornos
de implementacién son escuelas, otros son guarderias, internados, centros comunitarios,
centros y entornos informales para nifios en circunstancias dificiles, centros de
rehabilitacion de drogas, centros, campamentos, hogares y prisiones. El nimero de
personas que realizan VPVE en cada sitio varia considerablemente; algunas personas con
un maestro o facilitador, mientras que otros sitios han involucrado a 3.000 estudiantes.

En algunos paises, VPVE es implementado por un pequefio nimero de educadores
dedicados que sienten que la educacién de valores es importante para el bienestar de los
estudiantes, la comunidad y el mundo. En otros paises, los asociados a ALIVE se han
expandido a varias 4reas, mientras que otros Asociados ALIVE han encontrado socios
para implementar VPVE ampliamente, atendiendo a las necesidades locales y nacionales.
Hay muchos ejemplos de asociaciones de colaboracion. A continuacién, se muestran

algunos ejemplos:

Vietnam — VPVE ha sido difundido ampliamente, a mas de 18.000 educadores, a
través de asociaciones con la Asociacion Psicolégica de Hanoi, PLAN International, World
Vision International, el Ministerio de Trabajo, Invélidos y Asuntos Sociales, Departamento
de Rehabilitacion de Drogas y VITV2 Education Channel, una estacién de television en

Vietnam.

Israel — El Asociado ALIVE trabaja con el Departamento de Educacion Informal
dentro del Ministerio de Educaciéon, AMEN — Youth Volunteering City y JOINT Israel.
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Han desarrollado conjuntamente un proyecto para implementar valores en las escuelas y

en las comunidades y reforzar la base de valores del voluntariado como forma de vida.

Brasil — El Asociado Brasilefio de ALIVE ha proporcionado capacitaciéon a miles de
maestros, incluyendo educadores callejeros y autoridades de detencién juvenil. Muchas
grandes redes de escuelas regulares u ONGs que trabajan con nifios en circunstancias
dificiles han recibido capacitacién de VPVE a través de estos programas colectivos: San
Sebastian, San José dos Campos, Itdpolis, San Bernardo do Campo, Campinas, Valinhos,
Guaruja, Araraquara, Limeira, en el estado de Sao Paulo, Tr's Coraées, en el estado de
Minas Gerais, Recife, en el estado de Pernambuco, y las redes sociales: Nossas Crianaas,
Rede Fiandeiras, Rede Oeste, Bompar — Centro Social Nossa Senhora do Parto en la
ciudad de Sao Paulo. También se han realizado capacitaciones en Sao Paulo para la
agencia Young Offenders y la Fundacién CASA. Estos educadores de numerosas
agencias externas y escuelas privadas y publicas han facilitado la exploracion y desarrollo
de valores con més de 500.000 jévenes en escuelas normales y 75.000 nifios de la calle. La
Fundacién Itau, la Sociedad Santos Martires y las escuelas publicas regulares Boa
Esperana, Peccioli y Josefina han prestado una enorme asistencia a nifios, jovenes adultos
y la comunidad a través de un proyecto VPVE en un barrio especialmente vulnerable de

Sao Paulo.

Indonesia — La Asociada ALIVE, Fundacién Karuna Bali, trabaja con una serie de
organizaciones en linea con la visién VPVE, una de las cuales es la Fundacion Asia con
sus socios de implementacién en Yakarta, Fundaciéon Paramadina, Universidad
Paramadina, PPIM UIN Jakarta y LSAF, en Yogyakarta, LKiS, Mata Pena y Puskadiabuma
UIN Yogyakarta, y en Ambon, ARMC IAIN Ambon y la Fundacion Parakletos. Otra
organizacioén colaboradora es el Servicio Jesuita para Refugiados, que trabaja con
desplazados internos, refugiados y solicitantes de asilo en varios nodos de Indonesia.

Desde 2009, la Fundacion Asia y sus socios han apoyado activamente el desarrollo de
VPVE a través de su programa Pendidikan Menghidupkan Nilai, con talleres de VPVE
para profesores y profesores de madraza, internados isldmicos, escuelas y universidades.
Ahora, en 50 internados islamicos, uno de los objetivos del programa es integrar la
educacion basada en valores de alta calidad, donde los valores se pueden implementar
directamente en la vida diaria. Se presta gran atencioén a la educacion basada en el
caracter mediante la integracién del enfoque en todas las materias.

Durante el programa, participaron al menos 10.119 profesores y 1.423 profesores de

escuelas y universidades de toda Indonesia. La evaluacién de este programa fue
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publicada en un formato de libro titulado Historias de Exito por TAF en idioma indonesio.
Paralelamente a los programas TAF, JRS desde 2009 también utiliz6 intensivamente
métodos de VPVE en su trabajo con comunidades post desastre y posconflicto en la
provincia de Aceh. Desde 2012, el programa de Educacion para la Paz en Ambon, una
colaboracién de la Fundacion Asia, el Instituto Isldmico de Ambon del Estado y la
Fundacién Parakletos, ha estado trabajando duro para sembrar las semillas de la paz en la
tierra descompuesta con luchas. Mas de 300 facilitadores de VPVE y Educacién para la
Paz han sido capacitados, y méas de 10.000 estudiantes, maestros y miembros de
comunidades han participado en actividades de educacién para la paz.

La Fundacion Karuna Bali también implementa VPVE en su programa, especialmente
con Campuhan College, un programa de un afio para graduados de secundaria que
desean educacioén superior, y EduCare, haciendo talleres para escuelas en areas rurales.
Se han aprendido muchas lecciones, especialmente la necesidad de que los educadores
vivan sus valores antes de facilitar la concienciacién sobre los valores en los estudiantes.
Hay muchas solicitudes de formacion de escuelas e instituciones de toda Indonesia. En
2015, hubo 48 talleres de VPVE, desde el punto mas oriental de Palembang hasta el punto
mas occidental de Ambon. En 2016, hubo 41 talleres en los que participaron 1055
personas. Esto solo cuenta el Taller de Educadores VPVE de tres dias. Hay muchos mas
seminarios de un dia y cursos de desarrollo profesional. Desde el 20m° Aniversario de la
Conferencia de VPVE organizada por ALIVE Indonesia en noviembre de 2016, las

solicitudes de talleres han aumentado atin mas.

Historia de Valores para Vivir Educacion

VPVE fue desarrollado inicialmente por educadores para educadores en consulta con
la Grupo de Educaciéon de UNICEF, Nueva York y Brahma Kumaris. Esto llegé a suceder
ya que Cyril Dalais, Asesor Senior de la Divisién de Programas de Desarrollo de la

Primera Infancia de UNICEF, ley6 el capitulo "Compartir Valores para un Mundo Mejor:

Curriculo en el aula" escrito por Diane Tillman en Valores para Vivir Guia, una publicacion
de Brahma Kumaris. En junio de 1996, llamé a los Brahma Kumaris para decir: "El
mundo necesita mas de esto." Sintiendo que los nifios se beneficiarian con la educaciéon
de valores y la educacién segura, fomentando entornos de aprendizaje de calidad,
UNICEF y el Brahma Kumaris invitaron a 20 educadores de los cinco continentes a
reunirse en la Sede de UNICEF en Nueva York en agosto de 1996.

El grupo discuti6 las necesidades de los nifios de todo el mundo, sus experiencias de
trabajar con valores y cémo los educadores pueden integrar valores para preparar mejor a

17



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

los estudiantes para el aprendizaje permanente. Utilizando los conceptos de valores y los
procesos reflexivos dentro de Guia Valores para Vivir como fuente de inspiracion, y la
Convencioén sobre los Derechos del Nifio como marco, los educadores mundiales
identificaron y acordaron el proposito y los objetivos de la educaciéon basada en valores en
todo el mundo, tanto en los paises desarrollados como en los paises en desarrollo.

Diane Tillman, una psicéloga educativa que se convirti6 en la autora principal de los
recursos materiales de recursos de VPVE, habia trabajado durante 23 afios como psicéloga
escolar en escuelas publicas en un drea multicultural del sur de California. Después de
haber viajado ampliamente internacionalmente, aprecié muchas culturas y tradiciones
religiosas. Ella estaba bien versada en mantener el proceso educativo separado de la
religién, ya que eso es requerido por el sistema de educacién publica en los EE.UU. El
equipo de 20 educadores profesionales de todo el mundo estuvo de acuerdo en que
querian que el enfoque fuera global, infundido con respeto por cada persona y cultura.
Trabajaron en cooperacion para asegurarse de que los libros tuvieran una variedad de
actividades de valores de diversas culturas, religiones y tradiciones. Varios educadores
contribuyeron sustancialmente, incluyendo Marcia Maria Lins de Medeiros de Brasil,
Diana Hsu de Alemania y Pilar Quera Colomina de Espafia. A medida que VPVE se
extendi6 a diferentes paises y los libros fueron traducidos a diferentes idiomas, los
educadores de VPVE en diferentes paises afiadieron en sus propias historias y actividades
culturales.

Veintid6s afios después, los directores y asesores de la Association for Living Values
Education International (ALIVE) desean ofrecer su profundo agradecimiento a las
numerosas organizaciones e individuos que han contribuido al desarrollo de VPVE, y que
han implementado VPVE en paises de todo el mundo. Muchos coordinadores dedicados
de VPVE, formadores, artistas e incluso cineastas de todo el mundo han servido como
voluntarios. El enfoque, los materiales, los programas de capacitacion y los proyectos se
siguen desarrollando a medida que se reciben nuevas solicitudes de poblaciones con
necesidades especiales, y a medida que los diferentes paises estan bien versados en la
metodologia VPVE crean nuevos materiales para su contexto

En las primeras etapas de desarrollo de VPVE, Brahma Kumaris contribuy6
extensamente. Ayudaron a editar los materiales piloto iniciales y difundieron VPVE a
través de su red global de centros y sus relaciones con los educadores. Una organizacién
de paz profundamente interesada en los valores, Brahma Kumaris contintia
proporcionando apoyo o asociacion cuando asi lo desea un grupo nacional de VPVE.

Otras organizaciones que también apoyaron a VPVE en sus etapas iniciales fueron el

Grupo Educativo de UNICEF (Nueva York), la UNESCO, la Sociedad Planeta, el Comité
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Espariol de UNICEEF, el Instituto Mauricio de Educacién y la Oficina regional de la
UNESCO en el Libano.

Una Organizacion Independiente

En 2004, VPVE cre6 su propia organizacion independiente sin fines de lucro, la
Association of Living Values Education International (ALIVE). ALIVE se form6 con el
objetivo de beneficiar a més educadores, nifios, jovenes adultos y comunidades a través
de la participacion de una serie de otras organizaciones, agencias, organismos
gubernamentales, fundaciones, grupos comunitarios e individuos. Los educadores de
VPVE en algunos paises formaron sus propias asociaciones de VPVE sin fines de lucro
con el fin de convertirse en un Asociado ALIVE mientras que otras ONG se convirtieron
en Asociados ALIVE. Los Asociados y Puntos Focales de ALIVE para VPVE acttian como
lider para VPVE en su pais y capacitan a educadores en escuelas y agencias para
implementar VPVE. Ejemplos de ONG que se convirtieron en Asociados de ALIVE son:
Club Avenir des Enfants de Guinée en Guinea Conakry, Yayasan Karuna Bali en
Indonesia, Mano a mano en las Maldivas y el Consejo Nacional de la Infancia en las
Seychelles.

Ninguna de las operaciones anteriores habria sido posible sin la dedicacién, el trabajo
y el amor de los educadores que creen en la Educacién de Valores, los equipos nacionales
de VPVE en todo el mundo, los Asociados y Puntos Focales de ALIVE para VPVE, los
formadores y voluntarios de VPVE, y aquellos que sirven en la junta de ALIVE y el
Comité Asesor Internacional. Nos gustaria agradecer a cada uno de ustedes por su
trabajo hacia entornos de aprendizaje seguros, saludables, atentos y de calidad para los

nifios y un mundo mejor para todos.

Resultados — Informes, Evaluaciones e Investigacion

Las evaluaciones de educadores recopiladas de los maestros que implementan VPVE
en paises de todo el mundo con frecuencia observan cambios positivos en las relaciones
entre profesores y estudiantes y en las relaciones alumno-alumno tanto dentro como fuera
del aula. Los educadores notan un aumento en el respeto, el cuidado, la cooperacion, la
motivacion, la concentracion y la capacidad de resolver conflictos entre pares por parte de
los estudiantes. En cuestion de meses, los educadores sefialan que los estudiantes
comienzan espontdneamente a discutir los desafios en el lenguaje de los valores, se dan
cuenta de los efectos de los valores en el yo, los demés y la comunidad, y se esfuerzan por
vivir sus valores haciendo elecciones positivas socialmente conscientes. El acoso y la
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violencia disminuyen a medida que aumentan las habilidades sociales y emocionales
positivas. La investigacion también sefiala ganancias académicas. VPVE ayuda a los
educadores a crear con los estudiantes atmoésferas seguras, cuidadosas y basadas en

valores para un aprendizaje de calidad.

Algunas Observaciones e Historias

De Kenia: Catherine Kanyi sefial6: "Con VPVE los nifios cambiaron tan rapidamente
se podia notar qué valor funcionaba bien. Los padres y madres también notan la
diferencia en las escuelas que implementan VPVE. No hay peleas en la escuela. La
relacion profesor-alumno es buena; hay un lenguaje educado en la escuela. La relaciéon
padre-maestro es buena. Los nifios extrafian estar en la escuela todo el tiempo porque

hay amor, paz, libertad y unidad".

De Malasia: Shahida Abdul-Samad, el Punto Focal para VPVE en Malasia, escribi¢
sobre la reaccion de un educador a un taller de VPVE que ella y Diane Tillman facilitaron
en 2002. Shahida escribi6: “Recuerdo vividamente los comentarios de Rahimah después
de que terminé el entrenamiento de VPVE. Ella dijo: 'Shahida, te prometo que intentaré
implementar lo que he aprendido de ti y Diane y ver si funciona. Lo haré. Si veo
resultados, se lo haré saber. Ese es mi compromiso con usted.”

Cada escuela que Rahimah Sura dirigia implementé VPVE en toda la escuela. Desde
escuelas del centro de la ciudad con problemas disciplinarios importantes, a escuelas
rurales con problemas de adiccién a las drogas, a los mejores internados con maestros que
desafiaron sus estrategias de ensefianza positivas, fue capaz en todos los casos de dar la
vuelta a todas y cada una de las escuelas para se convirtieran en las mejores escuelas de
Malasia que alcanzan premios nacionales. Los nifios que eran drogadictos se
involucraron activamente en el teatro y la danza y ganaron concursos a nivel local y
nacional. Los adolescentes que solian destruir los inodoros y las instalaciones comunes
cambiaron sobre una nueva hoja y se hicieron responsables de la limpieza de sus
inodoros. Se enorgullecian de lo que hacian. La destruccion y el vandalismo se redujeron
a cero.

Hoy en dia, estas escuelas son las escuelas Ejemplares. Estan clasificadas como los
mas altas entre los rankings escolares. De estar en la peor banda, se mudaron a la banda
mas alta, es decir, de D a A. Este entorno positivo no sélo tuvo un impacto en la escuela y
sus habitantes, sino que la energia positiva se desbord¢ a sus hogares y comunidades,

reuniendo a los padres y madres, a los lideres comunitarios, todos prestando su apoyo
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para promover el esfuerzo de Rahimah en la "magia" que cre6. No fue facil para ella al
principio. Como siempre, habia resistencia al cambio. Ella insisti¢ en la creencia de que
este era el camino a seguir, para lograr el cambio usando el Modelo Teérico de VPVE
como su brdjula.

El uso de varas fue eliminado; a los estudiantes se les dio la libertad de pasar del aula
en aula sin ser monitoreados; a los maestros que se negaron a seguir el enfoque de VPVE
se les aconsejo y alentaron a utilizar las técnicas y actividades de los libros de actividades
de VPVE.

Con el conjunto de habilidades y la experiencia de Rahimah en la implementacién de
VPVE a través de PBB, valora las actividades y establece pautas claras a las que todos se
adhirieron, el corazén y la mente de los maestros comenzaron a cambiar. Rahimah una
vez mds demostré que VPVE no era sélo magia o algo que sucedi6 por casualidad, en
realidad fue un programa sistematico y bien disefiado que saca lo mejor de todos
nosotros: nuestros valores innatos. Rahimah pas6 a ser honrada y reconocida por el
Ministerio de Educacion y fue galardonada con el premio més alto que un funcionario
puede lograr debido a sus incansables esfuerzos para lograr un cambio positivo a través
de VPVE".

De Egipto: Una maestra de El-Menia explic6é que un dia tuvo que dejar desatendidos a
su clase de nifios de nivel primario durante algiin tiempo. Mientras regresaba a la clase
esperaba oir mucho ruido, pero para su sorpresa no habia sonido proveniente de la clase.
Cuando lleg6 a la clase, se encontré con que uno de los estudiantes estaba de pie y
realizando un ejercicio guiado de relajacién / enfoque de VPVE para el resto de la clase,
jmientras que todos los demés estudiantes estaban quietos y tranquilos y disfrutando de
la experiencia!

Otra maestra informoé que una nifia de su clase que solia tener el mayor registro de
ausencias en aflos anteriores registrd la tasa mas alta de asistencia después de usar las
actividades de VPVE con los nifios. Otro estudiante que estaba a punto de dejar la escuela
debido a su pobre rendimiento educativo se quedé atento en clase y obtuvo mejores

resultados académicos después de implementar el programa VPVE.

De Indonesia: Un equipo de observacién queria saber por qué no se utilizaba el
castigo corporal en un internado isldmico en el que se utilizaba VPVE. La respuesta: "Si
quieres un cambio para dos dias usa el castigo fisico; si desea una transformacién a largo
plazo utilice VPVE.
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De China: Peter Williams trabajo con estudiantes durante varios meses en una
escuela secundaria en Beijing. Cuando le pregunté a su colega china, la Sra. Ao Wen Ya,
por qué pensaba que una visualizacién de la paz era exitosa, dijo: "Ayudé a los nifios a
encontrar la paz por si mismos. Ayud6 a los nifios a sentirse felices y relajados. Les hizo
realmente querer ser felices y motivados para construir un mundo mejor y ser amables el
uno con el otro". Ademas, sehal6: "A veces los nifios pueden ser traviesos en clase; no se
concentran. Ahora estdn mds involucrados en sus materias porque estan interesados.
Estan motivados para aprender porque son valorados como personas... ahora son més
tranquilos y no tan traviesos. La calidad y los estdndares de trabajo son mas altos. Estan
dispuestos a correr riesgos para expresarse bien con mas confianza". El Sr. Williams
afladid: "Las lecciones REALMENTE hicieron algo. Su actitud es més positiva, y estan
mejor organizados tanto individualmente como en grupo". Un observador de la
Academia China de Ciencias coment6 que la motivacion de los nifios se habia mejorado

considerablemente, y se transfiri6 a otras lecciones.

De Canada: Lisa Jenkins, una profesora de 6to grado de Canada escribi6. "Fui a mi
primer taller de VPVE unos dias antes de que comenzara el afio escolar mas desafiante
que he enfrentado. Conocia la historia de la clase que iba a tener. Habia ocho estudiantes
que eran muy desafiantes. El comportamiento de este grupo ha sido una preocupacién
desde el primer grado. Habitualmente estaban en el salon, o en la oficina, y muchos de
los miembros de la clase habian sido suspendidos regularmente. Las muchas y variadas
iniciativas de disciplina se les hicieron y se habian convertido en una broma sin sentido
para los estudiantes. Los otros nifios de la escuela eran inseguros y el personal, los padres
y madres y los miembros de la comunidad estaban frustrados.

Todos los dias, veo evidencia en toda nuestra escuela y comunidad de que los
programas contra el acoso no son efectivos. Los nifios se dan cuenta de que es el proximo
carro y pasan por los movimientos, pero no lo ponen en practica. Después del taller senti
esperanza. Comencé el afio con el médulo de respeto y nos llevo casi cinco meses
explorarla completamente. Los cambios fueron draméticos, pero llegaron lentamente. El
idioma que los nifios solian hablar entre si era el cambio mas grande que presencié. En
lugar de "menosprecios" el lenguaje sucio y las palabras de odio, progresaron a un debate
apasionado. "No te estoy atacando, pero no estoy de acuerdo contigo... ' se convirti6 en
conversacion regular. Las discusiones que tuvimos fueron impresionantes. Al nombrar
la violencia, la exclusién, etc. y hablar de este tipo de comportamientos en referencia a
respetarse a si mismo y a los demas, creo que estamos teniendo mas éxito con los

estudiantes.
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Predicando con el Ejemplo: Nos ven viviendo lo que hablamos y viendo que se
puede lograr la paz, y que hay alternativas a un comportamiento agresivo. Cuando
tratamos a los nifios con respeto, los escuchamos y nos aseguramos de que tengan un
ambiente amoroso y seguro y nombramos activamente estas cosas con las que quizéas no
estén familiarizados, tenemos mds posibilidades de llegar a ellos y verlos explorar sus
propios valores y hacer preguntas dificiles de si mismos y de los demas.

Se invirti6 una gran cantidad de tiempo en discutir como nuestra area de juegos para
nifios/ escuela/comunidad eran inseguras. Eventualmente se dieron cuenta de que
muchos de ellos fueron la causa de esto. Comenzaron a explorar sus opciones de
comportamiento con una luz completamente nueva e iniciaron un programa de ayuda
entre pares que brota. Nuestro equipo de administracién noté una disminucién
significativa en el nimero de visitas que estos nifios estaban haciendo a la oficina. Sélo
hubo una suspensién en todo el afio. Otros miembros del personal comentaron que "algo
grande" habia cambiado el ambiente de la escuela. Los pasillos, bafios, area de juegos
para nifios, paradas de autobts y lugares de reunién de la comunidad no fueron ver la
violencia y la agresién que una vez tuvo. Estos fueron los medidores que usé para medir
el éxito.

El viaje fue largo, pero bien vale la pena el esfuerzo. Todos los nifios habian
aumentado la autoestima y la autorrespeto cuando terminé el afio. No eran perfectos.
Eran més conscientes de como afectaban al mundo que los rodeaba y querian que fuera
mas positivo de lo que habia sido. Ojald pudiéramos habernos quedado juntos otro afio.
El taller de VPVE al que asisti cambi6é mi actitud hacia cémo iba a ir el afio y las
actividades de VPVE que hicimos juntos nos cambiaron a todos para mejor.

Los cambios personales son importantes para mi. Son una gran parte de por qué
sigo usando el programa. Sé la diferencia que ha hecho en mi propia vida y en la vida de
mi familia. Soy mucho més calmada y tranquila. Utilizo el lenguaje de los valores y
hablo de ellos en la vida diaria con mis hijos y estudiantes. Al trabajar con el programa
VPVE estoy mas en sintonia con mis propias debilidades y estoy practicando la sencillez

para equilibrar las cosas".

Evaluaciones y Resultados de Investigacion

De Paraguay: Los educadores calificaron a 3243 estudiantes de 4 a 22 afios de edad
que estaban involucrados en VPVE. A pesar de ser de muchas escuelas diferentes con una
variacion en la adhesién al Modelo VPVE, los educadores encontraron que el 86% de los

estudiantes mejoraron en las habilidades de resolucién de conflictos y la capacidad de
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concentracion, el 87% mejoro en la responsabilidad, el 89% mejoré en el respeto mostrado
a sus compafieros y honestidad, el 92% mejor6 en su capacidad de relacionarse
socialmente de una manera positiva, 94% mostré una mejora en la motivacion y mas
interés en la escuela, 95% mostré mas respeto por los adultos, y 100% tenia méas confianza

en si mismo y cooperé més con los demés.

De Vietnam: Axis Research Company realiz6 una evaluacién sobre los efectos de la
implementacién de VPVE en profesores y estudiantes tres meses y un afio después de un
entrenamiento. El resumen mostro:

% 100% los estudiantes tienen méas confianza en si mismos, respeto hacia los

maestros / adultos, honestidad, interés en la escuela, y un sentimiento de sentirse

seguro fisica / emocionalmente.

% Mejora considerable en el respeto hacia los compafieros, capacidad para resolver
conflictos, capacidad de cooperacion, responsabilidad, capacidad de concentracion
en clase y capacidad para compartir/dar opinién. Los estudiantes estan més
unidos y se cuidan unos a otros.

% El90% de los profesores ven una mejora positiva en si mismos, de mejor a mucho

mejor. Pueden controlar las emociones, sentirse mas tranquilos, mas ligeros y mas

felices.

De Kuwait — Una escuela que implement6é VPVE por 18 afios: Peter Williams,
director de la Escuela Americana de Kuwait (KAS) y ex presidente de la Asociacién de
Valores para Vivir Educacién Internacional presentaron el siguiente informe.

"La Escuela Estadounidense K-12 de Kuwait fue fundada en el Programa de
Educacién Valores para Vivir en 1999 con el objetivo fundamental de ayudar a sanar el
trauma en los corazones y mentes de los nifios después de la Guerra del Golfo. Después
de 18 afios continuos de implementar la Educacién sobre Valores para Vivir, la visién y la
misioén de la escuela de "Construir mentes, personajes y futuros" dentro de un contexto
internacional de "Aprender sin fronteras" ha ido de fortaleza a fortaleza.

Ademas de ofrecer un plan de estudios académico totalmente acreditado y riguroso, el
Programa de Educacion Valores para Vivir con su vision, creatividad, claridad,
orientacién y practicidad, ha permitido a la escuela identificar y nutrir tres principios
clave.

1. La presencia amorosa del educador en ambiente basado en valores que modela y

vive sus valores con bondad.
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2. Laimportancia de permitir una comunidad de confianza y una familia de
estudiantes, especialmente con los padres y madres en la promocién del bienestar,
la atencién y la educacion de alta calidad para sus hijos.

3. Elcuidado y la educacion de la Fuerza Sanadora de Valores para Vivir Educacion

para todos a través de la educacion del corazon.

A medida que avanzaban los afios y la escuela profundizaba en los beneficios de
Valores para Vivir Educacién, todos comenzamos a preguntarnos si el programa Valores
para Vivir Educacion realmente podria ofrecer lo que se propuso lograr. Segtin nuestra
familia de estudiantes, la respuesta fue "Si".

Algunas de las pruebas que indican los beneficios de la Educacién sobre Valores
Vivos incluyen:

«» La escuela se ha convertido en una familia, una comunidad de estudiantes.

% Hay un fuerte sentimiento de acogida, alegria y aceptacion.

% Hay una atmoésfera de aprendizaje poderosa y pacifica basada en valores.

% Los estudiantes expresan sus valores usando su propia brajula moral

% Los estudiantes se convirtieron en embajadores de coémo vivir sus valores.

% Précticamente no hay referencias para ninguna forma de violencia fisica.

% El Tiempo de Paz y la Atenciéon Plena son ampliamente practicados.

% Los estdndares académicos y el logro académico son mas altos.

% Las lecciones de Valores para Vivir estdn respaldadas por programas tinicos de
etiqueta, habla puablica y habilidades para la vida que se "ensefian" cada semana.

% Las asambleas de estudiantes y maestros de la escuela proporcionan un enfoque
esencial para el valor vivo del mes.

% El aprendizaje basado en valores se incorpora a los afios de la Escuela Media y

Secundaria.

% DPara todos, la escuela es un lugar feliz y de trabajo arduo en donde estar.

El programa Educativo Valores para Vivir ha ayudado a la escuela a crecer hasta
convertirse en una poblacién de més de 600 personas que representan a 33 nacionalidades
que hablan con un solo idioma: el idioma de los valores.

Un visitante reciente del Ministerio de la Juventud comenté: ";Por qué estos
estudiantes estan tan contentos y aprendiendo tan bien? Respondimos: "Es una escuela
de Valores para Vivir".

La escuela esta muy agradecida con el programa Educativo Valores para Vivir por su

vision, claridad, orientacién y practicidades. Es un gran modelo de invitacién para
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explorar, experimentar y expresar. El programa Valores para Vivir invita a aprender sin

fronteras y a aprender desde el corazén".

De Brasil: Cientos de organizaciones en Brasil han implementado VPVE durante un
periodo de 14 afios. Paulo Sérgio Barros, uno de los lideres del Asociado ALIVE en Brasil,
comparte algunos de los resultados en el articulo Atmosfera de Valores: O Principio do
Programa Vivendo Valores na Educacién. A continuacién, algunos extractos de su articulo;
otros extractos se encuentran en la pagina de investigacion del sitio web internacional de
VPVE. El articulo completo en portugués esta disponible en la pagina Informe de pais de
Brasil, al igual que otros articulos de investigacion.

"Las instituciones educativas que efectivamente han insertado la metodologia VPVE
en sus clases se han sorprendido por el efecto positivo en la vida personal y académica de
los estudiantes. Hay muchas experiencias exitosas en las escuelas desarrolladas a partir
de la asociacion con VPVE registradas en encuestas e informes, en informes presentados a
los coordinadores del programa, o en informes de educadores durante nuestros eventos
de VPVE en varias partes del pais.

Después de las actividades con valores en el Centro de Educacién Internacional
(CEICOC) en Sao Luis, los estudiantes/impulsaron su solidaridad, cooperacion, respeto y
amor e iniciaron actividades de voluntariado en el proyecto de Accién y Responsabilidad
Social de la escuela. Organizaron exposiciones sobre valores, produjeron manifiestos de
paz, etc., y se involucraron en otras actividades como clases de valores, mesas redondas
sobre ética, meditacién colectiva y eventos artisticos. Motivados por estas actividades y
por la conciencia mucho mas humana de sus hijos, muchos padres y madres se sienten
atraidos por la escuela y destacaron la importancia de una educacién basada en valores
para la formacién de nifios y jovenes.

El Centro Parnamirim Educativo PH3 en RN insert6 en su programa pedagogico para
empleados, maestros, estudiantes y la comunidad en general la implementacién de
actividades, cursos de capacitacién y seminarios de VPVE. La practica constante y
efectiva de los valores en el entorno escolar, la asignatura de investigacion académica
(ALVES, 2005; HENRY & ALVES, 2008), ha proporcionado cambios claros en el ethos de
PH3. Experiencias mas profundas y un intercambio de valores de mayor nivel ha
permitido un ambiente escolar dindmico que es més positivo e involucra a todos los que
participan en la escuela. Ademads, ha habido un aumento en la concentracion, el interés, y
en consecuencia el rendimiento académico de los estudiantes y una mayor participacion

de los padres y madres, etc.
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También destacan los ejemplos de las escuelas Maria José Medeiros y Juan Germano,
ambas en Fortaleza. Este altimo es un buen ejemplo de educacion holistica que encontrd
en VPVE un socio para fortalecer los proyectos actuales, inspirar a otros, y sistematizar la
politica educativa de la escuela en valores que se basaban en: la formacién del
profesorado, la implementacién de las actividades de VPVE en el aula, momentos
colectivos diarios para fortalecer el ambiente, mediacién de conflictos cotidianos entre
nifios, reuniones de ethos para mantener vivo el vinculo entre los maestros, la escuela y la
comunidad, y diversos proyectos dentro de la escuela y la comunidad. Entre estos
proyectos se encuentran: una Feria de Valores, un banco de valores humanos, una barra
de honestidad escolar amorosa y una camparia de desarme infantil. Este grupo de
experimentos y el apoyo de VPVE han demostrado ser eficaces en el desarrollo de valores
para los estudiantes, y vitales para mantener la direccion de la politica educativa de la
Institucion, establecida en una region con alta exclusion social y marcada por gran
violencia.

En el Colegio Maria José Medeiros, un grupo de educadores se ha dedicado a la
implementacién de actividades de VPVE con algunas clases. Pereira (2006) y Barros (2008)
informaron el efecto positivo de las actividades en el cambio de comportamiento para
muchos estudiantes. Observaron progresos en las habilidades cognitivas de los
estudiantes. Desarrollaron un mejor sentido estético en sus tareas cuando fueron capaces
de expresar sus ideas y sentimientos, su creatividad en las actividades individuales y
colectivas sus habilidades en las relaciones intrapersonales e interpersonales, y el interés
por cuestiones como los derechos humanos y la sostenibilidad asociada con proyectos
colectivos en la escuela. Los autores concluyeron que los estudiantes se preocupan por
sus valores y los desarrollan cuando tienen oportunidades. Su forma de vida, sus
experiencias, su transformacién individual, su trabajo/productos y las evaluaciones de los
estudiantes al final del afio académico, nos llevaron a inferir que los estudiantes han
desarrollado muchas habilidades tales como: concentracién mas profunda, mayor
autoestima, vida mas armoniosa, comprension y préctica de mayor paz, tolerancia y
respeto, y saber como contribuir a un mundo mejor.

Una investigadora del Departamento de Fundaciones de Educacion de la Universidad
Federal de Cear4, la Dra. Kelma Matos, en una publicacién reciente (MATOS, BIRTH, JR
NONATO, 2008) registr6 algunos experimentos e inferencias sobre la propuesta de VPVE
en algunas escuelas de Fortaleza, citando como: "una nueva forma de afinar la escuela en
un ambiente mas acogedor y humanizador, donde el aspecto de la emocion es el
mediador en la construcciéon del conocimiento y la construccién de relaciones humanas
(BIRTH & Matos, 2008, p. 75), y como una forma de recuperar el significado de la vida",
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que es "el desafio para cualquier educacién en valores, y el acto de llevar a los estudiantes
a recuperar su confianza y esperanza y sentido sagrado de la vida" (Mendoca, 2008,
p-199). Los estudiosos de las practicas educativas tejen la red de "cultura de paz" en las
escuelas, y un ntimero significativo de los articulos que componen el libro, sefialan que
VPVE es un programa eficaz para el proceso de transformacién individual y social."

"Los experimentos reportados aqui ilustran un poco lo que ha sucedido en cientos de
instituciones donde VPVE est4, o se ha implementado en sus 14 afios en Brasil. ... El
programa es una magia viva y efectiva para aquellos que han trabajado con él.

VPVE teje una red de una "cultura de paz" para aquellos que creen que la siembra de
estas semillas en la educacion es esencial para cosechar los cambios que crearan un
mundo mejor. VPVE ha inspirado a las escuelas y educadores a seguir abriendo puertas y
corazones a los estudiantes con una educacion humanizadora que se centra en un
ambiente de paz, cooperacion, entendimiento, didlogo y compartir. Es una invitacién a la
macroestructura del sistema educativo a seguir revisando los planes de estudio para la
formacion de nuestros nifios y jovenes; no se centra exclusivamente en lo racional, el
"pensamiento analitico", sino que estd en equilibrio con la emocién, la intuicién, la

espiritualidad, con todas las dimensiones de nuestra capacidad humana ilimitada".

Resultados en un Campo de Refugiados y con Nifios en Situacion Calle

También hay historias maravillosas de educadores en circunstancias especiales. En
Tailandia, un afio después de implementar VPVE en un campo de refugiados de la Tribu
Karen, nueve de los 24 maestros del campamento de refugiados que trabajan con nifios y
jovenes, reportaron una mejora del 100 por ciento en el comportamiento violento; los
otros citaron una reduccién del 80 por ciento en la agresividad. A los dos afios de iniciar
el programa, las peleas de alta frecuencia entre jovenes de diferentes sectores del
campamento habian cesado por completo. En su lugar estaba el juego espontaneo, el
juego creativo, el carifio, la felicidad y la cooperacién.

El programa VPVE para nifios en situacién de calle esta trayendo informes muy
positivos. En Brasil, los jévenes encarcelados que habian sido tan violentos que fueron
alojados por separado pudieron regresar al entorno regular después de tres meses de uso
de los materiales de Las Actividades de Valores para Vivir para Nifios en Situaciéon de Calle.
Eran mucho mas pacificos y cumplian con la autoridad. Otros nifios en situacién de calle
que asistfan a un centro educativo del gobierno pudieron obtener un trabajo regular; otros

pudieron aprender a cuidar a sus hijos de una manera nutritiva.
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En Vietnam, los educadores reportaron disminuciones considerables en la agresion y
en las conductas de riesgo. Sefialaron acerca de los jovenes: "Ahora son confiados y
amigables con los adultos y sus compafieros. Casi no hay conflicto en las clases y ahora
tampoco se meten en problemas después de la escuela. Los estudiantes también han
desarrollado muchos sketches sobre como mantenerse a salvo de adultos peligrosos y
realmente disfrutar de realizarlos. Ahora, cuando estan en las calles y ven a los nifios que
son nuevos en las calles, dan apoyo y consejos a los nuevos nifios e invitan a conocer a su

maestro y unirse a sus clases".

Resultados con VPVE Actividades para Rehabilitacion de Drogas

Las actividades de Valores para Vivir Educaciéon para la rehabilitacién de drogas se
utilizan en muchos centros gubernamentales de rehabilitacién de drogas en Vietnam. El
Ministerio de Trabajo informé en marzo de 2008 que el programa de VPVE para la
rehabilitacion de drogas era el programa mas exitoso en clinicas gubernamentales de
rehabilitacion de drogas. Lo habian estado usando durante tres afios.

Una historia de Vietnam: "Los visitantes del Centro de Rehabilitacién de Drogas Binh
Minh Village en HCMC se sorprenden al ver a los pacientes leyendo de una manera
relajada y caminando con sonrisas en sus rostros. Sienten que el secreto esta en el
programa de Educativo Valores para Vivir que se ha aplicado en PLV desde 2006. Este
afo (escrito en 2015), el nombre en espaiiol de Binh Minh Village es Aldea de Paz y Luz, o
como también lo llaman, Gente y Valores para Vivir (People and Living Values).

PLV es un centro de rehabilitacién privado establecido el 15 de mayo de 2002.
Utilizando la educacién como enfoque clave, la direccion aqui considera que el 80% del
éxito del proceso de tratamiento se debe a la "terapia mental". Sobre la base de los
resultados obtenidos desde su creacion, PLV ahora aplica dos programas educativos
simultdneamente para cambiar el comportamiento de los toxicomanos: el programa de 12
pasos y el programa educativo Valores para Vivir para Rehabilitacién de Drogas. Han
observado que estos dos programas juntos producen el mejor efecto de rehabilitacion
incluso para los consumidores de drogas de larga duracién, especialmente durante las dos
etapas finales del proceso de rehabilitacion: la construccion de un nuevo estilo de vida,
nuevos comportamientos y ayudar a sus compafieros. El programa VPVE tiene
habilidades muy précticas que se pueden aplicar en la realidad.

Los fundadores de PLV habian asistido a talleres de VPVE dirigidos por Trish
Summerfield desde 2000. En ese momento, encontraron VPVE un método simple pero

cientifico, altamente educativo, que podria encajar bastante bien con la cultura vietnamita,
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especialmente para los toxicomanos. En 2005 se crearon actividades de Valores para Vivir
para la rehabilitacion de drogas. Comenzaron a implementarlo en 2006. A finales de
2008, los resultados positivos se habian ganado el corazén y los habian infundido
inspiracion. Luego asignaron un miembro de la junta para que se centrara en VPVE para

convertirse en el entrenador de PLV de VPVE".

Para mas Resultados de Investigacion e Historias de Exito
Para estudios de investigacién sobre VPVE, y mas historias de éxito, amablemente

consulte esas paginas en el sitio web internacional de VPVE: www livingvalues.net.
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EXPLORANDO
Y DESARROLLANDO VALORES

A los infantes y a los nifios pequefios les encanta explorar. Son naturalmente
receptivos, entusiastas con el aprendizaje y espontdneamente carifiosos y creativos. Se
desarrollan en una atmoésfera positiva, nutritiva y basada en valores donde se sienten
seguros y asimilan facilmente el aprendizaje sobre la paz, la resolucién de conflictos y la
entrega de respeto y amor. Modelar conscientemente la paz, el respeto, el cuidado y la
honestidad, y ensefiar sobre los valores es cada vez mds importante a medida que los
nifios en el mundo actual estan expuestos a la violencia y a modelos inapropiados de
comportamiento a edades més tempranas y tempranas.

Las Actividades del Programa Educativo Valores para Vivir en este libro incorporan
una variedad de formas de presentar, explorar y ensefiar valores. El aprendizaje de
nuevos conceptos y experiencias sobre valores, el compartir, pensar, crear y ensefiar
habilidades sociales se combinan con el juego, el arte, el canto, el movimiento y la
imaginacion. En el proceso se desarrollan habilidades personales, sociales y emocionales,
al igual que habilidades sociales positivas y constructivas. Las actividades de valores
pueden ser utilizadas por profesores de escuela basica, de guarderias y preescolar, por
padres y madres, cuidadores y personal de centros de cuidado diario.

Debido a que los valores deben ser “captados” asi como “ensefiados”, los adultos
involucrados son a clave para el éxito del programa, los nifios y nifias aprenden a partir
del ejemplo y son mas receptivos cuando ven en los adultos la forma practica de lo que se
comparte. La paciencia, el amor y el ver la belleza de cada nifio y nifia son aspectos
importantes e inapreciables. Estos serdn regalos que el adulto practica y ofrece en estas
actividades. La conducta de los adultos y en especial de los docentes permitira que los
nifios y nifias experimenten estos valores como propios y que los utilicen en sus

interacciones con los demas.
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Tres Aspectos Basicos
Los recursos materiales de VPVE estan construidos sobre tres aspectos bésicos. El
primer aspecto es tomado del principio en el PreAmbulo de la Carta de las Naciones
Unidas, "Reafirmar la fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la
persona humana...
¢ Los valores universales inspiran respeto y dignidad a todas las personas. El
aprender a disfrutar esos valores promueve el bienestar de las personas y de la
sociedad en general.
¢ Cada estudiante tiene interés por los valores y es capaz de crear y aprender
positivamente cuando se le brinda las oportunidades.
¢ Los estudiantes prosperan en ambiente basado en valores donde el ambiente es
positivo y seguro, de respeto y cuidados mutuos; cuando el alumnado est4
considerado como aprendices capaces de asumir opciones socialmente

conscientes.

Ensefiando Valores

¢Como "ensefiamos" valores? ;Cémo animamos a los nifios y jévenes a explorar y
construir valores y las habilidades y actitudes sociales complementarias que los
empoderen para alcanzar su potencial? A todos nos gustaria que nuestros hijos y
estudiantes fueran felices, pacificos, carifiosos, respetuosos y honestos. ;Cémo podemos
hacerles saber que pueden marcar la diferencia en este mundo y ayudarles a sentirse
empoderados para crear y contribuir?

Los estudiantes necesitan muchas habilidades diferentes, en todos los niveles, para
poder amar los valores, comprometerse con ellos, y tener las habilidades sociales, el
discernimiento cognitivo y la comprension para llevar esos valores con ellos a su vida. Es
con esta intencién que se construyeron el Modelo Teérico VPVE y las Actividades de
Valores para Vivir Educacién. VPVE proporciona métodos y actividades para que los
educadores participen activamente y permitan a los estudiantes la oportunidad de
explorar y experimentar los valores universales. Los estudiantes se benefician
desarrollando habilidades para explorar, comprender y aplicar valores cognitivamente.
Después de unas semanas, educadores dedicados que implementan VPVE con nifios de
tres a siete anos, encuentran que las culturas escolares estan infundidas con mas respeto,
cuidado, bondad y felicidad. A menudo, incluso los nifios con comportamientos muy

negativos cambian dréasticamente.
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En un esfuerzo por entender por qué funciona este enfoque, algunos educadores han
pedido saber més sobre la base tedrica de VPVE. ;Qué métodos se utilizan dentro de
VPVE? El esquema siguiente describe los valores de exploracién y proceso de desarrollo
utilizados. Hay dos procesos complementarios. La primera es la creacién de un ambiente
basado en valores, el segundo es el proceso dentro de la facilitaciéon de las Actividades

Educativas de Valores para Vivir.
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El Esquema de Desarrollo de Valores — el Método de VPVE

Explorar ... Experimentar ... Expresar

Atmaosfera basada en Valores

¥

Estimulo de Valores

/Explorando

Recibiendo
informacion -~a

Reflexién ,
través de cuentos,

I_nFerna Valores en el puntos de
~actividades de Mundo Real ~a reflexion y
imaginacion y través de noticias, literatura

juegos y diferente

\C(:ntenido de materiis/

Discusion
~ compartir, exploracion
cognitiva y afectiva

v

Exploracion de ldeas
~ maés discusiones, auto-reflexién, estudio
en grupo pequefios y mapeo mental

reflexion

‘/Desarrouo de Habilidades Sociedad, Ambiente y

Expresion Creativa
el Mundo

Habilidades de
Comunicacion
Interpersonal

Habilidades
personales,
sociales y

emocionales

Transferencia de Aprendizaje
~ integrando valores en la vida
Implementacion de
comportamientos basados en
valores
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Atmosfera Basada en Valores

Sentirse Amado, Valorado, Respetado, Comprendido y Seguro

El establecimiento de ambiente basado en valores es esencial para una exploracién y
desarrollo 6ptimos. Un entorno centrado en el estudiante mejora naturalmente el
aprendizaje, ya que las relaciones basadas en la confianza, el cuidado y el respeto tienen
un efecto positivo en la motivacién, creatividad y el desarrollo afectivo y cognitivo.

Crear una "atmosfera basada en valores" es el primer paso en el esquema de valores
de desarrollo de VPVE. Durante los Talleres de Educadores de VPVE, se pide a los
educadores que discutan métodos de ensefianza de calidad que permitan a los estudiantes

sentirse amados, respetados, valorados, comprendidos y seguros.

Modelo Teérico VPVE

El Modelo Teérico de VPVE postula que los estudiantes avanzan hacia su potencial en
ambientes de aprendizaje nutridores, de cuidado y creativos. Cuando la motivacion y el
control se intentan usar por medio del miedo, la vergiienza y el castigo, los jovenes se
sienten mas inadecuados, temerosos, heridos, avergonzados e inseguros. Ademas, hay
evidencia que sugiere que las interacciones repetidas cargadas con estas emociones
marginalizan a los nifios, disminuyendo su interés en asistir a la escuela/ o aprender. Los
estudiantes con una serie de relaciones escolares negativas es mas probable que se
“desconecten”; algunos se retraen o se deprimen mientras que otros entran en un ciclo de
culpa, ira, venganza — y posible violencia.

¢Por qué se eligieron estos cinco sentimientos — amado, valorado, respetado,
comprendido y seguro — para el Modelo Teérico de VPVE? Se habla de amor en
seminarios educativos. Sin embargo, ;no es amor y respeto lo que todos los seres
humanos deseamos? ; Quién no desea sentirse valorado, comprendido y seguro? Muchos
estudios sobre resiliencia han reforzado la importancia de la calidad de las relaciones
entre los jovenes y los adultos significativos en sus vidas, con frecuencia los maestros.

¢ Qué sucede en el proceso de aprendizaje cuando no sentimos amados, valorados y
respetados? ;Qué sucede en nuestras relaciones con los educadores que generan en el
aula de clases un ambiente que apoya y es seguro? Muchas personas han tenido la
experiencia cuando nifios de un educador que fue positivo, animador y motivador. En
contraste, ;como nos sentimos cuando un educador, en la escuela o en la casa, es critico,
castigador y estresado o cuando los contemporaneos son derogatorios o
intimidadores/acosadores? Aunque un estimulo interesante puede realzar el proceso
creativo, una ansiedad elevada, la critica, presiéon y métodos punitivos desaceleran el
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proceso de aprendizaje. El simple pensamiento de que otros pueden ser criticos o tener
desagrado, puede distraerlo a uno de la tarea. Los neurofisi6logos han encontrado efectos
positivos en el desarrollo del cerebro cuando un nifio es nutrido y han encontrado efectos
Deletéreos cuando hay experiencias traumaticas.

Lumsden afirma que un ambiente escolar de cuidado y nutridor puede aumentar la
motivacion de los estudiantes, es decir, el interés de los estudiantes en participar en el
proceso de aprendizaje; de igual manera, su auto-eficacia académica aumenta (Lumsden,
1994). Un ambiente escolar de cuidado y nutridos se ha encontrado que reduce también
el comportamiento violento y crea actitudes positivas hacia el aprendizaje (Riley, citado
en Cooper, 2000).

Actualmente en educacién hay una presioén considerable sobre los maestros en todo el
mundo, para que aumentos los niveles de logros de sus estudiantes. Si bien los aspectos
académicos son importantes, en los afios preescolares debe haber un énfasis en el juego, la

exploracion, el desarrollo del lenguaje y las tareas normales de desarrollo infantil.

El Verdadero Aprendizaje cobra Vida en ambiente basado en Valores

El logro aumenta automéaticamente a medida que el aprendizaje real aumenta. El
aprendizaje real y la motivacion cobran vida en ambiente basado en valores en donde los
educadores son libres de estar en sintonia con sus propios valores, modelar su amor por el
aprendizaje y nutrir a los estudiantes y el desarrollo de habilidades cognitivas junto con
los valores. Esto no quiere decir que una ensefianza excelente siempre tendria lugar
cuando hay ambiente basado en valores; un educador en valores debe también ser un
buen maestro.

Tal y como Terry Lovat y Ron Toomey concluyeron en su investigacién: “Se esta
viendo con mas frecuencia que la educacién en valores tiene un poder mucho mas alla de
la definicion estrecha de moral y de una agenda cargada de ciudadania. Se esta viendo
como el centro de todo lo que un maestro y una escuela comprometidos podria esperar
lograr a través de la ensenanza. Es en este respecto que se puede describir con justiciar

como el ‘eslabén perdido” en el maestro de calidad... y en la ensefianza de calidad (2006).”

Modelando los Valores desde Adentro

En los talleres de VPVE, se pide a los educadores que reflexionen sobre los valores en
sus propias vidas y que identifiquen cuales son mas importantes para ellos. En otra
sesion, se les pide que compartan métodos de ensefianza de calidad que ellos pueda usar
para crear el clima de aula que desean. Muchos educadores redescubrir la belleza e
importancia de escuchar, disminuir el paso, apreciar y ser.
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El modelaje de valores por parte de los adultos es poderoso para los estudiantes. El
cinismo estd emergiendo a edades mds tempranas e incluso nifios de cinco afios pueden
comentar cuando los educadores les dicen que hagan una cosa mientras ellos, como
adultos, hacen lo contrario.

La ensefianza de valores requiere que los educadores estén dispuestos a ser un
modelo para seguir, asi como creer en la dignidad y respeto para todos. Esto no significa
que tenemos que ser perfectos para ensefiar VPVE; sin embargo, si se requiere un
compromiso personal de “vivir” los valores que nos gustaria ver en otros y la disposicion

de ser atentos, respetuosos y no violentos.

Habilidades para Crear Ambiente Basado en Valores

La sesion sobre el Modelo Teérico de VPVE vy la sesioén sobre “Reconocimiento,
Animacion y Desarrollo de Conductas Positivas” en el taller de educadores de VPVE,
combinan las ensefianzas de manejo de contingencia con un enfoque humanizador, es
decir, entendiendo que es el amor y el respeto lo que deseamos como seres humanos.
Mostrando interés en los estudiantes y respetandolos mientras se sefialan caracteristicas
relevantes, con el tiempo puede ser usado para construir la habilidad de los estudiantes
de analizar su propia conducta y habilidades académicas, asi como desarrollar
autoevaluaciones positivas y motivacién intrinseca. En este enfoque hay un foco en las
relaciones humanas tanto como en la sensibilidad a nivel de receptividad y necesidades
de los estudiantes.

Las habilidades para crear ambiente basado en valores también incluyen: escucha
activa; la elaboracion de reglas colaborativas; sefiales silenciosas que crean silencio,
enfoque, sentimientos de paz o respeto; resolucioén de conflictos; y la disciplina basada en
valores. La escucha activa es Gtil como método de reconocimiento cuando los estudiantes
son resistentes, cinicos y/o "negativos". Una herramienta clave de consejeros y
terapeutas, la escucha activa es una herramienta invaluable para los maestros. La
comprension de Thomas Gordon de la ira como una emocién secundaria es un concepto
que es util para los educadores en el trato con los estudiantes cuando estan molestos.

La elaboracion de reglas colaborativas es un método para aumentar la participaciéon y
la propiedad de los estudiantes en el proceso de elaboracion de reglas. Muchos
educadores han encontrado que cuando los estudiantes estan involucrados en el proceso
de creacion, son mas observadores, involucrados y dispuestos a ser responsables en el
monitoreo de su propio comportamiento y alentar comportamientos positivos en sus

companeros.
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El entrenamiento de VPVE en disciplina basada en valores también combina las
teorias de la gestion de contingencias con una comprensién humanista de los estudiantes
y la creencia en la importancia de las relaciones sanas y el bienestar. Algunas personas
utilizan los métodos de gestion de contingencias como si el joven fuera una méquina; no
se tiene en cuenta en el plan conductual la necesidad de sentirse amados, aceptados y
valorados como persona — por maestros y/o compafieros. Cuando se agrega tiempo para
jugar y construir una relacién en la que el estudiante se siente valorado, los planes de
comportamiento son mucho mas exitosos.

Los educadores pueden utilizar el Modelo Teérico VPVE para evaluar los factores
positivos y negativos que afectan a un estudiante, un salén de clases, una escuela u
organizacion, y ajustarlos
para optimizar la experiencia de los jévenes de sentirse ser amados, valorados,
respetados,
comprendidos y seguros en lugar de avergonzados, inadecuados, heridos, asustados e
inseguros. En la resolucién de conflicto o entornos disciplinarios, el énfasis esta en la
creacion de un plan que apoya la construccién de un comportamiento positivo de los
estudiantes. Los educadores se centran en tratar al estudiante de tal manera que se sienta
motivado a ser responsable en la regulacion de su propio comportamiento. Hay
ocasiones en que los estudiantes se aferran a una actitud negativa y se necesitan
consecuencias logicas; durante el periodo de tiempo en el que se paga esa consecuencia se
recomienda que el estudiante no sea tratado como una "persona mala". Mientras que a
veces un educador puede encontrar que es mejor ser firme, serio o incluso severo, se
buscan oportunidades para construir la capacidad del nifio para auto-monitorear y
construir relaciones mientras se llevan a cabo las consecuencias. Esto se refleja en la obra
de Satir; las personas que se sienten llenas de amor y bienestar son mas positivas en sus

interacciones y comportamientos.

Talleres VPVE

La creaciéon de un ambiente basado en valores facilita el éxito con los jévenes,
haciendo que el proceso de educacién sea més agradable, beneficioso y eficaz tanto para
los estudiantes como para los profesores. La capacitacion del Educador/Facilitador de
VPVE para todos los miembros de la escuela o del personal de una organizacion es muy
recomendable siempre que sea posible. A menudo se imparten talleres a educadores de
muchas escuelas y organizaciones educativas diferentes. Dependiendo de la poblacién
estudiantil, la consideracién de la formacién adicional para el uso de los materiales de

riesgo VPVE puede ser apropiada.
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Componentes de los Mdédulos de Actividades de VPVE

Los dieciséis modulos de valores en las actividades educativas de Valores para Vivir para
nifos de 3 a 7afios, Libro 1y Libro 2, permiten a las escuelas planificar facilmente
implementar un valor al mes, es decir, ocho valores al afio. La paz y el respeto son
importantes para los nifios y proporcionan una maravillosa oportunidad para construir
habilidades emocionales y sociales intrapersonales e interpersonales, asi como una base
s6lida para la comprension y los valores amorosos. Ya que los valores de la paz y el
respeto proporcionan una perspectiva tan rica desde la cual ver el yo, los demas y el
mundo, y construir las habilidades sociales y emocionales para vivir esos valores, hay los
moédulos de Paz Iy Respeto I para el primer afio de implementacion y los médulos de Paz
IT'y Respeto II para el segundo afio. Si estds en una organizacion que invita a las personas
a explorar y construir valores durante doce meses al afio, simplemente facilita un valor al
mes.

Cada médulo ocupa un valor diferente y estd disefiada pensando en el bienestar de
todos los estudiantes. La secuencia de actividades maximiza el camino de menor
resistencia, haciendo que el valor sea relevante y beneficioso para el nifio y su vida. Por
ejemplo, dar conferencias a los nifios acerca de no luchar en la escuela es un método
ineficaz para crear paz y respeto y puede servir para mas sentimientos de ineptitud o
resentimiento de los estudiantes ya privados de derechos. Por el contrario, comenzar una
leccién sobre la paz con una imaginacion, el ejercicio provoca la creatividad natural de los
estudiantes. Una vez que los estudiantes desarrollan una voz por la paz, estdin més
capacitados para discutir los efectos de la paz y la violencia. Cada médulo de valor esta
disefiada para comenzar con un estimulo de valores para crear relevancia o significado.

Los libros de recursos actividades de Valores para Vivir Educacién estan organizados
para presentar una serie de conceptos y habilidades que se desarrollan secuencialmente.
Los educadores preescolares y primarios podran encontrar facilmente un lugar para las
actividades de valores en su dia de ensefianza, ya que pueden encajar en el desarrollo del
lenguaje, la literatura, el arte o las franjas horarias de discusién. A medida que los fondos
y las necesidades de los nifios varian, no dude en adaptar las actividades a sus

necesidades y su estilo.

Estimulo de Valores
Cada actividad VPVE comienza con un estimulo de valores. Los tres tipos de valores
que se indican en el esquema estan recibiendo informacion, reflejando internamente y

explorando valores en el mundo real.
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Recepciéon de informacion — Esta es la forma mas tradicional de ensenar valores. La
literatura, las historias y la informacién cultural proporcionan fuentes ricas para la
exploracion de valores. Se tiene cuidado en las Actividades de VPVE de proporcionar
historias sobre el uso de mantener o construir un valor positivo. Las historias sobre
los fracasos debido a tener un anti-valor pueden ser instructivas, pero no son
suficientes; los estudiantes se sienten més motivados al escuchar ejemplos positivos de
personas que tienen éxito con valores.

Dentro de cada médulo de valor hay puntos de reflexién que proporcionan
informacion sobre el significado del valor que se esta explorando. Los puntos de
reflexion estan al principio de cada médulo, y se incorporan en las lecciones.
"Comprender los valores fundamentales es esencial para ensefiar valores para que los
estudiantes desarrollen la adhesion de por vida a los principios elevados (Thomas
Lickona, 1993)". Los puntos de reflexién pretenden ser de naturaleza universal,
manteniendo al mismo tiempo una perspectiva interdependiente de la importancia de
la dignidad y el respeto de todos y cada uno. Por ejemplo, un punto del médulo sobre
Respeto es: El respeto es saber que soy tinico y valioso. Otra es: El respeto es saber que los
demds también son valiosos. Esta perspectiva universal es importante si queremos crear
un mundo mejor para todos. El maestro puede agregar algunos de sus propios

puntos de reflexion, o usar dichos favoritos de la cultura de la comunidad.

Reflexionar internamente — Las actividades imaginativas y reflexivas piden a los
alumnos que creen sus propias ideas. Por ejemplo, se pide a los estudiantes que
imaginen un mundo pacifico. Visualizar los valores en acciéon los hace mas relevantes
para los estudiantes, ya que encuentran un lugar internamente donde pueden crear
esa experiencia y pensar en ideas que saben que son propias. El proceso de creacion,
propiedad y un sentido de esperanza son esenciales para que los estudiantes se
sientan motivados a vivir sus valores. Vivir un valor particular puede convertirse en
un poderoso propdsito mutuo para los nifios en un salén de clases. Los nifios
pequefios pueden estar emocionados, complacidos y orgullosos de ser "estrellas de la
paz".

Los ejercicios reflexivos piden a los nifios que piensen en su experiencia en
relacion con el valor. También se les pide que reflexionen sobre diferentes aspectos en
un paso posterior dentro de las lecciones. Es importante que los nifios puedan

trabajar como estudiantes reflexivos si van a ser capaces de discernir y aplicar los

valores més apropiadamente a una situacion particular.
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Explorar los valores en el mundo real — Muchas actividades educativas de Valores
para Vivir utilizan juegos, situaciones reales, noticias o contenido de la materia para
iniciar la leccion, especialmente en los libros de actividades para estudiantes mayores.
Para los nifios pequefios, esto es aplicable cuando hay eventos escolares o
comunitarios locales que les conciernen, como la muerte de un compafiero de clase o
un desastre natural. Siempre es bueno proporcionar un espacio para compartir sus
preocupaciones y explicar la situacién por la que estdn preocupados de una manera

adecuada para ayudarles a entender.

Discusiéon — Compartir significativo y validador

Crear un espacio abierto y respetuoso para la discusién es una parte importante de
este proceso. Luego compartir es validar. Hablar de sentimientos en relacién con las
preguntas acerca de los valores puede aclarar puntos de vista y construir empatia. Las
discusiones en un entorno de apoyo pueden ser sanadoras; los nifios que a menudo son
tranquilos pueden experimentar que otros tienen el mismo punto de vista. La vergilienza
puede ser liberada y/o disminuida cuando los nifios descubren que otros sienten lo
mismo. Aquellos que intimidan pueden averiguar lo que otros piensan sobre el
comportamiento. Los estudiantes que pueden ser considerados menos inteligentes por
algunos a menudo pueden agregar una perspectiva de cuidado o una vision sabia que
tiene un gran beneficio para el grupo. El proceso de discusion es también un espacio
dentro del cual la negatividad puede ser aceptada y consultada. Cuando esto se hace con
respeto genuino, los nifios a menudo se sienten valorados y aceptados y abandonan sus
comportamientos negativos.

En muchas de las Actividades de VPVP, se proporcionan preguntas de discusion.
Algunos de estas son para consultar acerca de los sentimientos; otras son para abrir el
proceso de exploracion cognitiva y la generacion de alternativas. Los educadores pueden
usar preguntas para profundizar en temas emocionales importantes o entendimientos
alternativos. Siéntase libre de adaptar las preguntas a su estilo personal y el uso local del
idioma.

Una razén por la que VPVE se puede utilizar en muchas culturas diferentes es que las
preguntas son abiertas. Por ejemplo, ";Como se respeta a sus padres y madres?" se le
responderia de manera diferente en diferentes culturas, sin embargo, el resultado deseado
es el mismo. Dentro de las actividades s6lo hay algunas preguntas a las que se da una
respuesta absoluta o "correcta". La mas importante es: ";Esta bien herir a los demas?" La
respuesta de VPVE es "no". Si se da una respuesta "si", el educador debe explicar por qué

no esta bien herir a los demads. Las otras preguntas son verdaderamente abiertas,
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permitiendo a los estudiantes discutir los valores y su aplicacion de maneras apropiadas
para su cultura y forma de vida. Los puntos de reflexién, sin embargo, crean un estandar

de dignidad y respeto en torno al cual se construyen las actividades.

Expresion Creativa

Las artes son un medio maravilloso para que los nifios expresen sus ideas y
sentimientos creativamente, y hagan un valor propio. La danza, el movimiento y la
musica permiten la expresién y construyen un sentimiento de comunidad. Se invita a los
nifios a hacer estrellas de paz, dibujar la sencillez, pintar los valores y sus sentimientos y
la cooperacion de la danza. En una actividad, los nifios hacen alas que representan la
humildad y el respeto por si mismos, luego cantan una cancién relacionada mientras se
mueven en un circulo. Hay un CD de 16 de las canciones de este libro titulado Living
Values Songs for Children Ages 3-7. Las canciones también estdn disponibles para
descargar de forma gratuita en el sitio web internacional de VPVE, livingvalues.net.
Cantar y jugar son sanadoras para los nifios. Se alienta a los educadores a llevar las
canciones tradicionales de su cultura o las culturas representadas en la zona y a cantar con
los nifios.

A medida que los nifios pequefios crean y disfrutan haciendo actividades de valores,
los sentimientos de ser pacificos, amorosos y felices son importantes para el bienestar, el
desarrollo y el proceso de identificacion del yo como alguien que ama los valores. La
realizacion y belleza de los productos terminados puede ser una fuente de orgullo y
mejorar la autoestima. Una variedad de artes creativas puede servir para que diferentes
nifios brillen en diferentes momentos. Un clima escolar que puede permitir que cada
persona brille en diferentes momentos es un lugar donde todos pueden moverse hacia su

potencial.

Desarrollo de Habilidades

No basta con pensar y discutir valores, crear artisticamente ni siquiera comprender
los efectos de los valores. Se necesitan habilidades emocionales y sociales para poder
aplicar valores a lo largo del dia. Los nifios de hoy en dia necesitan cada vez mas ser
capaces de experimentar los sentimientos positivos de los valores, entender los efectos de
sus comportamientos y elecciones en relacién con su propio bienestar, y ser capaces de

desarrollar habilidades de toma de decisiones socialmente conscientes.
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Habilidades personales sociales y emocionales — Hay una variedad de habilidades
intrapersonales que se ensefian dentro de las Actividades de VPVE. Los médulo paz,

respeto y amor presentan los ejercicios Quedarse Quietos.

Los ejercicios de Quedarse Quietos ayudan a los nifios a disfrutar de "sentir" el
valor. Muy a menudo a los nifios no les gusta "tener que estar callados" en la escuela.
Parecen experimentarlo como tener que reducir su diversién y reprimir su energia y
disfrute. Se considera no como algo agradable, sino como algo necesario para cumplir
con las solicitudes de los adultos. Los maestros han descubierto que hacer ejercicios
de Quedarse Quieto ayuda a los alumnos a calmarse, estar menos estresados y
concentrarse con mas éxito durante las lecciones, ademas de sentir el valor. Si bien
puede haber resistencia inicial, por lo general esa resistencia desaparece después de
varias pruebas, y nuestra experiencia ha sido que los estudiantes comienzan a pedir
tiempo de quedarse quietos. La capacidad de autorregular las emociones y
"desestresarse" es una habilidad importante para adaptarse y comunicarse con éxito.
Los terapeutas estan sefialando la importancia de la autorregulacion o la
automodulacioén, especialmente para los nifios que estan traumatizados (Chapman,
2001). Estos nifios, entre otros sintomas, a menudo tienen dificultad para concentrarse
y se asustan, se frustran y/o se enojan rdpidamente. La autorregulacion o
"automodulacién" es importante en la recuperacion del trauma. Ayuda a una persona
a recuperar la calma mas rdpidamente cuando se percibe una sefial de peligro y es
capaz de mantenerse mas tranquila en la vida diaria. A medida que esto sucede, la

capacidad de concentrarse crece de nuevo.

Otras actividades de VPVE construyen una comprensién de las cualidades
positivas del individuo, desarrollan la creencia de que "hago una diferencia", permiten
explorar sus propios sentimientos y aprender acerca de los sentimientos de los demas
y aumentar la reflexioén positiva, y la responsabilidad. A los estudiantes se les pide

que apliquen esas habilidades de diversas maneras.

Habilidades de comunicacién interpersonal — Las habilidades para desarrollar
inteligencia emocional se incluyen en el conjunto de actividades anterior y se
desarrollan en actividades que construyen la comprension de los roles de dolor,
miedo e ira y sus consecuencias en nuestras relaciones con los demas. Las habilidades
de resolucién de conflictos, la comunicacion positiva, los juegos de cooperacion y la

realizacién de proyectos juntos son otras actividades que desarrollan habilidades de
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comunicacién interpersonal. Las habilidades de resolucién de conflictos se introducen
durante el Médulo de Paz y se refuerzan durante los Médulos de Respeto y Amor.
Durante el M6édulo de Amor, se pide a los nifios que piensen en cuando comenzo el
problema e imaginen lo que habria sucedido si hubieran utilizado el valor del amor.
Si pueden pensar en como podrian usar el valor del amor, se les invita a pararse en un
dibujo en forma de corazoén en el salén de clases y compartir su idea. El desarrollo de
habilidades cognitivas junto con las probables consecuencias tiene como objetivo
ayudar a los nifios a "pensar rdpido" cuando hay conflictos. En el médulo sobre el
amor, los nifios exploran conceptos como "dar flores en lugar de espinas". Los juegos
del médulo de cooperacion son divertidos, pero también generan habilidades de
comunicacién social.

La combinacién de la creatividad con la discusion y las técnicas de instruccién
directa ayudan a los estudiantes a acostumbrarse a usar las nuevas habilidades, como
responder a otras personas que insultan con sobrenombres. Esto aumenta la

probabilidad de que puedan usar sus nuevas habilidades.

Sociedad, Medio Ambiente y el Mundo

Es importante ayudar a los nifios a aprender a respetar a los animales y a la tierra,
y contribuir a su bienestar. Los nifios pequefios tienen el deseo de que las cosas sean
justas. De tres a siete afios no es demasiado joven para que comiencen los peldafios
hacia la justicia social. Se involucran facilmente en ver cémo las personas pueden
marcar la diferencia y contribuir hacia lo bueno.

El objetivo de desarrollar la cohesion social es constante en todo el material. Los
modulos de tolerancia, sencillez y unidad aportan elementos de responsabilidad social
que son interesantes y divertidos. Los estudiantes exploran la variedad de culturas
utilizando los colores de un arco iris como analogia. El moédulo sobre la sencillez
incluye sugerencias para la conservacion y el respeto por la tierra. Los alumnos
exploran ejemplos positivos de unidad y luego trabajan juntos en un proyecto de su

eleccién.

Transferencia de Aprendizaje — Integracion de Valores en la Vida
"Integrar valores en la vida" se refiere a los estudiantes que aplican comportamientos
basados en valores en su vida, con su familia, sociedad y medio ambiente. Por ejemplo,
las actividades de la tarea de VPVE aumentan la probabilidad de que los estudiantes
lleven nuevos comportamientos de valores a sus hogares. A los nifios se les pide que

creen proyectos especiales que ejemplifiquen diferentes valores en su clase o escuela. Los
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padres y madres y las empresas pueden participar como recursos, por ejemplo, ayudando
a los estudiantes a aprender jardineria organica o como limpiar un arroyo. Se alienta a los
estudiantes a compartir sus dramas creativos y musica con sus compafieros. Por favor,

involucre a los nifios en proyectos de aprendizaje de servicios. La capacidad de marcar la

diferencia genera confianza y compromiso con los valores.

Introducir Valores de la Propia Cultura

Se anhela que estas actividades sugieran ideas al profesorado y también para los
padres y madres a medida que se exploran las variadas maneras de experimentar y
construir valores. El material esta concebido como un estimulo. Adéaptelo a su grupo
utilice sus propios recursos y creatividad. Para ilustrar los valores aporte narraciones,
canciones y juegos de su propia cultura y las culturas adyacentes. Utilice materiales
faciles de conseguir. Use su creatividad, habilidades y conocimientos para expandir la
educacion basada en valores.

Se incluye una variedad de canciones. Las canciones incluidas estdn disponibles en
casetes. Sin embargo, dado que muchos de los nifios y nifias no hablan inglés, pueden
traducir las palabras o utilizar canciones de la propia cultura o de diferentes culturas del
mundo. Pidanles que creen sus propias escenificaciones y canciones. Hasta pueden
querer crear una parodia. Tal vez los adultos mayores pueden narrarles cuentos
tradicionales y ensefiarles antiguas formas musicales. jEnvienos sus cuentos y actividades

favoritas a content@livingvalues.net!

Hacer de la Educacion en Valores una Realidad Practica

Paso Uno:

Un primer paso que usted puede desear hacer al considerar la implementacién de
Valores para Vivir Educacion es invitar a maestros y directores interesados, o al equipo de
liderazgo de la organizacion, a reflexionar y discutir el propésito de la educacion. ;Qué
valores creen que beneficiarian a los nifios y al grupo de personas con las que trabaja?
(Qué valores creen que se necesitan en la sociedad y en el mundo? ;Qué valores le
gustaria ser parte de la cultura de su escuela u organizacién? Tal vez discutir la
declaracién de visién del Enfoque VPVE. ;Qué cambio le gustaria ver en su comunidad y
en el mundo? ;Qué crearia en su comunidad una cultura de paz, respeto, amor,
tolerancia/aceptacion de todos y honestidad en su comunidad? Tal vez definir juntos la
cultura o el ethos que le gustaria crear.
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"En el ntcleo de los valores de la educacion se encuentra el establecimiento de un
conjunto acordado de principios, convicciones profundamente arraigadas, que sustentan

todos los aspectos de la vida y el trabajo de una escuela" (Hawkes).

Paso Dos:

Involtcrese e involucre a todo su profesorado / todos los adultos en su comunidad de
aprendizaje en un Taller de Educadores/Facilitadores de VPVE, para explorar el tipo de
atmosfera basada en valores que le gustaria crear, aprender acerca de las habilidades para
hacerlo, y pensar en como puede hacer que los valores sean una parte importante e
integral de su cultura escolar y curriculo. Planifique entablar un didlogo continuo sobre
los valores, a medida que hace que su organizacién sea una que piense en los valores al

tomar decisiones sobre, para y con, estudiantes y profesores.

Paso Tres:

Encuentre tiempo para integrar las actividades de VPVE. Las actividades de lores
para Vivir Educacién para nifios de tres a siete afios son cortas; 20 minutos suelen ser
suficientes. Las actividades se pueden incorporar facilmente en la hora de apertura, la
hora del circulo o las artes del lenguaje. Los valores se refuerzan naturalmente durante
todo el dia cuando toda la escuela opta por centrarse en un valor y los educadores estan

comprometidos con una atmdsfera basada en valores.

Detalles de la Implementacion

Los dieciséis médulos de VPVE estan disefiados para permitirle planificar facilmente
la educacién de valores en su sitio centrandose en un valor al mes durante el afio escolar.
El Libro 1 incluye ocho médulos de valores para el primer afio de implementacion y el
Libro 2 incluye otros ocho médulos de valores para su implementacién durante el
segundo afio. Un "valor de enfoque" cada mes para toda la escuela facilita la planificacion
de asambleas y proyectos especiales.

Los valores universales explorados son la paz, el respeto, el amor y el cuidado, la
tolerancia, la honestidad, la felicidad, la responsabilidad, la sencillez y el cuidado de la
Tierra y sus océanos, la cooperacion, la humildad, la compasién, la valentia y la gentileza
y la. El médulo de valores "Valiente y Gentil" sustituye a la libertad en los libros de
Actividades de Valores para Vivir Educaciéon para nifios mayores. Otro médulo se titula
"Otro valor que amamos". Esto ofrece actividades en algunos valores y una invitacién a

los educadores a explorar un valor que consideran que se necesita a nivel local o nacional.
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Se recomienda que los educadores comiencen con los médulos de valores Paz 1y
Respeto I en el Libro 1 durante el primer afio de implementacién y las unidades de
valores Paz Il y Respeto II en el Libro 2 durante el segundo afio. Los ejercicios Quedarse
Quietos y las habilidades de resolucion de conflictos desarrolladas durante los médulos
de valores Paz I y Respeto I son importantes bloques de construccién para crear una
atmosfera basada en valores y habilidades sociales positivas.

Este libro contiene al menos tres valores de actividades para cada semana. Los
jovenes también se benefician de las canciones y el ejercicio Quedarse Quietos varias
veces a la semana, o todos los dias.

Si una escuela esta planeando comenzar la educacién de valores con solo dos grados, a
se recomienda que comience con los estudiantes mayores/niveles de grado superior. Es
mucho mas saludable para los estudiantes mas jovenes "captar" los valores de los
estudiantes mayores que se estan beneficiando de la educacién de valores, que tener
estudiantes més jovenes que estan en la educacién de valores siendo intimidados por
estudiantes mayores que no estdn en el programa. Sin embargo, la implementacién en

toda la escuela es mas eficaz y beneficiosa para todos.

iPor favor, comience con el Médulo de Paz!

Se recomienda iniciar siempre con el Médulo de Paz. Los jévenes a menudo estan
preocupados por la paz, incluso a una edad tan temprana. Al comienzo del médulo, se
pide a los facilitadores que se comprometan a imaginar un mundo pacifico. Esto permite
que los nifios miren dentro de si mismos y exploren cémo les gustaria que fuera su
mundo. Después de una visualizacién, se les pide que expresen sus ideas verbal y
artisticamente. La oportunidad de explorar lo que les gustaria en el mundo crea interés y
felicidad.

Los nifios se dedican a actividades con historias y la elaboracion y el juego con titeres
de paz. Las lecciones con ejercicios y arte en silencio les permiten explorar la paz a nivel
personal antes de que comiencen las actividades de resolucién de conflictos. Los debates
de esas lecciones ayudan a desarrollar la comprension de los demds y les permiten

promover sus habilidades de comunicacién.

¢ Cudntas actividades de Valores para Vivir Educacion sugeriria que haga semanalmente?
Nuestra investigaciéon interna muestra que los educadores que trabajan con nifios de
tres a siete afios tienen excelentes resultados cuando realizan tres actividades Valores para
Vivir Educacion y realizan la mayoria o todas las lecciones dentro de los médulos de
valores. Es mas facil para los nifios llevar nuevos comportamientos positivos al patio de
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recreo cuando otras clases también estan implementando VPVE. A medida que integra
las actividades en su plan de estudios, lleve valores y lo que los nifios estdn aprendiendo
y discutiendo en discusiones de historias, interacciones sociales y actividades de juegos
infantiles. Pronto utilizaran el lenguaje de los valores para discutir las cosas y resolver

muchos de sus desafios de forma independiente.

Maravillosas practicas diarias . . .

Canto. Comience o finalice con una cancién, como lo prefiera. Canten canciones
sobre el valor, pero incluya ocasionalmente las canciones de Paz, Respeto y Amor.

Ejercicios de "Quedarse Quietos”. Promueva un ejercicio de Quedarse Quietos una
vez al dia. Al comienzo, se puede querer alternar un dia con el ejercicio Estrella de Paz y
otro con el ejercicio “Estrella de Respeto”. Una vez que la clase ha completado el médulo
de Amor, efecttie el Ejercicio para Llenarse de Amor en cada tres actividades Para su
comodidad, este ejercicio también estd en el Apéndice. A medida que avanzan las
Actividades de valores, se introducen otros ejercicios, y el profesorado puede sugerir que
los nifios y nifias aporten algunos propios.

Tiempo del Circulo. Proporcionar tiempo de circulo o tiempo de uso compartido
diario, o si no es posible, una o dos veces por semana, es un apoyo maravilloso en la
creacion de una atmosfera basada en valores. También es un gran comienzo para el
tiempo de valores. Los nifios pueden sentarse en un circulo si hay menos de 15, o si mas,
se pueden agruparse delante del maestro. Pregunte por qué se sienten bien hoy en dia o
de qué estan orgullosos. Pidales que cuenten cémo mostraron amor o paz a alguien, o
cémo vivieron el valor de la concentraciéon. Reconocer positivamente lo que comparten.
También es un buen momento para que los nifios compartan cualquier inquietud y

participen en la resolucién de problemas grupales.

Adaptar el nivel de lenguaje a diferentes edades

Los educadores tendran que adaptar el nivel de lenguaje, las instrucciones y la
cantidad de asistencia de adultos a la edad de los nifios. Esto es especialmente importante
para este rango de edad, ya que el lenguaje y las instrucciones para un nifio de tres afios
son mds simples y concretas que para un nifio de siete afios. Algunas de las actividades se

pueden adaptar para nifios de dos afios.
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Asambleas y canciones

Si toda la escuela estd explorando el mismo valor durante un periodo de tiempo, un
montaje corto es a menudo una excelente manera de comenzar o terminar un médulo de
valores. Algunos profesores podrian crear el primer programa. Después de eso,
diferentes clases de nifios podrian turnarse para hacer una cancién y un sketch. O bien, es
posible que el Director desee contar una historia e involucrar a algunos nifios de la

audiencia.

(Hay un orden recomendado de moédulos de valores?

Sugerimos que al Moédulo de Paz le siga con los valores de los moédulos sobre respeto,
amor y tolerancia/aceptaciéon. Las lecciones que se encuentran en los médulos sobre paz
y respeto contienen valiosas habilidades sociales intrapersonales e interpersonales. Los
ejercicios de quedarse quietos y las habilidades de resolucioén de conflictos desarrolladas
durante estas lecciones son elementos fundamentales para crear una atmoésfera basada en
valores. Silos estudiantes son capaces de resolver sus propios conflictos, pacificamente y

respetan plenamente, hay mucho més tiempo para la ensefianza.

¢Necesito hacer cada actividad?

No. Si bien es bueno incluir una variedad de actividades de valores, los
educadores pueden optar por no hacer algunas lecciones o pueden querer sustituir el
material. En muchas de las lecciones encontraré preguntas y contenido con guiones. Esto
se ha proporcionado ya que muchos educadores han solicitado tal especificidad. Por
favor, siéntase libre de adaptar las preguntas a su propio estilo personal, las necesidades

de los estudiantes, la cultura, y su entorno particular.

jComparta su Creacion de Valores con el Mundo!

Se invita a adultos y nifios que usan Valores para Vivir Educacién a compartir sus
experiencias. Puede compartir sus actividades y experiencia con otros educadores de
todo el mundo a través del sitio web de Valores para Vivir Educacién. Visite

www.livingvalues.net. O envie su contribucién al Asociado o Punto Focal de VPVE mas

cercano.

Evaluacion Anual
Una parte importante de cualquier programa es la evaluacién. Su evaluacion del

programa y las observaciones sobre los cambios con los nifios son muy importantes. Por
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favor, informe al Asociado o Punto Focal de VPVE en su pais que estd implementando
VPVE, y solicite un formulario de evaluacién en lve@livingvalues.net o envienos sus

comentarios.

Esperamos que usted y los jovenes con los que trabaja

Disfruten de Valores para Vivir Educacién.

Gracias por su dedicacion para nutrir los corazones y educar a mentes.

50


mailto:lve@livingvalues.net

Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

T

51



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

MODULO UNO: PAZI1

Paz I Lecciones

Por favor, comience con el Médulo de Paz. Esto se recomienda a medida que las
actividades de este médulo crean la oportunidad para que los nifios usen su imaginacién
para pensar en cémo seria un mundo pacifico, jugar con titeres de paz, contrastar la paz y
la violencia, llenarse de paz y aprender habilidades de resoluciéon de conflictos. Nuestra
experiencia es que los jovenes se preocupan profundamente por la paz. Comenzar con
este modulo de valores ayuda a los nifios a construir habilidades intrapersonales e
interpersonales que contribuyen a una atmosfera basada en valores. Y, sus habilidades de
resolucion de conflictos, jpronto haran la vida del educador maés fAcil!

Por favor, reproduzca una cancién sobre la paz todos los dias al principio o al final de
"Tiempo Valores para Vivir Educacion". Tocar y cantar canciones construye la sensacién
de comunidad y pertenencia es un gran momento para relajarse y construir la sensacién del
valor que se esta explorando.

Los Puntos de Reflexion sobre la Paz pueden usarse para definir este valor. A
menudo son utilizados como foco inicial durante la clase sobre valores o puede ser un
punto de debate como parte de las artes del lenguaje. Pida a los nifios que compartan sus
pensamientos y experiencias. Con los mas pequefios, el docente puede preferir la
utilizacién de un titere de mano para compartir los Puntos de Paz.

Para las edades de cinco a siete afios, el profesorado puede elegir el uso de algunas de
las palabras y frases como contenido para la lectura, el deletreo y la escritura. A medida
que el alumnado avanza con el médulo, pueden crear sus propios Puntos de Reflexion

sobre la Paz. Pueden dibujar o escribir los puntos o elaborar cuentos breves sobre ellos.

Puntos de Reflexion de Paz

¢ La Paz es quietud interior.
¢ La Paz es tener buenos sentimientos.

¢ La Paz es sentirse relajado y seguro.
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¢ LaPaz ocurre cuando la gente concuerda y no discute o se golpea.
¢ LaPaz es tener pensamientos positivos sobre mi mismo y los otros.

¢ LaPaz es algo que comienza dentro de cada uno de nosotros.

Moédulo de Paz I Propésitos y Objetivos

Propoésito: Incrementar la experiencia de paz.

Objetivos:

o Posibilitar que los nifios se calmen facilmente, cooperando en un minuto con una
sefial para aquietarse.

0 Posibilitar que disfruten de quedarse quietos y pacificos participando en ejercicios
de Quedarse Quietos.
Ayudar a los nifios a que aumenten su capacidad de concentracion.
Expresar la paz artisticamente.
Soplar burbujas y compartir un pensamiento pacifico que estan enviando con la
burbuja.

0 Entonar una cancién sobre la paz

Propésito: Incrementar el conocimiento de la paz.
Objetivos:
0 Imaginar un mundo pacifico y ser capaces de comunicar mediante palabras y/o
dibujos cémo lo verian y sentirian.
Jugar con titeres de paz, representando interacciones pacificas.
Ser capaces de hablar sobre uno o mas Puntos de Paz.
Escuchar una historia sobre su bondad natural y cémo ellos pueden contribuir a la

paz por medio de buenos sentimientos y acciones.

Propdsito: Construir habilidades de alfabetizaciéon emocional con respecto a sus

sentimientos.

Objetivos:

0 Entender que todos nos sentimos tristes o heridos cuando los demas son malos.

0 Entender que la tristeza, el dolor y el miedo pueden estar bajo la ira.

0 Compartir o escuchar a otros compartir sus sentimientos acerca de la paz frente a
cuando otros golpean o discuten.

0 Escuchar una historia sobre diferentes maneras de no creer en ser acosado.
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0 Identificar a través de palabras y/o dibujos lo que hacen y no les gusta que otros
hagan.

0 Identificar a través de palabras y/o cosas amables que pueden hacer.

Propésito: Construir capacidades para la resoluciéon de conflicto.

Objetivos:

O Que los nifios sean capaces de articular frases completas digan la frase: “Los
brazos son para ayudarse, no para herirse.”

0 Que sean capaces de escuchar a los demds durante un ejercicio de resoluciéon de
conflictos y repitan frases clave de lo que expresan.
0 Que sean capaces de aprender las tres preguntas usadas durante la resolucion de

conflicto y ser capaces de participar en un ejercicio de resolucién de conflictos.

PAZ I LECCION 1
Imaginar un Mundo Pacifico

Para introducir en el aula la primera actividad sobre la paz, el docente podria desear
iniciar con la audicién una cancién sobre la paz o poner musica pacifica o alegre mientras
los estudiantes entran al aula.

Diga, “En las préximas semanas, vamos a aprender algo sobre una cosa muy

importante. Aprenderemos sobre la paz.”

Debatir/Compartir

¢ ;Quién puede decirme algo sobre la paz?
e ,Quéeslapaz?
e Como se siente la paz?

e ;Qué significa tener un mundo pacifico?

Decir: “Respuestas Asombrosas.” Dar reconocimiento a todas las respuestas y
agradecer a los nifios por compartirlas.

Comparta y analice los siguientes Puntos de Reflexién sobre la Paz.

¢ La paz es estar tranquilo por dentro.

¢ La paz es tener buenos sentimientos dentro.

¢ Lapaz es cuando la gente se lleva bien y no discute ni golpea.
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Imaginar un Mundo Pacifico
Guiar con este ejercicio de imaginacién. (Decir lo siguiente, haciendo una pausa

en los puntos suspensivos).

“Ahora todos vamos a imaginar. Una cosa interesante es que todos ya conocemos
la paz. Vamos a dibujar en la mente un mundo pacifico. Pero para poder hacerlo
deben permanecer muy quietos durante algunos minutos. Hagan que su cuerpo esté
comodo y muy tranquilo... Imaginen un mundo donde todas las personas en todos
los lugares del planeta se gustan entre si y se llevan muy bien. Solamente hay paz. E
imaginen en uno de esos pueblos un jardin muy bonito, con arboles y flores... Se est4
muy bien en ese jardin, la hierba es suave y pueden escuchar el canto de los péjaros...
Observen como los pajaros vuelan despacio a través del cielo... Aqui nos sentimos
seguros y pacificos... Cerca hay un pequefio estanque donde unos peces dorados
nadan lentamente... Todos miran a los peces... Todos nadan sin prisa y con paz...
Ahora, en sus mentes imaginen una hamaca (o un columpio; lo que les resulte familiar
a los ninos)... Se sientan sobre la hamaca... Ahora una de sus personas favoritas
aparece en el sendero, y se siente feliz cuando les ve... Esa persona luce hoy muy
pacifica... y esa persona los impulsa en la hamaca... Les encanta ver ese lindo jardin
desde lo alto... Cuando se bajan de la hamaca, sintiéndose en paz y colmados por
dentro, se vuelven en esta sala...”

Pida a los ninos que compartan sus experiencias. Dar reconocimiento a sus

respuestas.

Actividad

Pida a los nifios que dibujen lo que imaginaron. Para nifios de tres y cuatro afios,
pidales que hagan un dibujo de una cosa que imaginaron. Por ejemplo, podrian dibujar

una flor o un pez.

Entonar una Cancidén de Paz
Existen muchas canciones sobre la paz en diferentes idiomas alrededor del mundo.

Elegir una de sus favoritas. O elaborar una cancién con una melodia y palabras simples,
asi como viene a continuacién. Los nifios y nifias disfrutan el canto. Cantar una cancién
de paz todos los dias.

Nota al Educador: Todas las canciones de este libro se pueden descargar de forma
gratuita desde el sitio de livingvalues.net. Puede escuchar las canciones para escuchar la

melodjia, o los nifios podrian cantar junto con la grabacién.
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Cancién: Soy una Estrella Pacifica
Soy una estrella pacifica, soy

Soy una estrella pacifica, soy
Cuando todos nos cuidamos,
Cuando todos compartimos

Somos estrellas pacificas, jsomos! (Repetir)

PAZ I LECCION 2
Estrellas Pacificas

Preparacion para el Docente: Haga una Estrella de Paz con papel de color azul, amarillo
orosa — o cualquier color que simbolice paz en su cultura. (Usar papel grueso, o encole
varios pedazos juntos para que sean mds gruesos.) Salpicar la estrella con brillos, o
decorarla como mas les plazca. Con los més pequefios puede desear ponerle rasgos

faciales y usar la Estrella de Paz como un titere para pronunciar el Punto de Paz.

Comenzar con la canciéon de paz que la clase cant6 en la Leccion 1.

Diga a los nifios que les va a leer un cuento sobre estrellas.

Compartir un Cuento: El Cuento de la Estrella

Hubo una vez, una bonita, brillante y reluciente familia de Estrellas de Paz. Eljefe de
la familia era la sonriente Estrella Sol. Era una estrella muy especial. Sentia mucho amor
por todas las demas estrellas, y podia enviarles amorosos rayos de luz. Esto le gustaba
mucho a las estrellas, y por ello permanecian pacificas y felices, y él sonrefa dia y noche.

Adorada observar a sus hijas Estrellas de Paz.
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A los nifios y nifias de la Tierra los ponia contentos que todas las estrellas estuviesen
felices — les gustaba observar las estrellas y verlas relumbrar. A los nifios y nifias de la
Tierra les gustaba ver a las criaturas Estrella jugando entre si, a veces disparandose a
través del cielo. Algunas veces, las estrellas jugaban con los nifios y nifias de la Tierra.
Pero un dia, las estrellas amistosas del cielo vieron que dos nifios de la Tierra peleaban

entre si. “Oh,” le dijo una de las Estrellas de Paz a otra, “jvayamos rdpido para ayudarles

'II

antes de que se golpeen

Veloces como un reldmpago, volaron hasta donde estaban les enviaron rayos de paz y
de amistad. Inclusive les hicieron cosquillas en las narices con sus rayos y los nifios
tuvieron que reirse.

Entretanto, la Estrella Intrépida habia notado lo que sucedia en la Tierra, y como no
tenia miedo, junto con la Estrella Valiente, vol6 hacia ellos. Se presentaron y la Estrella
Valiente dijo: “Soy considerada como la estrella més valiente de la familia de Estrellas
porque nunca discuto o peleo con nadie. Ni discutir o pelear es la cosa més valiente que
se puede hacer.”

A esta altura, la Estrella Amorosa y la Estrella de la Risa habian notado al grupo, y

enfocaron sus rayos brillantes sobre los nifios, de modo que olvidaron su enojo.
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La enorme Estrella Servicial y la Estrella Paciente también habian llegado. “Nifios,
nifias,” dijo la Estrella Servicial, “;no es lindo ver coémo todas estas estrellas bajaron a la
Tierra para ayudarlos? ;Puedo contarles un secreto?”

“iSi, si!” exclamaron.

“El mayor secreto,” dijo la Estrella Servicial, “es la paciencia. jMiren a la Estrella
Paciente! Nada puede perturbarla. Siempre tiene paciencia con los demas. Todos la

aman.”
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“Estd todo bien,” dijo la Estrella Cautelosa. “Si uno toma cuidado sobre el modo en
que trata a los otros y los trata con respeto — entonces, es facil no lastimar y no ser
lastimado por los demas. No hace falta pelear.”

Entonces, casi todas las criaturas Estrella habian llegado a la Tierra y se les habian
unido muchos, muchos nifios y nifias de la Tierra. “Queremos ser como las Estrellas,”
decian los nifios y nifias de la Tierra. Repentinamente vieron algo que brillaba mucho en
el cielo. Era la Estrella mas Brillante, junto con la Estrella Feliz y la Estrella de la Risa. La
Estrella mas Brillante dirigi6 sus rayos hacia los nifios y nifias, y la Estrella que Rie solt6
una carcajada tan graciosa que sencillamente no pudieron evitar que la risa los contagiara.

“iPasemos un buen momento! canté la Estrella Feliz, y comenzaron a jugar y bailar.
Las Estrellas trajeron deliciosos manjares. Fue la mejor fiesta que se pudiese imaginar.
Bailaron, jugaron, comieron y rieron. “jEsta es la mejor fiesta de todos los tiempos!” fue la
impresion de todos.

iEntonces sucedi¢! Nadie habia advertido la llegada de la Estrella Tranquila, que
entonces hablé: “La gran Estrella Sol me ha enviado con un mensaje,” dijo suave y
dulcemente. “Toda la fiesta lleg6 a su fin, y tienen que regresar a casa ahora.”

Los nifios y nifias de la Tierra también habian pensado en volver a casa, pues se habia
puesto bastante oscuro. Abrazaron a las estrellas y les dijeron adiés. Una de las Estrellas
de Paz le dijo suavemente, “Sepan que siempre estamos alli para ustedes — inclusive
durante el dia, cuando no pueden vernos. Si nos imaginan en sus mentes, podran sentir
nuestros rayos de amor y paz.” Entonces las criaturas Estrellas brillaron intensamente
hacia los nifios y después volaron de regreso hacia la enorme Estrella Sol. Fue muy lindo
verlas. A medida que las Estrellas de Paz volaban mas y més alto, enviaban rayos
brillantes y pensamientos amorosos que estaban abajo.

Todas las Estrellas de Paz enviaron paz, y cada Estrella de Paz envi6 su propia
cualidad especial. La Estrella Paciente envi6 paciencia. La Estrella de la Risa envi6 una
feliz carcajada. La Estrella Tranquila envi6 rayos suaves y apacibles. La Estrella Amorosa
envid una gran cantidad de pensamientos amorosos. Los nifios y las nifias de la Tierra
observaron contentos y saludaron a las estrellas con sus manos. “Regresen pronto,”

gritaron, y marcharon hacia sus hogares.
(Les parece que los nifios, nifias y las Estrellas de Paz se encontraran de nuevo? ;Les

parece que podemos volvernos tan pacificos, felices y amorosos como las criaturas

Estrellas?”
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Al finalizar la lectura diga: “Durante unos momentos, seamos como las Estrellas de
Paz... Relajen sus cuerpos y siéntense quietos, quietas. Haganlo con mucha quietud para
que t1, la estrellita brille mucho... Cada uno de ustedes es una hermosa estrella

pequefia... Cuando brillan en paz y quietud su luz trae silencio y amor a esta clase...”

Debatir/Compartir
“El Cuento de la Estrella” y el siguiente Punto de Reflexién de Paz:
¢ Uno de los significados de paz es tener buenos sentimientos internamente.
Preguntar:
e ;Cuales eran algunos de los nombres de las Estrellas de Paz?
e Por qué vinieron a la tierra las Estrellas de Paz?
e ,Qué dijo la Estrella Valiente que era la cosa mas valiente que se puede hacer? (No
pelear o discutir.)

e ;Qué hacen todas las Estrellas de Paz cuando los nifios las imaginan?

Actividad

Invite a los nifios a colorear o hacer un dibujo sobre “El Cuento de las Estrellas”. Para
las edades de 6 y 7 afios pueden afiadir un par de frases sobre su dibujo.

Finalizar cantando la misma cancién de paz que cantaron en la primera leccion.

PAZ I LECCION 3
Ser una Estrella Pacifica

Preparacion de la carpa de la paz: Es posible que desee instalar una carpa para la paz
en su sala (aula) o en un lugar especial para la paz. Una carpa de la paz se puede hacer
simplemente con tela semitransparente colgada en una esquina de la habitacién, y fijada a
las paredes para crear una abertura. Los nifios pueden sentarse alli cuando quieren estar

tranquilos.

Comienza con una canciéon de paz.

Comparta el punto de reflexion:

¢ Paz es estar tranquilo internamente.

Preguntar, reconociendo positivamente todas las respuestas:

e ;Alguien puede decirme lo que eso significa?
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Introduccién al ejercicio Quedarse Quietos de Estrella de la Paz: Decir, “Una manera
de ser pacifico es tener quietud interna. Hoy practicaremos sentirnos pacificos. Una de
las formas en que podemos sentir paz interior es pensar en las estrellas e imaginar que
somos exactamente como ellas. Ellas lucen muy hermosas en el cielo, y resplandecen y
brillan. Podemos verlas, pero no podemos escucharlas. Estdn tan quietas y pacificas.

Quiero que todos se queden muy quietos...”

Ejercicio Quedarse Quieto de Estrella de la Paz

“Durante algunos momentos, piensen en las estrellas e imaginen que son como
ellas... quietas y pacificas... Dejen muy quietos sus cuerpos... Relajen sus dedos y sus
piernas... Relajen su estémago... y sus hombros... Relajen sus brazos... y su rostro...
Sean una Estrella de Paz... ;Con cuél color de la paz estan brillando hoy? ... Tal vez
con un color rosa que da el sentimiento de estar seguros y ser amados... Tal vez con
un color azul que refleja una luz de amabilidad y valentia... O quiza son como una
estrella de paz amarilla que brilla con la luz de la paz y la felicidad. . . . Somos
Estrellas de Paz... serenas... plenas... relajadas y pacificas... Cuando quieran sentirse
con paz interna, pueden quedarse muy tranquilos y quietos, y recordar que son una
estrella de paz. ... Lentamente inhalen profundamente... y ahora lentamente
exhalen... muevan los dedos de los pies... y ahora miren a su alrededor y por unos

momentos brillen silenciosamente con paz.”

Nota al Docente: El Ejercicio de Quedarse Quietos de la Estrella de Paz se encuentra

también en el Apéndice.

NOTA PARA LOS MAESTROS

Si siente que los nifios pueden tener dificultades para asentarse en el siguiente
Ejercicio quedarse quietos, guielos primero por el salén, invitandolos a seguirle en una
linea e imitarle mientras hace movimientos pacificos con sus brazos. Coloque algo de
musica y disfruten de moverte tranquilamente juntos.

A muchos nifios les encanta acostarse en el suelo cuando hacen ejercicios en
silencio. Si desea probar esto, pidales que hagan un circulo. Todos pueden acostarse
con los pies hacia el centro del circulo. En otras ocasiones, haga los ejercicios de
Quedarse Quietos sentados. Puede tomarles un par de veces antes de que se aquieten

facilmente, pero cuanto més lo haga, més disfrutaran de "estar tranquilo".
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Actividad

Pedir a cada nifio que hagan una estrella. Si algunos son muy pequefios, se puede
tenerlas recortadas de antemano. O, los que tienen seis afios, pueden ayudar a los mas
pequefios a recortarlas. Escribir el nombre de cada nifio y nifia dentro de su estrella. (Si
se trata de una clase recién formada, pueden usarse como etiquetas de identificacion
durante los dias siguientes.) Pedirles que adornen las estrellas con los materiales
disponibles.

Algunos educadores suministran pequefios palos para que los nifios puedan poner su estrella en
la parte superior del palo y agitarlos muy lentamente cuando el educador da una sefial tranquila con
su o su estrella de la paz — o saludarlos cuando cantan una cancion de paz.

Finalizar con una cancién de paz.

NOTA PARA LOS MAESTROS

Practicando la Paz: Cuando desee que los nifios se aquieten por unos momentos,
decir: “Por un minuto, quedémonos tan calmados y pacificos como las estrellas...”
Esto se puede hacer varias veces durante el dia si lo desea. Espere hasta que todos se
hayan aquietado — y unos pocos momentos mas de manera que ellos se tranquilicen
— luego valide su buen esfuerzo diciendo suavemente, “Ustedes son estrellas de paz.”

A veces a los nifios de tres y cuatro afios les gusta abrazar a Estrella de la Paz
durante el dia. Pueden abrazar la que se hizo como modelo justo antes de que el

docente leyera “El Cuento de la Estrella,” o se puede hacer un Cojin Estrella.

PAZ I LECCION 4
Titeres de Paz

Comenzar con una cancion de paz.

Imaginar Nifios Pacificos en un Mundo Pacifico
Guie a los nifios en este ejercicio de imaginacién. Decir lo siguiente, hacienda pause
en los puntos suspensivos:
“Hoy, pueden usar su imaginacion para dibujar un cuadro de un mundo
pacifico en sus mentes. Pénganse coémodos con el cuerpo muy quieto... Imaginen
un jardin bonito, con arboles y flores... Todo en el jardin es muy agradable, la

hierba es suave y pueden oir el canto de los péjaros... Imaginen los péjaros
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volando lentamente a través del cielo... Aqui todos se sienten seguros y pacificos...
Cerca hay un pequefio estanque con peces dorados que nadan despacio... Cuando
caminan alrededor del estanque un grupo de nifios de la misma edad caminan
hacia usted. Ellos agitan sus manos y dicen hola... Ellos les invitan a jugar... Se
imaginan que estan jugando con ellos. ;A qué juego estdn jugando? ... Juegan
unos momentos y conversan un poco... Ven que otros nifios estan jugando cerca, y
todos estan felices. En este lugar todos saben cémo ser amables... Contintia
disfrutando con tus amigos . . . y cuando llega el momento de partir se

despiden.... Ahora traigan su atencién de Vuelta aqui a su aula de clases.”

Debatir/Compartir

¢Cual fue el mundo pacifico que imaginaron?
¢Como se comportaban los nifios y las nifias?

¢ Qué tipo de cosas decian?

¢Qué juegos jugaron?

¢Coémo se comportaban los otros nifios y nifias?

¢Coémo se sintieron imaginando ese mundo?

Comparta los Puntos de Reflexion y haga las siguientes preguntas.

*

Paz es sentirse relajado y seguro.
Cuando se imaginaron el mundo pacifico ;se sintieron relajados y seguros?
¢ Qué les hace sentirse pacificos?

(Qué les ayuda a sentirse relajados y seguros?

Paz es tener pensamientos positivos para miy para los demas.
Cuando estan preocupados jsu paz se aleja?

Cuando discuten o pelean con alguien ;se aleja su paz?

¢Qué otras cosas hacen que su paz se aleje?

¢Qué tipo de pensamientos les ayuda a sentirse pacificos?

Durante un minute, diganse a si mismos en sus mentes: Yo soy Bueno/Buena, soy

amado/amada, estoy a salvo. (Hacer una pausa de 10 segundos.)

(Pueden sentir eso? Soy Bueno/Buena, soy amado/amada, estoy a salvo.
(Se sienten pacificos cuando se dicen eso a ustedes mismos?
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e ;Qué otros pensamientos positivos les ayudan a asentir pacificos? (Escriba las
respuestas en el pizarrén.)
e ;Y sidecimos “Soy amable”?

e ;Y si decimos “soy un buen ayudante”?

Actividad

Hacer Titeres de Paz. Decir a los nifios que estan haciendo titeres de paz para que los
titeres puedan actuar en el mundo pacifico que imaginaron. Los titeres de mano o de
dedo pueden ser mas sencillos. Pueden hacerse con un pequefio sobre de papel o de tela
que calce en un dedo o una mano. En un extremo pueden dibujarse un rostro. Pueden
dibujar un rostro sobre un pequefio trozo de papel cortado en circulo, y luego pegarlo
sobre un palillo. También pueden hacerse titeres mas elaborados, afiadiendo cordeles

como cabellos y pequetios circulos de papel o botones como ojos.

Cancién: Algo Amable
Coro:  SisigPuedes encontrar el tiempo
para ser un pocofaamable?
Todo regresa a ti Sisia ti

MisiCuando Fahaces algo amable.

Verso:  SsiComparte un juguete Ssio algo de comer.
FaDentro de ti Sisite sentirds tan bien.
MisiRecuerda Sisi sostener la Puerta.

Fa]_es caerds bien Sisia los demas.

sisiHaz un dibujo Ssipara alguien.
FaSer amable Sisies muy divertido.
SisiSal de tu camino Ssipara decir,

Fa; Como estas hoy?
(Repetir coro)

SisiSj un amigo esta Sisia punto de llorar,

FaPyedes detenerte Sisty preguntar.

sisiDeja que te Sisicuente todo,

FaDe eso se trata Sisila amabilidad.

SisiNo costara Sisinada,

Pero Faser amable Sisisiempre pondra
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SisiUna sonrisa feliz en Sisitu cara.

faHaras que el mundo sea un mejor lugar.

(Repetir el coro dos veces.)

(Decir) Entonces recuerden a todos. Se amable.

— Aportado por Max y Marcia Nass

PAZ I LECCION 5
Jugar con Titeres de Paz

Comenzar con una cancion.

Preguntar:
e ;Qué creen que dirian los titeres de paz?
e ;Qué harian los titeres de paz?

e ;Qué no harian?

Actividad

Paso 1. Concluir la preparacion de los titeres de paz, si atn no los han terminado.

Paso 2. Haga una demostracién a la clase jugando con los titeres con un titere de paz
en cada mano o, vaya alrededor del salén con su titere interactuando pacificamente con
los titeres de paz de los nifios.

Paso 3. Permitirles que dispongan de tiempo para jugar juntos con sus titeres de paz,
y simplemente pasarla bien. ;Pueden salir y usar hojas para pretender que navegan por
un rio juntos, o ...?

Paso 4. Si alguno de los nifios acttia agresivamente o no pacificamente, diga
suavemente (y pacificamente), “Oh jhora de la carpa de paz! Toma tu titere de paz y

llévalo a la carpa para que se llene de paz!”

Actividad opcional especifica: Sihahabido un problema en su drea con acosadoress,
conflictos civiles o guerras, el maestro podria hacer un acosador o titere de guerra e
invitar a los nifios a usar su marioneta de paz para decirle a la marioneta violenta lo que
necesita saber. Esto puede ser una experiencia muy poderosa y empoderadora para los
nifios. Por favor, reconozca respetuosamente todos sus comentarios y escuche y valide

activamente segtin corresponda.

65



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

Concluya la clase sentados en un circulo junto con sus titeres y hacienda el Ejercicio
Estarse Quietos de la Estrella Pacifica. Quizas a alguno de los titeres le gustaria agregar

una frase Ejercicio Quedarse Quietos.

PAZ I LECCION 6
Pintar la Paz

Guie a los nifios y nifias en el Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Paz.

Debatir/Compartir
Pregunte, reconociendo todas las respuestas positivamente:
e ,;Qué se siente al quedarse quieto?
e ,;Cuando te sientes mas pacifico?

e Sila paz fuese un color, ;qué color le pondrias?

Actividad
Proporcionar pinturas para dedos y pedirles a los nifios y nifias que pinten la paz. El
docente puede poner una musica pacifica y relajante mientras pintan.

Finalizar la tarea con una o dos canciones de paz.

PAZ I LECCION 7
Los Brazos son para Ayudar, No para Herir

Comenzar con una cancion de paz.
Debatir el siguiente Punto de Paz:
¢ Pazes cuando las personas se llevan bien y no discuten o golpean.

¢ La Paz comienza dentro de cada uno de nosotros.

Debatit/Compartir Contenido de la Leccion

Decir, “Voy a decir tres frases que comienza con las palabras, ‘En un mundo
pacifico.” Decir:

% En un mundo pacifico, las personas son amables unos con otros.
% En un mundo pacifico, los brazos son para ayudar.

% En un mundo pacifico, los brazos son para abrazar.
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> Decir, “Me gustaria que dijeran una frase que inicie de misma manera y termine
con lo que deseen. ;Quién estd listo para empezar? “En un mundo pacifico. . . .”
Invite a los nifios a compartir una frase que comience con “En un mundo pacifico”.
> Luego invite a los nifios a terminar a frase:

4

“En un mundo pacifico, no habria

Preguntar:
e ;Coémo te sientes cuando te abrazan o te hablan con dulzura?

e Como te sientes cuando te ayudan?

¢Como te sientes cuando te empujan o te golpean?

(Qué te agradaria que la persona que te empujo o te golped sepa?

Introducir la frase: Los brazos son para ayudar, no para herir.

> Pregunte: “;Para qué se usan los brazos?... (Ayudarse) “Eso es, para ayudarse.”

> Pedir que repitan la frase, “Los brazos son para ayudar, no para herir.”

> El docente puede darle un abrazo a cada uno (si es aceptable en su pais) y/o
pedirles que se abracen uno al otro. (En algunos paises es importante asegurarse

de que las nifias abracen solo a nifias y los nifios solo a nifios.)

Contenido adicional para Nifios y Nifias de Tres y Cuatro Afios: Leer “La forma en
que me siento” por Janan Cain. Se nombran diferentes emociones en el cuento. Los
creadores del Proyecto la Alegria de Leer, amablemente dieron su permiso para publicar
esta historia en el sitio internacional de VPVE, www. livingvalues.net. Lo podran
encontrar bajo Para Escuelas/Nifios 3 a 7 Afios/ Descargar Cuentos Gratis/ Paz I. (For
Schools/Children Ages 3-7/ Download Free Stories Peace 1.)

Permitir que los nifios hablen sobre sus diferentes emociones a medida que usted lee
el cuento.

Decir, “Usualmente bajo la ira hay sentimientos de tristeza o de estar dolido. Es
bueno abrazarnos a nosotros mismos cuando nos sentimos tristes o dolidos o pedir a
alguien que nos ama que nos dé un abrazo.

Preguntar:

¢ jQué mas pueden hacer cuando se sienten tristes o dolidos? (Por ejemplo,

pudieran decir que ellos abrazan a su mufieco de felpa favorito o juegan con

alguien, o cantan una cancién.)
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Contenido Adicional para Niiios y Niiias de Cinco a Siete Aiios:
> Decir, “Usualmente bajo la ira hay un sentimiento de tristeza o de estar dolido. A
veces cuando las personas se asustan, se enojan también.”

> Repita lo que acaba de decir e ilastrelo en el pizarrén con palabras y/o

emoticones.
Ira
Tristeza, Dolor, Miedo
Todos desean ser valorados, respetados o amados.
Preguntar:

e ;Pueden recordar un momento cuando hirieron sus sentimientos o se enojaron?

e /Alguien le gustaria compartir?

Decir, “Entonces, la préxima vez que se enojen, pregtintense a si mismos, ‘;Qué hay

bajo mi ira? ;Estoy dolido o tengo miedo?””

Actividad

Actividad para Nifios y Niiias de Tres y Cuatro Afios: Guie a los nifios y nifias en un
juego con sus Titeres de Paz, practicando respuestas atentas y la frase “Los brazos son
para ayudar, no para herir.”

Actividad para Nifios y Nifias de Cinco a Siete aiios: Invite a los nifios y nifias a hacer
un dibujo sobre las cosas discutidas este dia. Quiza deseen hacer un dibujo sobre cémo se
siente la gente cuando son empujados o golpeados. Camine alrededor de la clase,
escuchando activamente en silencio al contenido en el dibujo de cada estudiante.

Finalizar con un Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Paz.

PAZ I LECCION 8
Los Brazos son para Ayudar (Continuacion)

Comenzar con una cancion.
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Contenido de la Leccion
Paso 1. Pedir que formen un circulo, y decirles que queremos escuchar mas acerca de
sus ideas sobre un mundo pacifico. Invitelos a usar la misma frase raiz que usaron en la

altima leccién de Valores para Vivir Educacion: “En un mundo pacifico,

4

Paso 2. Pedir a todos que repitan la frase un par de veces: “Los brazos son para
ayudar.”

Paso 3. Pedir a todos que repitan un par de veces: “Los brazos son para ayudar, no
para herir.”

Paso 4. Agregue que una parte importante de la paz es saber cuando decir “no.”
Cuando alguien te esté4 lastimando, es bueno hacerle saber a esa persona que eso no te
gusta y que quieres que se detenga. Sugerir que pueden decir, “No me gusta cuando
haces eso. Quiero que dejes de hacerlo. Los brazos son para ayudarse, no para herirse.”

Paso 5. Orientarlos a que repitan las frases de arriba varias veces.

Actividad

Instruirlos para que escriban la palabra “PAZ” con letras grandes en papeles de
colores y que los adornen con imégenes de flores o lo que les plazca. Con los maés
pequefios y pequefias, delinear levemente la letra “P” de la palabra “PAZ” y pedir que la
tracen y que después la adornen. Cuelgue lo dibujos alrededor de la clase. Quizés
algunos puedan ir a la Carpa de la Paz.

Finalizar con un Ejercicio Quedarse Quietos Estrella de Paz, si tiene tiempo.

PAZ I LECCION 9
No a la Intimidacién (No Bullying)

Comenzar la sesién con una cancién.

Nota al Docente: Un cuento maravilloso que conoci a través del Proyecto La Alegria
de Leer es “El Anzuelo de Simén” por Karen Gedig Burnett. Adecuada para nifios
pequenos y estd hermosamente ilustrada, presenta los conceptos de no aceptar ser
acosado en la misma forma que algunos peces aprenden a no morder el anzuelo. El
mensaje: Sé un pez libre y aprende a no reaccionar, estando de acuerdo, usando
distraccién o humor. Los creadores del Proyecto la Alegria de Leer fueron muy amables
al dar permiso a VPVE para publicar este cuento en el sitio web de livingvalues.net. Lo

encontrard bajo Para Escuelas / Nifios de 3 a 7 afios / Descargar Cuentos Gratis / Paz L.
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Compartir un Cuento: El Anzuelo de Simén
> Lea el cuento a los nifios, tomando tiempo para leer cada dibujo que ilustra burlas
y las formas de lidiar con ellas, dos o tres veces. Por favor pregunte a los nifios
como se siente cuando eso les sucede a ellos y escuche activamente sus respuestas.
> Guielos en una dramatizacién de las respuestas dadas en los dibujos en “El

Anzuelo de Simén”.

Introduzca el Ejercicio Quedarse Quietos de Paz: Decir, “Han estado practicando
ser Estrellas Pacificas. Hoy, hagamos otro ejercicio de quedarse quietos que también

nos hace llenar de paz.”

Ejercicio Quedarse Quietos de Paz

“Dejen que su cuerpo se quede quieto, tomen una respiracion profunda, e inhalen
paz... Exhalen... Sientan como se siente su cuerpo... y como se estan sintiendo...
Inhalen paz... Exhalen cualquier preocupacion... Inhalen paz... permitan que su
cuerpo se relaje... y que todos sus musculos disfruten el sentimiento de paz... o de
sentirse relajado y seguro... Permitan que sus musculos se relajen mas... y disfruten el
sentimiento de paz a medida que respiran lentamente.... Y exhalan... Silo desean,
imaginense en un lugar muy pacifico... quiza sentados bajo un arbol, mirando el
cielo... o acostados en la grama viendo las nubes... 0 en el océano... o en una
pradera... (Hacer una pausa de 20 segundos.) Al imaginarse que estan en un lugar
pacifico... absorban mas paz... son naturalmente pacificos... quietos... valiosos... son
parte de la creaciéon de paz... Ahora, traigan su atencién de vuelta a este lugar...
muevan los dedos de los pies... muevan los hombros... y disfruten de estar alertas y

7”7

llenos de paz. . ..

NOTA PARA LOS MAESTROS

Favor leer previo a la Lecciéon de Paz 10.

Puesta en Practica de la Resolucion de Conflictos

Si el adulto observa que un nifio o nifia empuja a otro, con firmeza pero con
paciencia, puede decir:
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Y/

% “Dile que eso no te gusta. Dile, ‘No me gusta cuando me golpeas. Los brazos son

17

para ayudarse, no para herirse.”” Quiero que dejes de hacerlo. Los brazos son para

ayudarse, no para herirse.”

Si animamos a los nifios y nifias a que usen esta frase, pronto serdn capaces de usarla
independientemente. Los conflictos decrecerdn a medida que se desarrollen sus

capacidades de comunicacion.

Si se presenta un conflicto més serio, pedir a ambos que se sienten.

» Preguntarle a uno de ellos cémo se siente, mientras el otro escucha. Preguntarle al
otro nifio, “;Qué te dijo él o ella?” Una vez que eso se ha repetido, preguntarle lo
mismo (;como se siente él/ella?) y hacer que se repita.

» Después, pedir a cada uno de ellos que diga al otro qué le gustaria que no le

hagan. Pedir al que escucha que repita lo que dice el que ha hablado.

> Luego pedir a ambos que digan lo que les gustaria que el otro haga. Cada uno que

escucha tiene que repetir lo que el otro dice.

» Preguntar si pueden hacerlo durante algunos momentos. Establecer un plazo

breve para que logren concretarlo. Con los muy pequefios, preguntar, “;Puedes
para q & y peq preg ¢

hacer eso mientras juegas con los ladrillos?” O, “;Puedes hacer eso hasta que
llegue el recreo?”

» Valorarlos porque han estado jugando pacificamente.

En la interaccion precedente, es importante que el adulto estimule a los nifios y nifias a
que se hablen entre si y repitan lo que el otro dice. A medida que expresan sus
sentimientos, la intensidad ird decreciendo automéaticamente mientras cada uno repite
como se siente el otro y el docente también escucha.

Como adulto, no asumir la posicion de “juez”. En su lugar enféquese en proporcionar
un espacio de paz y seguridad en donde ellos puedan compartir. Los comentarios que
critican, moralizan o juzgan, disminuyen la efectividad del proceso arriba mencionado.
Uno de los propésitos del proceso es que ellos y ellas aprendan a comunicarse y presenten

soluciones apropiadas.

Resumen de los Pasos de la Resolucion de Conflictos:

El docente interroga a cada uno de los nifios y nifias, pidiéndoles que escuchen

cuando el otro habla para poder repetir asi lo que fue dicho.
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Preguntas:
¢Coémo te sientes? ¢Qué te dijo él o ella? (Repiten)
¢ Qué te gustaria que (nombre) no haga? ¢Qué te dijo él o ella? (Repiten)
¢ Qué te gustaria que haga? ¢Qué te dijo él o ella? (Repiten)

(Pueden ambos hacer eso? (Fijar un lapso breve para que ambos lo hagan y felicitarles
a los dos al final de ese tiempo por haberlo hecho.)

Un Guién de Teatro de Titeres sobre Resolucién de Conflictos: Ttem 1 en el Apéndice
ofrece un guién para ayudar a los padres y madres o nifios a ver lo que sucede en este
enfoque ganar-ganar a la resolucion de conflictos. El “Guién de Teatro de Titeres la
Magia de la Paz y el Respeto” fue creado por dos facilitadoras de VPVE que conduce

grupos para padres y madres.

PAZ I LECCION 10
Introduciendo la Resolucion de Conflictos

Comenzar con una cancion.

Practicar: Pedir al alumnado que repita las frases que aprendieron la vez anterior.
% Los brazos son para ayudarse.
% No me gusta cuando haces eso. Quiero que dejes de hacerlo. Los brazos son para

ayudarse, no para herirse.

» DPedirles que practiquen la linea anterior varias veces, estimuldndolos para que la

pronuncien claramente y con firmeza.

Explicar:

> Algunas veces es importante hablarles a las personas cuando se sienten tristes,
enojadas o inquietas. Si alguien tiene un problema con algun otro, pueden hablar
con su mami o con su papi, 0 conmigo o con , y nosotros podemos
ayudarlos a pensar en cosas buenas para hacer.

» Cuando hablamos entre nosotros, entonces nos entendemos uno al otro, y asi
podemos resolver el problema. Cuando se presenta un problema, tres preguntas

ayudan:
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s ;Como te sientes?
% (Qué quisieras que la otra persona no haga?

% (Qué quisieras que la otra persona haga?

Debatir/Compartir
> Escribir la primera pregunta en la pizarra: ;Cémo te sientes?
Preguntar:
e ;Coémo te sientes cuando alguien te golpea?
e ;Coémo te sientes cuando alguien te insulta?
e Qué otra cosa no te gusta que otros alumnos hagan?

e ;Coémo te sientes cuando hacen eso?

» Escuchar y valorar las respuestas del alumnado. A medida que ellos contestan, el
docente puede dibujar una cara triste o una cara alegre segtin la cuestion, etc.

» Escribir la segunda pregunta: ;Qué te gustaria que la otra persona no haga?
Repetir lo que ya han dicho que no les gusta durante la serie anterior de

preguntas.

Preguntar:

e ;Hay alguna otra cosa que no te gusta que los otros alumnos hagan?

> Escribir la tercera pregunta: ;Qué te gustaria que la otra persona haga?
Preguntar:

e ;Qué preferirias que los otros alumnos hagan en cambio?

e ;Qué cosas amigables podrias hacer?

e ;Qué cosas buenas puede hacer la gente?

e ;Qué cosas pacificas pueden hacer las personas?
Agradecer sus respuestas.

Simular una Resolucién de Conflictos: Pedirles que dos sean voluntarios para
escenificar una demostracion “simulada” de resoluciéon de problemas. Explicar el
proceso: a cada alumno o alumna se le formulardn las mismas preguntas. Escuchan

cuidadosamente para poder repetir lo que el otro dijo. Formalizar el proceso, formulando
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las tres preguntas y pidiendo que se repita la respuesta de la otra persona. (Ver el

Resumen de los Pasos de la Resolucién de Conflictos en la pagina anterior.)

Cantar juntos una cancién de paz o la siguiente cancion.

Canciéon: Monstruo
Coros: LaNo quiero ser un monstruo.
Hoy deseo tener paz.
No quiero ser un monstruo.

iMonstruo aléjate!

Verso: LaCuando el monstruo sale,
St menory o grito.
Re; Como hago que se Lavaya?
Si me calmo un poco,
y Stmenorgonret,

RePronto todo estara Labien.

El monstruo en mi

Siempre Simenorests enojado,

ReQuiere pelear y nunca Lale importa.
Asi que me doy un abrazo.

StmenorE] amor sale.

Y el monstruo L2desaparece.

(Repetir el coro dos veces.)

— Aportado por Max y Marcia Nass
Finalizar con el Ejercicio de Paz Quedarse Quietos.

PAZ I LECCION 11
Amabilidad y Sentimientos

Comenzar con una cancion.

Debatir/Compartir

Debatir el siguiente Punto de Reflexién sobre Paz:
¢ DPaz es tener buenos sentimientos.
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Después preguntar:
e ;Coémo te sientes cuando se te dice algo hermoso?

e ;Coémo te sientes cuando alguien es bueno contigo?

e ,;Como te sientes cuando otro se te insulta?
e ;Qué tipo de cosas te gusta que hagan los demés?
e ;Qué tipo de cosas te gusta hacer?

e ;Piensas que tus titeres de paz tienen algunas otras ideas sobre ser amable?

Actividad

Demostrar la Resolucién de Conflictos: Pedir a dos estudiantes que sean voluntarios
para representar una demostracioén de resolucién de un pretendido conflicto.

Pedirles que trabajen en grupos de a dos. Pedir a cada par de nifios que hagan un
dibujo acerca de las cosas amables que a los nifios les gusta hacer y que les gusta otros
hagan.

Finalizar con el Ejercicio de Paz Quedarse Quietos.

PAZ I LECCION 12
Haciendo Burbujas de Paz

Inicie con una cancién.

Actividad

Parte 1. Ponga agua y jabon en un envase y de a cada nifio y nifia un “fabricante de
burbujas” para que sople. Uno a uno cada nifio y nifia soplara Burbujas de Paz con un
deseo Pacifico internamente.

iObserven las burbujas elevarse y luego explotar!

A medida que cada burbuja explota — Pedirles que tengan un Deseo Pacifico —
puede ser para ellos, para otros, para los animales, las aves o la naturaleza.

Cuando todos los nifios y nifias hayan soplado sus burbujas, pedir que compartan sus
deseos Pacificos.

Finalizar soplando mas burbujas de forma grupal y luego, con el Ejercicio Quedarse

Quietos de la Paz.

75



L Valores para Vivir Educacién Actividades para Nifios de 3 a 7 afos, Libro 1

Parte 2. Cree una imagen de un arbol a la altura de los estudiantes, con muchas ramas
y dibuje Burbujas de Paz. Agregue sus deseos a cada burbuja e invite a los otros nifios y
padres y madres a ver las Burbujas de Paz.

O, si su escuela tiene un arbol en el patio, agregue las burbujas de paz al &rbol e invite
a los padres y madres y amigos a ver las Burbujas de Paz de los nifios.

— Aportado por Dina Eidan y Peter Williams

PAZ 1 LECCION 13
Practica y Mural de Resolucién de Conflictos

Inicie con una cancién de paz.

Contenido de la Leccion
Paso 1. Repasar la frase a utilizar cuando un nifio esta deteniendo el conflicto con otro
nifio que esta empujando o golpeando:

% A mino me gusta que hagas eso. Los brazos son para ayudarse, no para herirse.

Paso 2. Repasar las tres cosas que conversamos cuando hay conflicto:
s ¢ Como te sientes?
% (Qué te gustaria que la otra persona no haga?

< éQué te gustaria que la otra persona haga?

Paso 3. Debatir las tres preguntas con los alumnos tal como se hizo durante la
Actividad 10. (Por favor referirse a la Leccién 10.) Pero, esta vez una lista de todas las
respuestas.

Paso 4. Demuestre el proceso de Resoluciéon de Conflictos un par de veces con los
nifios voluntarios con un conflicto inventado acerca de una de las cosas que ellos

mencionaron.

Actividad

A los mas pequenios, pedirles que hagan un dibujo sobre las cosas que quieren que los
demas hagan en vez de pelear.

Para las edades de 6 y 7 afios, pedirles que formen grupos pequefios. Cada grupo
pequeno puede dibujar un afiche de las cosas que los nifios quieren que otras personas
hagan o no hagan.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Paz.
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NOTA PARA LOS MAESTROS

Poner a los estudiantes a cargo del proceso de resolucion de conflictos: Témese tiempo
durante la préxima semana o dos para utilizar este proceso de resolucién de conflictos
durante el dia en que los estudiantes tengan conflictos. A continuacién, cree un espacio
de resolucién para que los estudiantes vayan cuando haya un conflicto, donde las tres
preguntas se pueden publicar en la pared con simbolos. Podria estar en una pequefia
mesa, 0 en una pequefia alfombra en el suelo o en la carpa de la paz. Elija uno o dos de
los nifios y nifias que conocen las tres preguntas y pueden escuchar respetuosamente,
para ser mediadores de resolucién de conflictos. Pueden ir al lugar especial de
resolucioén para ayudar cuando otros estan teniendo un conflicto. Silo desea, llamelos
"Ayudantes de la Estrella de la Paz". Después de un corto tiempo, cuando todos los
nifios y nifas tienen el proceso abajo, incluso los nifios y nifias que solian tener mas

conflictos podrian servir como Ayudantes de la Estrella de la Paz.

PAZ I LECCION 14
Yo Ayudo a Crear Paz

Comience con una cancion.

Comparta un cuento: Por ti

Hermosamente ilustrado por Hiroe Nakata, "Por ti" por B. G. Hennessy ata juntos paz
y bondad con lo que cada nifio trae al mundo simplemente por nacer. El Proyecto Alegria
de la lectura amablemente dio su permiso para publicar este cuento en el sitio
internacional de VPVE, www livingvalues.net. Lo encontraras en Para Escuelas / Nifios

de 3 a 7 afios / Descargar Historias Gratis / Paz L.

Actividades expresivas

Uno: Invite a los nifios y nifias a pintar con los dedos los sentimientos de ser alguien
que crea paz.

Dos: Coloque una cancién de paz y pidales que dancen al son del sentimiento de un
ser de paz.

Cerca con el Ejercicio de Paz en Silencio.
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PAZ I LECCION 15
Mascaras de Animales de Paz

Inicie con una cancién.

Actividad

Decirles que hoy pueden hacer una méscara de un animal (o un dibujo, si ello es mas
apropiado con la cultura local). Invitelos a que piensen por qué a ese animal le gustaria la
paz.

Frase Raiz: Después que han hecho su mascara o dibujo, pueden ponérsela y

compartir parados en un circulo: “Yo soy un , Y me gusta la paz porque

4

Coloque musica en invite a los nifios a bailar la paz con sus méscaras puestas. Cada
animal ser debe ser pacifico con los otros animales.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de Estrella de la Paz.
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MODULO DOS: RESPETO 1

Lecciones Respeto 1

El Moédulo Respeto I se basa en las habilidades sociales y emocionales iniciadas en el
Moédulo Paz I para ayudar a construir una cultura de paz, respeto y cuidado.

Los puntos de reflexién ayudan a definir el valor. Con los nifios pequefios, el docente
tal vez desee utilizar una marioneta de mano para compartir los Puntos de Respeto. Pida
a los nifios que compartan sus pensamientos y experiencias. Es un momento perfecto
para reforzar positivamente el respeto de la escucha. Para nifios de cinco a siete afios, el
docente tal vez desee usar algunas de las palabras y oraciones como contenido para leer,
deletrear y escribir. A medida que los alumnos contintian con la unidad, pueden crear
sus propios Puntos de Respeto. Luego pueden dibujarlos o escribirlos, o inventar cuentos
cortos.

Al igual que en el Médulo de Paz, por favor toque o cante una cancién al principio del
"tiempo de valores". Silo desea, ensefie canciones tradicionales. Incluya un Ejercicio

Quedarse Quietos todos los dias si puede.

Puntos de Reflexion de Respeto

¢ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.

Respeto es saber que soy tinico y valioso.

Respeto es valorizarme.

Respeto es saber que soy digno de ser amado y capaz.
Respeto es que me guste quien soy.

Respeto es cuidar de mi mismo.

Respeto es escuchar a los demas.

Respeto es saber que los otros también son valiosos.

® & & & o O o o

Respeto es tratar muy bien a los otros.
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Modulo de Respeto

PROPOSITO: Incrementar la experiencia de autorrespeto.

Objetivos:

0 Experimentar ser valioso durante la leccién de Espejito, Espejito.

0 Notar algo bueno que hayan construido.

0 Disfrutar el ejercicio “Estrella de Respeto”, demostrandolo al sentarse quietos
durante el mismo y mostrarse felices por hacerlo.
Identificarse como digno de ser amado y capaz.

Que nombren dos o mas cualidades positivas sobre si mismo/a.

PROPOSITO: Incrementar el conocimiento sobre el respeto.

Objetivos:

0 Entender que somos diferentes unos de otros, asi como Lily la Leoparda era
diferente de los otros leopardos; entender que respeto es saber que cada uno de
nosotros es tinico y valioso; identificar una cualidad que Lily tiene.

O Ser capaces de conversar acerca de uno o mas Puntos de Respeto.

Compartir un cuento sobre el respeto con palabras o un dibujo.

PROPOSITO: Construir capacidades de relaciones respetuosas.

Objetivos:

0O Ser capaces de nombrar tres o mas cualidades que tienen sus amigos; participar en
un debate acerca de las cualidades que a ellos les gustaria que las personas
tuviesen.

0 Expresarle a un compafiero o compariera una o dos cualidades positivas que el
nino/a ve en él o ella.

0 Respetar a los demas escuchandolos cuando hablan, como se demuestra cuando se
escucha a otro durante el periodo de debate sobre valores.
Identificar y hacer dibujos sobre conductas agradables hacia los demas.
Hablarle con respeto a los docentes, adultos, y los pares durante los ejercicios de

resolucioén de conflictos.
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RESPETO I LECCION 1
Espejito, Espejito

Preparacion del docente: Colocar un espejo en un dngulo de la clase y cubrirlo con
una cortina alrededor de esa area.

Inicie con una cancién.

Presente: Diga a los nifios que, durante unas semanas, estardn explorando el valor del
respeto. Debatir los siguientes Puntos de Reflexion:
¢ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.
¢ Respeto es saber que soy tnico y valioso. (Sera preciso que el docente defina las
palabras tinico —uno de una especie; solo ta eres ti — y valioso.)

¢ Respeto es saber que soy capaz y digno de ser amado.

Actividad

Decir que hay alguien muy especial a quien podran ver. El nifio que van a ver es
dulce, fuerte y amado. Este nifio o nifia es tinico y muy valioso. Decirles a los nifios que
pueden conocer a esta persona.

Explicarles que no se quiere que le revelen a los demas lo que vieron detrés de la
cortina hasta que todos tengan la posibilidad de mirar alli. Si hay sélo un pequefio grupo,

esperar hasta que cada cual tenga la oportunidad de mirar detras de la cortina.

Compartir

Escuchar sus reacciones sobre la vision de su propia imagen en el espejo. Repetir los
Puntos de Reflexion sobre Respeto en cuanto a que cada cual es tinico y valioso, y que
respetar es saber que uno es digno y capaz de ser amado.

— Aportado por Dominique Ache

Actividad Artistica

Hacer que preparen una estrella con su nombre en ella y las palabras capaz y digno de
ser amado. Pueden cortar, colorear y adornar sus estrellas. Usar los materiales que estén
disponibles — y tal vez algunos brillos.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella Pacifica.
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RESPETO I LECCION 2
Lily la Leoparda

Inicie con una cancién.
Revise los Puntos de Reflexion de la tltima leccion.
¢ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.

¢ Respeto es saber que soy tinico y valioso.

Leer “Lily la Leoparda” por John McConnel.

Compartir un Cuento: Lily la Leoparda

Lily, la Leoparda, pensaba que habia algtn error muy serio con ella. A diferencia de
todos los demaés leopardos que conocia, sus manchas no eran negras sino rosadas. No
seria algo tan terrible si los otros leopardos la aceptaran. Pero los demas leopardos la
rechazaban. En verdad, hasta su propia familia se apartaba de ella. Su madre habia
llorado cuando vio que su hija bebé estaba cubierta por manchas rosadas, y su padre y sus
dos hermanos, Julian y Ricky, estaban avergonzados de tener un leopardo con aspecto tan
extrafio en la familia. Los otros leopardos del vecindario la ignoraban, se burlaban de ella,
y algunas veces le daban empellones, s6lo porque sus manchas eran de un color diferente
al de ellos. Algunas veces ella se asustaba y se sentia triste, y otras veces se enojaba

mucho. De modo que decidi6é permanecer sola la mayor parte del tiempo.
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Pasaba sus dias recostada en un matorral, mirando como retozaban los otros
leopardos. Incluso cuando ocasionalmente llamaban a Lily para jugar, ella recordaba los

insultos del pasado y respondia a su invitacién con un apagado grufiido.

iNo era culpa de ella que tuviera manchas rosadas! Era diferente y eso no tenia

remedio. A menudo se preguntaba por qué no lo entendian los demés leopardos. Ella
habia hecho todo lo posible para librarse de sus manchas rosadas. Lily habia tratado de
restregarlas y lavarlas. Habia intentado blanquearlas. Una vez hasta las pinté de negro,
pero muy pronto el color rosado se not6 a través de la pintura. Nada habia funcionado.
Después de un tiempo, ella comproboé que estaban alli sin remedio. ;Qué otra cosa podia
hacer?

Un dia, después de que cuatro pequefios cachorros la hostigaran, Lily decidi6 fugarse
de su hogar. Ya habia soportado bastante. Huy6 hacia la jungla tan rapido como pudo.
Lily corri6é durante horas, s6lo parando de vez en cuando para descansar y para secar las

lagrimas de sus ojos.
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Eventualmente, se dispuso a descansar en un claro y se quedé dormida. Fue
despertada por el suave toque de una lengua en su nariz. Cuando mir6 de qué se trataba,
vio la cosa mas sorprendente. Ante ella estaba en inmenso leopardo jcon brillantes

manchas verdes!
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Lily qued¢ tan sorprendida por lo que veia que parpade6 un par de veces para
asegurarse de que no estaba sofiando. A menudo habia tenido suefios sobre otros
leopardos con manchas de distintos colores, pero nunca imaginé que en verdad existieran
tales leopardos. El gran leopardo con brillantes manchas verdes le dijo que su nombre era
Lenny y le pregunté qué estaba haciendo ella tan lejos de su casa. A medida que le
hablaba, él parecia relucir con confianza y felicidad. Sus ojos estaban llenos de bondad,
de modo que Lily se sinti6 segura y pronto se encontré narrdndole su historia.

Lenny escuch¢ su relato muy quieto. Cuando ella concluyd, le dio un calido abrazo y
la ayudo a secar sus ojos. Después le sonrié y le dijo, “Lo que necesitas es un poco de
auto-respeto.”

“¢Preciso eso?” pregunt¢ Lily. “;De qué se trata?”

“El auto-respeto significa que gustes de ti misma, incluso cuando los demaés no lo
hacen,” dijo Lenny. “Significa que aprecies todas las cosas especiales que hay en ti.”

“No hay nada especial en mi salvo estas manchas rosadas, jy las detesto!,” grit6 ella.
“Soy tan rara y fea. iPreferiria no haber nacido!”

“No seas tonta,” dijo Lenny. “Eres muy especial. No existe en el mundo nadie como
ta, y puedo ver que posees muchas buenas cualidades.” Lenny hizo una pausa durante
un momento. Parecia que estaba pensando. “Tengo una idea,” dijo. “Hagamos una lista

de todas las cosas que te gustan de ti misma.”
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“Muy bien,” dijo Lily, animandose un poco. Se sent6 pensando durante algunos
momentos, y luego dijo: “Bueno, son bondadosa y cuidadosa, y trato de ser amigable.
Ayudo a mi mama y a mi pap4d, y soy muy carifiosa...” Lily se detuvo durante un
momento, su voz se aflojaba. Lenny meci6 su cabeza con énfasis a fin de animarla. Lily
se sinti6 de nuevo segura y entonces continué. “Tengo unos hermosos ojos dorados, y
puedo correr muy rapido. Soy valiente y fuerte y...”

Justo entonces, Lucy la Leoparda se vio junto a Laura la Leoparda. Lucy estaba
cubierta con manchas azules y Laura con manchas parpuras.

Tan pronto como vieron a Lily, ellos quedaron encantados. Sonrieron inmensamente
y saltaron por el aire. “jQué lindo leopardo eres, y qué hermosa piel posees!”

“Muchas gracias,” respondi6 Lily, sonriendo a medida que recordaba que habia en
ella muchas otras cosas que los ojos no ven. De pronto, se sinti6 mucho mejor.

“Esta bien ser diferente,” pensé. “En verdad, jpienso que mis manchas son bastante
bonitas! Si a otros leopardos no les gusto por causa de mis manchas rosadas, es porque

ellos no me conocen mejor. Me siento bien, estoy contenta de ser tinica.”
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Lily pas6 algunas horas mas jugando con sus nuevos amigos de brillantes colores.
Pero a medida que se acercaba la puesta del sol, Lily comenz6 a pensar en su familia.
Pens6 que podrian estar preocupados por ella. Se despidi6é de Lenny y de Laura. Sin

embargo, les prometi6é que pronto volveria a visitarlos, y partié de inmediato. Mientras
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marchaba hacia su hogar, observé la puesta del sol. Por primera vez, advirtié que habia

muchos colores brillantes en el cielo. El cielo era rosado, azul, verde, parpura y naranja.

“iQué hermoso!,” pensé. “Me pregunto por qué nunca vi esos colores antes.”

Cuando Lily lleg6 finalmente a su casa, su mam4, su papa y sus dos hermanos

corrieron a recibirla. A medida que se acercaban a Lily notaron que habia algo diferente

en ella. Parecia como si estuviera resplandeciendo y brillando. Ella llevaba su cabeza

erguida a medida que avanzaba trotando y les sonri6 calidamente. “Ella es realmente

bastante hermosa,” pensaron ellos. Y se preguntaron por qué nunca lo habian notado

antes.

Debatir/Compartir

Preguntar:

>

(Por qué Lily se sentia triste y a veces atemorizada y enojada?
Comentar: “Si, todos nos sentimos tristes o dolidos cuando alguien es malo con

nosotros.”

(Por qué se escap6?

¢A quién vio cuando despert6 de su siesta?

¢Se sorprendié de ver un leopardo con manchas verdes?

(Se sorprendi6 de ver a dos leopardos mas — uno con manchas azules y uno con
manchas moradas?

Lily pensé que ella era la tinica que era diferente. ;Era eso verdad?

Comentar: “Lily, Lenny, Lucy y Laura eran todos leopardos, pero cada uno de
ellos tenfa manchas de colores diferentes. Cada uno de ustedes es un nifio, pero
ninguno es exactamente igual. Respeto es saber que cada uno de nosotros es tnico

y valioso.”

¢Qué cualidades pudo compartir Lily sobre si misma? (bondadosa, cuidadosa,
amorosa, valiente y fuerte) (Para los de cinco a siete afios, escribe en la pizarra una
lista de las cualidades que ellos mencionen, a medida que las nombran.)

¢Qué cualidades te gustan de tus amigos?

¢Qué cualidades te gustaria que todas las personas tuvieses?

¢La hizo feliz a Lily descubrir que tenia esas cualidades?

¢Cudl de las cualidades que tiene Lily es también una de tus cualidades?
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Actividad

>

Invitar a los nifios a dibujar o escribir, en un pedazo de papel, una de las
cualidades que tenia Lily, que también es una de sus cualidades. Los nifios mds
pequefios pueden tan solo dibujar o marcar en el papel o la primera letra de la
cualidad.

Pedir a algunos de los nifios que dramaticen el cuento. Asignar roles y leerles el
cuento lentamente a medida que dramatizan. Cuando Lily comienza a enumerar
sus cualidades, preguntar:

¢Quién dijo que le digan a Lily que ella es bondadosa?

Comentar: jTodos los que escribieron bondadoso en su papel jvengan y digan a
Lily que ella es bondadosa! Disfrutar de eso y luego decir: Todos ustedes son

bondadosos.

Preguntar:

¢Quién puede decir a Lily que ella es amorosa?

Comentar: Todos los que escribieron amoroso en su papel jvengan y digan a Lily
que ella es amorosa! Disfrutar de eso y luego decir: Todos ustedes son amorosos.
Si nadie ha anotado una de las cualidades, decir: Quien sea que es , venga

y digale a Lily que ella es

Por favor repetir el proceso anterior para cada una de las siguientes cualidades.
¢Quién dijo di a Lily que ella es amigable?

¢Quién dijo di a Lily que ella es cuidadosa?

¢Quién dijo di a Lily que ella es valiente?

¢Quién dijo di a Lily que ella es fuerte?

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Paz.
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RESPETO I LECCION 3
Mis Manos

Inicie con una cancién.

Debatir/Compartir
Debatir los siguientes Puntos de Reflexiéon de Respeto.
¢ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.
¢ Respeto es valorarme a mi mismo.
¢ Respeto es saber que otros son valiosos también.
Preguntar:

e ;Cuando te sientes bien contigo mismo?

A menudo mencionaran cosas especificas que hacen y que ayudan a los deméds, como
el momento en que se sienten bien consigo mismos. Confirmar que cuando hacemos
cosas buenas, nos sentimos bien con nosotros mismos. Dar reconocimiento a sus

respuestas.

Actividad de Arte

En esta actividad, cada nifio debe imprimir ambas manos en un circulo en una hoja de
papel grande.

Actividad para niiios de Tres y Cuatro Afios: Invite a los nifios a imprimir sus manos
llenando sus palmas con pintura de dedos y presionando sobre una hoja de papel.

Actividad para niiio de Cinco Afios: Los estudiantes pueden hacer su propia
impresiéon de manos delineando el borde externo de sus manos sobre papel y luego
cortarlo. Aytdelos a organizar en una hoja grande de papel en forma de circulo y coloque

pegamento. Cada estudiante puede escribir su nombre en sus manos de papel.

Debatir/Compartir

En circulo o sentados en grupo, el docente puede referirse a la actividad y atraer la
atencion de ellos y ellas hacia la realidad de las manos que generan acciones para causar
el bien o manos que accionan para producir violencia, por ejemplo, golpear o pellizcar a
los otros. Preguntarles qué lindas o buenas acciones quisiera que hagan las manos.

Escribir las respuestas dentro de circulo de las manos recortadas.
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Hacer el siguiente ejercicio “Estrella de Respeto”.

Introduccién: Decir, “Estuvimos cantando sobre algunas buenas cosas que hacemos.
Hacer buenas cosas nos ayuda a respetarnos a nosotros mismos. También es importante
saber sobre que estuvimos conversando el otro dia — que cada uno de nosotros es tnico y
valioso, y digno de ser capaz y amado. Llenarse con estos sentimientos es sentir por
dentro el respeto. Hagamos que la “Estrella de Respeto” se una a nosotros, “Estrellas

Pacificas.”

Nota al Docente: El Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Respeto también

puede encontrarlo en el Apéndice.

Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Respeto
“Durante algunos momentos, nos quedamos quietos... Relajar los dedos y las

piernas... Relajar el estémago... y los hombros... Relajar los brazos... y el rostro... La
“Estrella de Respeto” sabe que cada persona trae cualidades especiales al mundo...
Eres una hermosa estrella pequefia... eres digno de amor y capaz... eres quién eres...
Eres tinico y valioso... Disfruta por dentro el sentimiento de respeto... Cada persona
tiene cualidades especiales. . . . Tal vez eres valiente amable . . . tal vez eres amistoso y
atil . . . tal vez eres honesto y responsable . . . tal vez das felicidad. . .. Ustedes todos
son estrellas de paz que son dignos de amor y capaces. . . . Siéntete quieto y pacifico
por dentro... Cuando quieras sentirte especialmente bueno por dentro, quédate quieto
en tu interior y recuerda que eres una estrella colmada de paz, una estrella llena de

respeto.”

RESPETO I LECCION 4
Cancion de Mis Manos

Actividad Creativa

Componer una sencilla cancién o poema utilizando las palabras escritas para la
actividad Mis Manos de la actividad previa. A divertirse haciendo movimientos de
manos mimen la cancién.

La siguiente cancion fue creada por los nifios en una guarderia en Londres.

Estas Manitos
Estas manitos, ;qué pueden hacer?

Pueden hacer un dibujo para Mami y para ti.
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Estas manitos, ;qué pueden hacer?

Pueden abrazarte y mostrarte que te amo.
Estas manitos, ;qué pueden hacer?

Pueden tocar los tambores uno y dos.

Estas manitos, ;qué pueden hacer?

Pueden solar un beso y mostrarte que te amo.
Estas manitos, ;qué pueden hacer?

Pueden acariciarte suavemente la mejilla y saludar.

Actividad

Invitarlos a hacer una tarjeta para mostrar a sus padres y madres usando las
impresiones de las manos que hicieron en la leccién anterior.

Actividad para niiios de Tres a Cuatro aiios: Ayudarles a escribir lo siguiente con
marcadores sobre la tarjeta: Mis pequefias manos hace cosas buenas. Ellas
(Escribir aqui la respuesta del nifio.)

Actividad para Nifios de Cinco Afios: Invitar a los nifios a escribir algunas de las
cosas buenas que sus manos hacen. Quiza los nifios deseen decorar més su tarjeta con
formas de corazones o pequefios dibujos.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Respeto.

RESPETO I LECCION 5
Cada Uno de Nosotros es Unico

Cancién: Eres lo Mejor

Inicie con la cancién en inglés “You're Tops” (Eres lo Mejor) un par de veces. Esta
disponible como descarga gratuita en el sitio internacional de VPVE,
www livingvalues.net, bajo la pestafia Para Escuelas/Nifos Edades de3 a7

afos/Descargar Canciones.

El le6n gimi6, “No puedo balancearme de mi cola.”
El hipopétamo se lament6, “No puedo volar.”
Se quejo la jirafa, “No puedo brincar.”

Y todos se preguntaban por qué.

Entonces el leén acudi6 su cabeza. “Yo sé.”
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La jirafa asinti6. “Yo también.”
El hipopétamo solté burbujas entre dientes.

Todo el zoolégico sabia.

“Yo puedo RUGIR,” dijo el le6n.
“Yo puedo alcanzar la copa de los &rboles,” dijo la jirafa.
“Yo puedo nadar,” dijo el hipopétamo.

“iA nuestra manera, cada uno somos lo mejor!”
— Aportado por Madeline C. Nella

Debatir/Compartir

Preguntar:

e Cuando el leén gimi6, “No puedo balancearme de mi cola,” jen qué animal creen
que él estaba pensando que puede balancear con su cola?

e ;Qué puede hacer el leén que el mono no puede hacer?

e ;Qué puede hacer el mono que el leén no puede hacer?

e Cuando el hipopétamo se lamentd, “No puedo volar,” jen quién creen que él
estaba pensando que si puede volar?

e Cuando lajirafa grufié, “No puedo brincar,” ;en qué animal creen que ella estaba
pensando que si puede brincar?

e ;Son todos los leones exactamente del mismo color y del mismo tamafio?

e Y qué de los monos? ;Sus colas tienen el mismo largo?”

Decir, “Hoy el Punto de Respeto es:

¢ Respeto es saber que soy tnico y valioso.

Compartir: “Cada uno es tinico y valioso. Nadie es exactamente igual. Todos somos
diferentes.”

Preguntar:

¢ ;De qué manera son las personas diferentes?

Hacer las siguientes preguntas a un paso mas rapido del usual. Los nifios pueden
levantar sus manos en lugar de responder.
e Pensemos en lo que ustedes son buenos. ;A quién le gusta la mateméatica mas que
la lectura?
e A quién le gusta més leer que la matematica?

e A quién le gusta leer y matematica por igual?
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e A quién le encanta nadar?

¢ ;Quién es Bueno trepando arboles?

e A quién le encanta preparar comida en la cocina?

e ;A quién le encanta la musica?

¢ ;Quién puede tamborilear un ritmo con tambores?

¢ ;Quién puede saber qué pdjaro estd cantando con tan solo escuchar su canto?

e ;A quién le encanta bailar?

e A quién le gusta cantar?

e ;A quién le encanta pintar y dibujar?

e A quién le encanta hacer cosas?

e ;Quién puede hacer cuatro carretillas seguidas?

e ;Quién es un gran ayudante?

e ;Quién es un gran escucha?

e /A quién le encanta montar bicicleta o patineta?

e ;Pueden pensar en otras cosas en la que los nifios son muy Buenos y que olvidé
mencionar?

e ;Fantastico! Y no olvidemos la més importante de todas — jsus cualidades!

¢Quién es dulce y amable?

Decir, “El punto es . . . todos son tinicos y valiosos. Nadie es exactamente lo mismo.
Todos somos diferentes. Y eso es algo bueno porque en el mundo necesitamos personas
que puedan hacer muchas cosas diferentes.

Sepan para qué son buenos, pero no se comparen con otros. Sean felices porque son

buenos Ppara algunas cosas 'y otras personas son buenas para otras cosas.

Actividad

Actividad para Nifios de Siete Afios: Pedirles que hagan dibujos de las cosas que les
gusta hacer y que son buenos en eso.

Actividad para Nifios de Tres a Cuatro Afios: Continde con la siguiente cancion.
Toquela para los nifios tres veces para que puedan aprenderla. Haga movimientos con las

manos que sigan la letra.
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Canciéon: Cada Uno de Nosotros Es Hermoso
Ensefie a los nifios y nifias la siguiente cancién o cualquier otra canciéon sobre valorar a
cada uno. Esta cancién en inglés (“Each One of Us Is Beautiful) se puede descargar

gratuitamente del sitio web livingvalues.net.

SolCada uno de nosotros es Scthermoso,
Tan hermoso como podemos Sclser

ReSj puede ver mi Selbelleza

Sabes Recomo Selverme.

solEstoy lleno de amor y de Perisa
Yo Retengo una sonrisa para Selti
Soy listo y Pramistoso

Ta eres Relisto y amistoso, Seltambién.

SolCada uno de nosotros es Pchermoso
ReComo una pequena Solestrella,
Soy tan feliz PoPodemos ver

Cuén Rehermosos Selsomos.
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Si queda tiempo, finalizar con un Ejercicio Quedarse Quietos.

NOTA PARA LOS MAESTROS

Reconocer Cualidades

Por supuesto, hacer visibles las cualidades positivas es importante y es algo la
mayoria de los docentes hacen. Resulta especialmente importante cuando un nifio
o nifia estd aprendiendo por primera vez a adquirir una nueva capacidad, como
aprender a escuchar a los demds. Todos los seres humanos aprecian una sonrisa
extra y un comentario sobre sus cualidades positivas. Mientras es bueno reconocer
de inmediato la adquisicién de una nueva capacidad, el adulto también puede ir
anotando en un papel las conductas positivas. Escriba las buenas cosas que hacen
o dicen durante el dia o la semana. Comparta sus sentimientos durante el tiempo
del circulo o el tiempo compartido cuando tenga por lo menos un comentario para
cada nifio o nifia. (Es mas facil se ya se tiene una lista de sus nombres en una
columna.) Afiadir una cualidad a cada una de las conductas que ha notado. Por
ejemplo, “Mario ayud6 a Lina cuando se derramé el zumo. Fue cooperador y le
brind¢ respeto a Lina. Y Rosa traté con buenos modales a una nueva alumna,
Teresa. Esto fue amistoso y le brindé respeto a Tersa. Diana recordé usar sus
brazos para abrazar. Eso fue un gran modelo de paz y demostré que se respeta a si

misma. Mohammed prest6 mucha atencién durante...”

RESPETO I LECCION 6
Juego del Microfono

Comience con una cancion.

Actividad

Paso 1. Haga un juego del micréfono con los nifios y nifias.

Paso 2. Debatir el Punto de Respeto: Respeto es escuchar a los demés.

Paso 3. Preguntar:
e ;Cuando estas hablando, ;qué te gustaria que los demaés hicieran?
e ;Como te sientes cuando los demas no te escuchan?
e ;Como te sientes cuando los demas hablan sobre ti?
e ;Como te sientes cuando los demas escuchan?

e ,Piensas que a todos nos gusta ser escuchados?
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Paso 4. Modele que ellos y usted se presenten, usando el micré6fono de juguete.

Paso 5. Permita que los nifios y nifias tomen turnos presentdndose unos a otros,
usando el micréfono de juguete mientras practican dar respeto mientras hablan y dar
respeto mientras escuchan (es decir, tomando turnos para escuchar antes de hablar). Si
hay un micréfono real disponible, permita que los nifios y nifias lo usen después de haber
practicado con el micréfono de juguete.

— Aportado por Encarnacion Royo Costa

Cantar juntos una de las canciones de respeto y tal vez danzar y moverse en circulos al
mismo tiempo.

Favor Finalizar con el siguiente Ejercicio Quedarse Quietos.

Quedarse Quietos Ejercicio Flores de Respeto
“Siéntense comodamente y dejen que su cuerpo se relaje . .. Tomen aire

lentamente y disfruten de estar bien tranquilos por dentro. ... Muevan los dedos de
los pies y dejen que sus pies se relajen ... Tomen otra gran inspiracién . . . y dejen
que sus hombros suban . . . y bajen . . . y reldjense. . .. Respiren lentamente . ..y
disfruten de estar muy quietos por dentro. ... Ahora en sus mentes, imaginen una
flor. ... Imaginen el color. ..y la forma. ... Disfruten cudn bellaes.... Cada
persona es como una flor. . . . Cada uno de nosotros es tinico . . . todos somos buenos
naturalmente por dentro. ... Ahora imaginen que tienen un jardin a su alrededor con
diferentes tipos de flores . . . de muchos colores. . .. Tal vez algunas son azules y otras
rosadas, tal vez algunas son amarillas o moradas o rojas. . .. Todas son hermosas. . . .
tal vez algunas sean largas con pétalos puntiagudos, algunas con pétalos redondos,
algunas son grandes y otras pequenfias. . .. Cada uno de nosotros es como una
hermosa flor. . .. Cada una agrega belleza al jardin. . .. Todas son importantes. . ..
Juntas forman el jardin. . . . Cada flor tiene respeto por si misma. . . y respeto por
todas las otras flores. . . . Ahora tomen aire feliz y pacificos . . . y regresen su atencién

de vuelta aqui.

RESPETO I LECCION 7
Sentimientos de Respeto y Falta de Respeto

Comience cantando “Cada Uno de Nosotros es Hermoso” o cualquier otra cancién de

respeto.
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Debatir/Compartir
Preguntar, reconociendo todas las respuestas y escuchando activamente segin sea
apropiado.

e ;Recuerdan el cuento que leimos el otro dia, “Lily, la Leopardo”?
e ;Les gustaria que lo lea de nuevo? (Los nifios y nifias de esta edad usualmente

diran “si”. Por favor lea el cuento de nuevo.)
e ;De qué color eran las manchas de Lily?
e ;De qué color eran las manchas que tenia Lenny?
e ,Alguna vez se sienten tristes o se sienten heridos como Lily?
e ;Qué hicieron los otros leopardos que hirieron los sentimientos de Lily?
e Como se sienten cuando las personas son malas?
e ;Quéno les gusta que las personas hagan?
e Qué les gusta que as personas hagan?
e ;Como le mostré Lenny respeto a Lily?
e ;Co6mo le mostraron Lucy y Laura respeto a Lily?
e ;CoOmo les gusta que las personas les muestren respeto?
e ;Coémo les dan respeto a sus amigos?

e Como me dan respeto a mi, su profesor/profesora?

Compartir un Cuento

El Proyecto la Alegria de Leer nos dio amablemente permiso para publicar los
siguientes cuentos en el sitio web internacional de VPVE, www livingvalues.net. Los
encontrardn bajo Para Escuelas/Nifios Edades 3 a 7/ Descargar Cuentos Gratis/Respeto 1.

Decir, “A veces los nifios no saben como dar respeto a los demads. A veces estan llenos
de miedo, tristeza o ira y ellos golpean o dicen cosas malas. Voy a leerles un cuento sobre
eso.”

Cuento para las Edades de Tres hasta Seis Afios: “Las Manos no son para Golpear”
de Martina Agassi, con ilustraciones de Marieka Heinlen, es apropiado para nifios de
edades entre tres y seis afios. A medida que lee el cuento, por favor haga que los nifios
dramaticen algunas de las cosas en el cuento, como chascar los dedos, aplaudir y
tamborilear un ritmo.

Cuento para Niiios y Niiias de Siete Afios: “Bully B.E.AN.S.” de Julia Cook es un

cuento sobre hacer frente cooperativamente a nifios que estan acosando/intimidando.
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Actividad

Actividad para Nifios y Niiias de Tres a Seis Afios: Luego de leer el cuento, coloque
musica y pida a los nifios y nifias que caminen alrededor del aula dando respeto a todos.
Modele dar respeto a medida que camina e interacttia entre ellos. Tal vez haga que ellos
saquen sus titeres de paz.

Actividad para Niiios y Niiias de Siete Aiios: Discutir el cuento después de la lectura
y permitir a cualquier estudiante que desea compartir que lo haga. Pedir que repitan la
frase, “No me gusta cuando haces eso, quiero que dejes de hacerlo.”

Luego, hablarles sobre juntarse en grupo cuando alguien esta siendo malo.
Dramatizar con usted siendo el acosador con un animal de felpa y cuatro estudiantes
juntos viniendo a unirse al animal de felpa intimidando ligeramente para decir juntos,
“No nos gusta cuando haces eso. Queremos que dejes de hacerlo.”

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de las Flores del Respeto.

RESPETO I LECCION 8
Ser Respetuosos en la Escuela

Comenzar con una cancion.

Discutit/Compartir
Los Puntos de Respeto:
¢ Respeto es tratar muy bien a los otros.
¢ Respeto es saber que otros son valiosos también.
Preguntar:
e ;Qué significa eso?
e ;Coémo tratar muy bien a los otros en la escuela?
e ;De qué modo te gusta que te traten tus compafieros?

e ;Como ser respetuosos cuando le hablamos a alguien?
e Qué palabras que dan respeto te gustaria oir?

e Alguien puede pensar en otras palabras que dan respeto?

e ;Qué hacen los demaés para demostrar que te respetan?

Actividad

¢ Quién me lo puede demostrar? Pedirles que muestren algunas de las maneras de
tratar a los otros con respeto. Que sea algo divertido — buscar los contrastes pidiendo
que muestren cémo no quieren ser tratados, haciendo lo mismo con la falta de respeto.

Por ejemplo, pedirles que demuestren una forma respetuosa y una irrespetuosa de:
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Pedir algo.
Hablar a alguien.
Agradecer a alguien.
Entregar algo a alguien.
iExagerar un poco! ;Cémo le pedirian a un dragén mascota que haga algo con

respeto?

Cancion: Lindas Palabras
Aprender otra cancion de respeto. Tal vez desee intentar lo siguiente. La cancion que
sigue a continuacion esta disponible para descarga gratuita en livingvalues.net/Para

Escuelas/Ninos 3 a 7.

Coro: DoTe digo lindas palabras;
Me dices lindas palabras.
solPuedes encontrar una linda palabra
Para todos por aqui, Po;verdad?

SolPara todos, Posno es asi?

Eres Soldivertida

Eres Poalegre

Eres Selsiempre muy Pebuena

solLas lindas palabras te hacen Pesentir bien;

Re7Dilas todo el tiempo.

SolEres inteligente,

Me Pegustas mucho;

Eres mi Poamiga.

SolLas lindas palabras te hacen Pesentir bien;

Re7Dilas todo el Seltiempo.

(Repetir el coro dos veces.)
— Aportado por Max y Marcia Nass
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RESPETO I LECCION 9
Ser Respetuosos en Casa

Comenzar con una cancién. Tal vez cantar “Lindas Palabras” de la leccién anterior.

Discutir/Compartir
e Como expresas el respeto en casa a tu madre?
e ;Como expresas el respeto en casa a tu padre?
e ;Coémo manifestamos respeto cuando pedimos algo?
e ;Como expresas respeto a nuestro hogar?
e ;Como expresamos respeto a los animales?
e ;Cuando te sientes respetado?
e ,;Qué te hace sentir que eres respetado?
e Como manifiestas respeto hacia ti mismo?
e Sila Estrella de Respeto nos visitara, ;qué consejo piensas que nos daria?
e A veces algunas personas no nos manifiestan amor o respeto. ;jPiensas que la
Estrella de Respeto podria decirnos por qué sucede eso? ;Qué diria?
e ,Piensas que la Estrella de Respeto y la Estrella de Amor nos dirian que siempre

nos respetemos a nosotros mismos?

Actividades Opcionales

Dibujar con los dedos los sentimientos de respeto o dibujar los sentimientos de
respeto a un lado de la hoja y los sentimientos de falta de respeto al otro lado.

O, hacer un dibujo de la Estrella de Respeto y de su consejo para los nifios del mundo.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Respeto.

RESPETO I LECCION 10
iTa Eres Maravilloso También!

Comenzar con la cancién, Cada Uno de Nosotros es Hermoso.

Debatir/Compartir
Paso 1. Decir, “Parte del respetarse a uno mismo es conocer las cosas maravillosas
que somos. Hoy, mientras estamos sentados en circulo, quiero que piensen sobre las

buenas cosas que conocen de si mismos, como hicimos el otro dia.
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Paso 2. ;Alguien podria contarme algunas cosas?... Si, td eres amorosa, listo/a ... te
gusta hacer

Paso 3. Ahora, quiero que cada uno del circulo diga por turno una buena cosa sobre si
mismo. Puedes decir, por ejemplo, “Yo soy listo, soy amoroso, o soy colaborador.” ;Est4
bien? Cada uno piense una cosa buena de si mismo. Bueno, empecemos a hacer el
circulo... Espléndido.

Paso 4. “Una vez que conozcamos algunas de las buenas cosas en nosotros, entonces
también sera facil ver las buenas cosas en los demads. Respeto es saber que los otros
también son valiosos. Ahora quiero que tomen su turno alrededor del circulo, pero esta
vez que quiero que digan algo bueno sobre la persona que est4 sentada a su lado.”
(Indicar la derecha o la izquierda.)

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos Jardin de Respeto.

RESPETO I LECCION 11
Resolucion de Conflicto con Respeto

Comenzar con una cancion de respeto.

Actividad

Nota al Docente: Esta leccion es para reforzar las habilidades de resolucién de
conflicto que se ensefiaron en el Médulo Paz I Leccién 10.

» Decir, “Cuando tenemos un conflicto o un mal entendido con nuestros amigos o
hermanas y hermanos y tenemos la valentia de estar dispuestos a hablar y a
entendernos mutuamente, podemos resolver el problema.

Preguntar:

e ‘Recuerdan las tres preguntas que ayudaron a entender y a resolver el problema?

% (Coémo te sientes?
% (Qué te gustaria que la otra persona no hiciera?

< ;Qué te gustaria que la otra persona hiciera?
l

Decir, “Hoy, vamos a practicar de nuevo la resolucion de conflicto, pero esta vez
quiero que presten atencion especial al escuchar con respeto y al repetir con respeto lo que
la otra persona dijo.”

Demostrar las habilidades de resolucién de conflicto con dos estudiantes, tal y como
se hizo durante la Leccion 10 del Médulo de Paz. Con los nifios y nifias de siete afios,

pedirles a otros dos alumnos que sean monitores de paz, pedirles que formulen las tres
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preguntas. Pueden practicar hacer las preguntas con respeto. Reconocer positivamente
sus aciertos.
Finalizar con un Ejercicio Quedarse Quietos de su eleccién y una cancion de paz o

respeto.

RESPETO I LECCION 12
Un Cuento de Tu Cultura

Comenzar con una cancion.
Lea un cuento de su cultura sobre valorar o respetar a alguien o algo. Luego debatir el
cuento y dibujarlo o dramatizarlo.

Finalizar con el Ejercicio de la Estrella de Respeto.

RESPETO I LECCION 13
De Qué Me Enorgullezco

Comenzar con una cancion.

Debatir el siguiente Punto de Reflexién sobre Respeto:
¢ Respeto es valorizarme.

Preguntar:

e ;Cuéndo te valorizas a ti mismo?
e ;Cuéando te sientes orgulloso de ti mismo?

Escuchar y reconocer sus respuestas. Decir que toda persona es valiosa, y que
corresponde valorizarlas porque son valiosas.

Actividad

Pedirles que hagan dibujos de si mismos haciendo algo que cada uno siente que es
bueno y de lo cual se enorgullece — sencillamente imagenes de ellos mismos cuando se
estan sintiendo valiosos. Permitir que cada nifio y nifia comparta si asi lo desean.

Finalizar con una cancion.
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RESPETO I LECCION 14
Coronas

Comenzar con una cancion.

Actividad

Decir que hoy para finalizar la actividad pueden hacer coronas con sus cualidades.
Proporcionar una hoja de papel lo suficientemente ancha para rodear la cabeza de cada
nifio y nifia. Dibujar sobre papel una corona para luego recortarle y que puedan utilizar
los nifios y nifias. Decorarla con tridngulos y diamantes como joyas en otro pedazo de
papel. Los adultos pueden escribir las cualidades que identifican a cada nifio y nifia, si
estos son demasiado pequefios para hacerlo por si mismos. Pueden colorear la corona y
las “joyas” de virtud y recortarlas. Ayude a los nifios y nifias a hacer el tamafio correcto

de corona colocando cinta pléstica pegante o engrapando las dos pestafias finales juntas.

Debatir/Compartir

Cuando todos tengan puestas sus coronas, preguntar si disfrutaron las lecciones sobre
respeto y qué aprendieron.

Danza: Finalizar con una danza circular mientras cantan “Cada Uno de Nosotros es
Hermoso” u otra cancién de respeto.

Finalizar con el Ejercicio Quedarse Quietos de la Estrella de Respeto.
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MODULO TRES: AMOR Y CUIDADO

Lecciones de Amor y Cuidado

Los Puntos de Reflexién sobre Amor y Cuidado pueden usarse para ayudar a

definir el comportamiento amoroso y cuidadoso y cémo funciona por dentro. Los puntos

pueden usarse como foco inicial durante la clase sobre valores o pueden ser un tema de

debate como parte de la clase de lenguaje. Brindar la oportunidad de compartir.

Para las edades de cinco a siete afios, el maestro puede elegir el uso de algunas de las

palabras y frases como contenido para la lectura, el deletreo y la escritura.

Puntos de Reflexién Sobre Amor y Cuidado

*

® & & & 6 O o o o

Amar es cuidar.

Amar es compartir.

Amar es ser bondadoso.

Yo soy Bueno. Soy amor. Todos los nifios y nifias tienen amor por dentro.
Siempre estamos conectados con todos los que amamos.

Mor significa quiero lo que es bueno para mi.

Amor significa que quiero lo que bueno para los demas.

Los adultos seguros son amorosos y quieren lo que es bueno para mi.

El amor me da seguridad.

Cuando hay mucho amor adentro, la ira o enfado se disipa.

Modulo Amor y Cuidado Propésitos y Objetivos

Propdsito: Aumentar la experiencia de amor.

Objetivos:

Q

Disfrutar el Quedarse Quietos Ejercicio para Llenarse de Amor, demostrandolo al
sentarse quietos durante el ejercicio y mostrarse contentos al hacerlo.
Escuchar y quizds comenzar a creer, si no lo hace: “Yo soy bueno. Yo soy amor.

Todos los nifios tienen amor internamente.”
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Experimentar sentimiento de amor al escuchar la historia “El Hilo Invisible”.
Disfrutar expresar y recibir amor de forma no verbal, de parte de sus compafieros
de clase cuando estén jugando el juego de la esponja.

Dibujar sus sentimientos de amor.

Propésito: Incrementar el conocimiento del amor.

Objetivos:

0 Poder hablar sobre uno o méas Temas de Amor.

0 Escuchar que sentirse triste, cascarrabias y enojado es algo que le sucede a todos.

0 Escuchar, entender y experimentar que ese amor ayuda a alejar los sentimientos
de tristeza, irritabilidad e ira y a experimentar poder llenarse uno mismo de amor.
Completar la frase basica, “Me siento lleno de amor cuando _____
Participar en una discusion sobre como el amor es cuidar y ayudar a nuestros
amigos.

0 Participar en una discusién acerca de personas con un gran corazén y hacer
sugerencias acerca de lo que las personas de corazén malvado necesitan saber.

0 Identificar cosas amorosas que las personas se sienten en los debates y actividades

sobre valores.

Propdsito: Crear capacidades para compartir y el cuidado social.

Objetivos:

a

a

Hacer un corazoén para los padres y madres o cuidadores.

Para las edades de tres a cinco afios hacer esponjas de papel llenas de amor y jugar
con ellas como titeres en un espacio amoroso con sus compaifieros de clase.
Escuchar una cancién sobre compartir, participar en un debate sobre compartir
reconocer que a veces es dificil y hacer un regalo en forma de corazon para si
mismos y para compartir con un compafiero o compaiiera de clases.

Dar su creacion de gran corazén a alguien y decirles por qué piensan que ellos
tienen un gran corazon.

Debatir como hacer algo bondadoso para alguien, y llevar a cabo esa actividad.
Sugerir una respuesta mas apropiada o amorosa una vez que la negatividad

inicial, en un conflicto, es identificada por los otros.
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AMOR LECCION 1
Absorbiendo Amor

Comenzar con una cancion.

Decir, “El valor que estaremos explorando durante las préximas semanas es el amor.”
Preguntar:

e ;Qué esamor?

e ;Coémo se siente el amor?

e ;Quién necesita amor?
e ;A quién le gusta recibir amor?

Es probable que las respuestas sean rapidas y afirmativas. Reconocer sus respuestas.
Decir, “Creo que todos estamos de acuerdo: el amor es importante.” Proponga leer un
cuento.

Lea a los estudiantes el cuento “Las Esponjas Felices” por Teresa Garcia Ramos.

Comparta un Cuento: Las Esponjas Felices
Hubo una vez un océano donde vivian unas esponjas muy felices. No era océano

cualquiera, era un océano de amor.
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Cierto dia, una de las esponjas se aproximo a la orilla del océano. Decidi6 jugar con

las olas y rodar hasta la playa. Finalmente, lleg6 a la playa.
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Ella no parecia notar el hermoso océano o el claro cielo azul, sino que s6lo miraba
hacia abajo. No lucia muy feliz. La esponja se sorprendi6 de ver un rostro tan triste en un
dia con tanto sol. La esponja la saludé: “iHola, nifia! ;Qué te pasa? Pareces tan triste.

Siempre escuché que los chicos y las chicas sonrien constantemente.”

La nifia respondi6 casi a regafiadientes. “No. Mucha gente se siente triste.” Mir¢ a la

esponja con cuidado, y dijo,
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“Me sorprende mucho ver a una esponja tan feliz. Nunca vi un rostro tan contento.

(Por qué estas tan feliz?”

La esponja respondi6, “Es muy facil. Como vivo en el océano del amor, las esponjas

como yo absorbemos amor constantemente. Compartimos ese amor con los demas.
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Y cuando alguna esponja se distrae o se olvida de absorber amor, entonces se
producen algunos accidentes. Sélo entonces algunas de las esponjas se ponen tristes o se

enojan.”

La nifia se sent6 un poco mas erguida y pregunté con vehemencia, “;Y entonces qué
hacen?”

“Bueno,” respondio la esponja, “entonces todas las esponjas se dirigen hacia la
esponja que estd triste o enojada. Nos colmamos de amor, y después nos estrujamos para
brindarle amor a la esponja triste o enojada. jEs muy facil!”

La nifa dijo, “Eres mi amiga, esponja. Pienso que me gustaria ser como t. ;Crees
que es posible que los chicos y las chicas se colmen de amor y sean tan felices como ta?”

La esponja respondi6, “jPor supuesto!” Y ella dijo, “jPero yo no soy una esponja! Soy
una nifa. ;Cémo puedo hacer tal cosa?”

La esponja dijo, “No tiene importancia, solamente tienes que creen en el amor y saber
que eres amor. Eres una esponja porque puedes sentir tu amor, llenarte de amor y puedes

brindarles ese amor a otros.”
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La nifia exclamo con alegria, “jEs grandioso! jVoy a practicarlo!” Inspir6

profundamente y practicé el colmarse de amor en su mente.

'II

Sonri6 y dijo, “jEs verdad! {Ya me siento mas feliz
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La esponja dijo, “Ya ves, es facil. En lo que se refiere al amor, todos somos iguales.”

Debatit/Compartir
Preguntar:
e ;Doénde vive la esponja?
e ;Qué le sorprendi6 a la esponja cuando vio a la nifita?
e ;Qué le explico la esponja a Marion? ; Cuando se sienten tristes las esponjas?
e ;Qué hacen las esponjas cuando alguien se siente triste o enojado?

e ;En qué eran iguales la esponja y la nifia?

Actividad

Actividad para Nifios y Nifias de Tres a Cinco Aiios: Instruirles a que hagan esponjas
arrugando un pedazo de papel y hacienda dos grades puntos en la parte externa como
ojos. Luego darles cinco minutos mds o menos para interactuar con otros nifios y nifias,
usando sus esponjas llenas de amor como titeres.

Actividad para Nifios y Nifias de Seis y Siete Aiios: Indicarles que hagan un dibujo
acerca del cuento “Las Esponjas Felices” y que escriban una frase debajo de su dibujo
acerca del cuento o de sus sentimientos sobre el cuento.

Introducir el Quedarse Quietos Ejercicio para Llenarse de Amor: Decir, “Muy adentro

todos tenemos amor. Pero a menudo muchas personas olvidan que esta alli, y no lo
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ponen en practica, y entonces se seca. Y se ponen tristes o se enojan mucho, porque
olvidaron cémo sentir todo el amor que poseen en su interior.”
e ;Alguna vez estuvieron tristes?... (Esperar las respuestas y reconocerlas.)

e ;Se enojan algunas veces?...

NOTA PARA LOS MAESTROS

Como Manejar al Nifio o Nifia “Grufiones”

Si los nifios y nifias estdn en un dia quejoso, se puede decir: “;Saben por qué yo sé
cuando alguna persona se pone grufiona? ... Eso sucede cuando no hay mucho amor por
dentro. ;Qué tal si elegimos el amor en vez de andar rezongando? ;Les parece bien?...
Pero primero, jalguien quiere contarnos por qué anda grufiendo? Algunas veces
queremos quejarnos, y eso esta bien. Pero podemos hacer algo al respecto, porque no es
muy divertido. ;Quién quiere contarnos por qué anda grufiendo?

Reconocer las respuestas, y atender las necesidades fisicas si se presenta alguna. Por
ejemplo, si alguien simplemente tiene hambre, hacer primero un recreo para comer algo.
Si alguien estuvo peleando, pedirle a los nifios y nifias que digan cémo se sienten, y
resolver el problema utilizando los métodos para la resolucién de conflictos del médulo
de Paz. Y luego, seguir adelante. “Sentémonos, y vayamos a nuestra fabrica interna de
amor. Hago que la nube grufiona comience a disolverse mientras dibujo un circulo de

luz suave rosada alrededor de nosotros.” (Proseguir con en el lo anterior).

“Si, todos nos entristecemos, enfurrufiamos y enojamos algunas veces — olvidamos
coémo podemos sentir nuestro amor por dentro. Asi que hoy vamos a practicar como
sentir el amor por dentro. Cuando sentimos mucho amor por dentro, éste puede crecer.
Este amor interior es un amor especial porque hace que nos amemos a nosotros mismos y

mucho maés a nuestros amigos y familiares. ;Estdn preparados para practicarlo?”

Quedarse Quietos Ejercicio para Llenarse de Amor
“Todo el mundo se sienta comodo y se queda tranquilo por dentro... Imaginemos
que alrededor de nosotros hay un circulo de luz con un color rosado muy suave... Esa
luz rosada est4 colmada de amor... Ese amor es muy suave y liviano y seguro... Esa
luz nos recuerda nuestra luz interior, que también estd llena de amor... Me pongo en

armonia con esa luz rosada que llevo adentro y disfruto la plenitud del amor... Soy yo
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mismo... Estoy naturalmente colmado de amor... Percibo toda la belleza que hay
dentro de mi... Esaluz rosada del amor esta siempre alli... Cuando quiero sentir mas
amor por dentro, puedo sintonizar esa fabrica interna de amor y producir mucho
mas.”

Nota al Docente: El ejercicio anterior también estd en el Apéndice.

AMOR LECCION 2
Juego de la Esponja

Comenzar por la ensefianza de una canciéon de amor. Elegir una de la propia cultura o
quiza desee escuchar y cantar el curso de “La Luz de Amor” por Michael Turner. En su
album Michael Turner y las Estrellas de Paz, él 1o puso amablemente a la disposicion del
sitio web de VPVE, livingvalues.net. Se puede ubicar bajo la pestafia Para

Escuelas/Ninos Edades de 3 a 7 anos/Canciones.

Debatir/Compartir
Los siguientes Puntos de Reflexién sobre Amor:
¢ Amor es cuidar.
¢ Amor es compartir.
¢ Amor es ser amable.
14

Amor significa que deseo lo que es bueno para los demas.

Actividad

Paso 1. Lea de nuevamente el cuento “Las Esponjas Felices”.

Paso 2. Pedir a los nifios y nifias de seis y siete afios que hagan esponjas. Pueden
utilizar esponjas reales o hacer con bollos de papel coloreado y arrugado. Pueden
decorarlas agregando rasgos faciales o lo que surja de la imaginacién. Los nifios y nifias
de tres a cinco afios ya hicieron sus esponjas en la leccién pasada.

Paso 3. Pedir a un tercio del grupo que formen un circulo con sus esponjas, mirando
hacia afuera. Mientras los demds pasean a su alrededor, ellos tienen que alzar sus
esponjas y sentir que ellas le brindar amor a cada nifio y nifia que pasa. Mientras lo
hacen, poner alguna musica alegre o hacer que canten.

Paso 4. Hacer que cada tercio de la clase ocupe rapidamente el centro del grupo con

sus esponjas — algo asi como dos a tres minutos por bloque. jDiviértanse!
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Cerrar con el Quedarse Quieto Ejercicio para Llenarse de Amor

AMOR LECCION 3
Cordeles de Amor

Comenzar con un cuento.

Compartir un Cuento: El Hilo Invisible

“El Hilo Invisible” por Patrice Karst comparte una historia encantadora y reafirmante
de como todos estamos siempre conectados a aquellos a quienes amamos, con un hilo
invisible. El Proyecto la Alegria de la Lectura amablemente dio permiso para publicar
este cuento en el sitio web internacional de VPVE, www livingvalues.net. Lo encontraran

bajo la pestafia Para Escuelas/Nifios Edades 3 a 7/Descargar Cuentos Gratis/ Amor 3-7.

Debatir/Compartir

Preguntar:

e ;Qué les gusto sobre el cuento?

e ;Tienen alguna pregunta sobre el cuento?

e Enel cuento, ;el hilo invisible de amor podia viajar a cualquier persona que la
mamé amaba?

e Enel cuento, jel hilo invisible de amor podia viajar a cualquier persona que los
nifios y nifias amaban?

e Cuéando existe ese hilo? ... Si, cuando hay amor en su corazén.

e ;Esel amor més fuerte que laira? . .. Si, mientras haya amor en su corazén el hilo
de amor siempre estara ahi.

e Piensen por un momento sobre todas las personas importantes para ustedes...
(Pausa.) ;Tienen muchos cordeles invisibles? . .. Imaginenlos. ... (Pausa.) ;De

qué color pueden ser?

Decir, “Uno de los Puntos de Reflexion de Amor q