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Un diario personal que pertenece a :

A lo largo del Programa habra varias actividades para que completes.
Estan disefiados para hacerte pensar y sentir las
diversas facetas del valor.

Este diario es para que registres tus pensamientos, ideas,
dibujos o garabatos, y se puedes volver a visitar en cualquier
momento para recordarte lo que sentiste en ese momento.

Por lo tanto, cada vez que veas el encabezado 'Actividad’, jrecuerde
registrar tus pensamientos en este diario!

El material y las Actividades en este programa estan adaptadas de:
Actividades de Valores para Vivir para Jovenes Adultos por Diane Tillman
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OBJETIVOS DE VALORES PARA VIVIR EDUCACION

* Conocer Valores para Vivir Educacion y sus actividades
* Explorar nuestros valores personales
* Explorar convertirse en modelos a sequir y ejemplos de valores en la prdctica

MIS OBIJETIVOS:

La expresion vivida de los valores lo cambia todo. En honor a ti
cocreando un mundo mejor para todos juntos .... [Valores para Vivir Educacion!

~DiarioValoresparaVivirEducacion™



VALORES PARA VIVIR EDUCACION

Valores para Vivir Educacion proporciona principios
rectores, herramientas y métodos para el desarrollo
integral de la persona, reconociendo que cada individuo se
fisicas,  intelectuales,

compone de dimensiones

emocionales y espirituales.

., Valores Para Vivir"

@,
m Educacion
POR QUE VALORES

Los valores de paz, amor, respeto, honestidad, cooperacion
y libertad crean un tejido social de armonia y bienestar.

¢Coémo seria tu mundo? Reflexiona por un momento. . ..

Los valores ampliamente compartidos explorados en
Valores para Vivir Educacién han sido articulados vy
ampliamente respaldados en todo el mundo en
conferencias como la Convenciéon de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio de 1989 y la Conferencia de

Aspen de 1992.

El tema de Valores para Vivir
Educacion fue adoptado a partir de
un principio en el preambulo de la
Carta de las Naciones Unidas:

“Reafirmar la fe en los derechos
humanos fundamentales, en la
dignidad y el valor de la
persona humana.”

LA NECESIDAD... Y VpVE

La necesidad de un mundo en el que las personas vivan sus
valores es cada vez mas evidente a medida que las redes
sociales negativas y la intimidacidon estan afectando las
tasas de suicidio de los jévenes, y la violencia y las
atrocidades hacia nifios y adultos estdan aumentando en

muchas partes del mundo.

Los educadores de VpVE creen que nutrir los corazones y
educar las mentes es un componente esencial para crear
un mundo sensato y pacifico de bienestar para todos.
Valores para Vivir Educacion es un esfuerzo global que
proporciona un enfoque y herramientas para ayudar a las

personas a conectarse con sus propios valores y vivirlos.

“Educar la mente sin educar el corazon
no es educacion en absoluto.”
~ Aristoteles.

Durante los talleres de desarrollo profesional, los
educadores participan en un proceso para empoderarlos
para crear un ambiente seguro y afectuoso en el que los
jévenes sean amados, valorados, respetados,
comprendidos y seguros. Se les pide a los educadores que
faciliten actividades de valores sobre la paz, el respeto, el
amor y el cuidado, la tolerancia, la honestidad, la felicidad,
la responsabilidad, la sencillez, el cuidado de la Tierra y sus
océanos, la cooperacién, la humildad, la compasion, la
libertad y la unidad para involucrarlos en la exploracién y la
eleccion de sus propios valores personales mientras
desarrollan habilidades socioemocionales intrapersonales e
interpersonales para "vivir" esos valores. Los estudiantes
pronto se convierten en cocreadores de una cultura de paz,
cuidado y respeto con sus educadores. Una comunidad de
aprendizaje basada en valores fomenta relaciones positivas

y saludables y aprendizaje y ensefianza de calidad.

Los adultos que estan dispuestos a modelar valores son
esenciales. Esperamos que se una a nosotros para crear

una diferencia positiva.
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Comencemos...

ACTIVIDAD 1

Definicion de "Valores" en el diccionario

Mi definicién personal de "Valores"

ACTIVIDAD 2 - EXPLORANDO MIS VALORES PERSONALES
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ACTIVIDAD 3 — LO QUE ESE VALOR SIGNIFICA PARA Mi
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ACTIVIDAD 4 — “¢ESTOY VIVIENDO MIS VALORES?”

Si lo deseas, coloca tu puntaje de Autorreflexion en este circulo: al final de las Actividades de Valores, puedes evaluar qué cambios
crees que son apropiados.

UNIDAD

HUMILDAD HONESTIDAD

Mi puntuacién anterior combinada de Valores para Vivir de un posible 84 fue:

Crear unidad en el mundo requiere que los individuos vean a toda
la humanidad como su familia y se concentren en direcciones y
valores positivos.
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Paz

ACTIVIDAD 5 - CANCIONES DE PAZ

Temas

ACTIVIDAD 6 — DIBUJO PERSONAL (siguiente pdgina)

ACTIVIDAD 7 — CONFLICTO

¢ Cudl fue la semilla original del conflicto?

La paz consiste en pensamientos sentimientos y deseos puros.
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La paz comienza dentro de cada uno de nosotros
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¢Qué hizo crecer el conflicto?

¢Como podemos explorar los sentimientos de enojo para encontrar la causa raiz de la ira y reemplazarlos por otros mas tranquilos
y pacificos?

Diferentes formas de crear paz

ACTIVIDAD 8 - NOTAS DEL EJERCICIO DE RELAJACION

Si queremos la paz, tenemos la responsabilidad de ser pacificos.
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ACTIVIDAD 9 - ENTREVISTA1

¢Cuando te sientes mas pacifico?

¢Como te hace sentir?

Si pudieras sentirte pacifico mds a menudo, ¢ haria una diferencia en tu vida?

¢Qué puedes hacer para sentirte pacifico mas a menudo?

ENTREVISTA 2

¢Cuando te sientes mas pacifico?

¢Como te hace sentir?

Si pudieras sentirte pacifico mds a menudo, ¢ haria una diferencia en tu vida?

¢Qué puedes hacer para sentirte pacifico mas a menudo?

Si todos en el mundo fueran pacificos, este seria un mundo pacifico

~DiarioValoresparaVivirEducacién™
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ PAZ

0 Ent us propias palabras describe qué es Paz

adCémo se puede sentir la falta de paz?

edCémo sientes tu la Paz?

° Describe écdmo puedes crear Paz en tu propia vida?
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edCémo eres capaz de promover la Paz en tu propia comunidad?

edDénde crees que comienza la Paz?

aHaz una lista de 5 palabras que te hacen sentir pacifico.

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacion anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Respeto

ACTIVIDAD 10 - DOS PAJAROS

Caso en el que surgid un conflicto debido a una comunicacién deficiente o una diferencia en la percepcién

¢Qué se podria haber hecho de manera diferente?

ACTIVIDAD 11 -ACTIVIDAD MOSTRANDO RESPETO

Casos en los que recibiste respeto porque mostraste respeto

Todo ser humano tiene una valia innata
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ACTIVIDAD 12 -ACTIVIDAD SENTIR RESPETO

Sentir respeto por ti mismo —¢Qué hiciste?

¢Como te sentiste?

Cualidades demostradas

Alguien te mostroé respeto — ¢ Qué hicieron?

Parte del autorrespeto es conocer mis propias cualidades

~DiarioValoresparaVivirEducacion™



¢Como te sentiste?

Alguien te mostro falta de respeto — ¢ Qué hizo?

¢Cémo te hizo sentir?

ACTIVIDAD 13

éPor qué las personas se faltan el respeto entre si?
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ACTIVIDAD 14 - ARBOL YO

Cualidades y talentos personaless

Cosas positivas que haces

Exitos de hacer cosas positivas

Autorrespeto es conocer mi verdadero ser

~DiarioValoresparaVivirEducacion™
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El respeto por uno mismo es la semilla que da crecimiento a la
confianza

~DiarioValoresparaVivirEducacion™
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ RESPETO

0 ¢Cuando se produce un conflicto?

e ¢Qué sucede como resultado de eso?

e ¢Cémo podemos desarrollar autorrespeto?

a ¢Cémo nos puede ayudar eso a abordar el conflicto?

’ Aparte de las personas ¢a qué temenos que mostrar respeto?

~DiarioValoresparaVivirEducacién™
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e é¢Dénde comienza el Respeto para ti?

e Haz unalista de 5 palabras que te hacen sentir Respeto

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Amor

ACTIVIDAD 15 - CANCIONES SOBRE EL AMOR

Valores en las letras

ACTIVIDAD 16 — EJERCICIO IMAGINANDO UN MUNDO AMOROSO

Es facil ser amoroso cuando nos sentimos fuertes por dentro.
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ACTIVIDAD 17y 19- UN MUNDO AMOROSO
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Amor es querer el bien para los demds

ACTIVIDAD 18

Maneras de ampliar el circulo de la compasion

¢Como se siente?

¢Qué problemas se atienden?

¢Qué cambios has notado?

~DiarioValoresparaVivirEducacion™
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ACTIVIDAD 20 - NOTA DE AGRADECIMIENTO

Amor significa que puedo ser amable, carifioso y comprensivo
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ AMOR

0 ¢Qué es un circulo de compasién?

a ¢Cémo puedes ampliar tu circulo de compasion?

e ¢Qué otros valores tienen que estar presente en tu vida para que puedas mostrar plenamente amor incondicional?

Q Describe écémo puedes demostrar amor en tu propia vida?
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e ¢Cémo seria el mundo si todos fuesen amorosos y amables?

a ¢Quién nos ensefa sobre el amor?

a Haz unalista de 5 nuevas maneras en que te gustaria mostrar amor a tu familia o comunidad

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacion anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Tolerancia

ACTIVIDAD 21

¢Cudl es la relacién entre la paz mundial y la tolerancia?

Ejemplo en el mundo de una relacion entre la guerra y la intolerancia extrema

¢Cuales han sido las consecuencias de este conflicto?

¢Cuales son los costos materiales?

Donde hay falta de amor, hay falta de tolerancia
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¢Cuales son los costos humanos?

éExiste una relacion entre la paz personal y la tolerancia?

¢Qué crees que podria ser?

ACTIVIDAD 22 - CAMINANDO EN TUS ZAPATOS
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ACTIVIDAD 23 — CUALIDADES QUE ME HACEN VALIOSO

ACTIVIDAD 24 - TECNICAS PARA AYUDARME A SER TOLERANTE

Tolerar los inconvenientes de la vida, es soltar, ser leve, hacer que otros leve y
moverse.
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ACTIVIDAD 25 - COLLAGE DE TOLERANCIA
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ TOLERANCIA

G ¢De qué maneras las personas pueden ser intolerantes?

e ¢Cémo pueden las personas cambiar esto para ser mas tolerantes?

e ¢Qué puede suceder si las personas no se valoran a si mismos y se comparan con otros?

o ¢Cudles 5 cosas te hacen Unico y valioso?
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e ¢Cémo puedes ser mas tolerante?

G ¢Cémo podria ser nuestro mundo y nuestros lideres fuesen mas tolerantes?

e ¢Qué Unica cosa te gustaria cambiar en tu vida para promover la tolerancia y la paz?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Honestidad

ACTIVIDAD 26 — EL EMPERADOR Y LAS SEMILLAS DE FLORES

¢Pensamientos?

éPuedes pensar en un momento en el que realmente apreciaste la honestidad de otra persona?

éPuedes pensar en un momento en el que fuiste apreciado por tu honestidad?

¢Como te hizo sentir?

Honestidad es decir la verdad
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ACTIVIDAD 27

éLas sociedades funcionan mejor cuando las personas cumplen su palabra?

¢Qué pasa con las relaciones personales?

¢Qué tipo de palabras y acciones rompen la confianza en las relaciones?

¢Qué tipo de palabras y acciones generan confianza en las relaciones?

Pensamientos, palabras y acciones honestas crean armonia
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ACTIVIDAD 28 - MURO DE CONFIANZA

Cuando soy honesto, me siento claro internamente
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ACTIVIDAD 29 — CUENTO/CUENTO DE HADAS

e Honestidad es decir la verdad e Pensamientos, palabras y acciones honestas crean armonia e La codicia es a veces la

raiz de la deshonestidad

Hay una profunda relacion entre honestidad y amistad
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ACTIVIDAD 30 - LO QUE SIGNIFICA LA HONESTIDAD PARA Mi
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ HONESTIDAD

c ¢Qué significa ser honesto?

e ¢Cémo podemos ser honestos sin ser hirientes?

e ¢Qué otros valores deberiamos tener presente cuando somos honestos?

0 ¢Qué estrategias puedes usar para ser honesto y verdadero de forma consistente?
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e ¢Quién de las figuras publicas sientes que es honesto?

e ¢Qué te hace pensar que esa persona es honesta?

0 ¢Qué cualidades muestran de manera consistente?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Humildad

ACTIVIDAD 31

Héroes o heroinas que tienen la cualidad de humildad y autorrespeto

¢Coémo demuestran esas cualidades?

¢Cudl es la relacién entre el autorrespeto y la humildad?

Una persona con humildad escucha y acepta a los demds
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¢Qué crees que diria tu heroina o héroe si le preguntaran qué es lo que les enorgullece mas en su vida?

1.

¢Cuales son tus fortalezas?

ACTIVIDAD 32

¢Cudndo tu humildad y autorrespeto hicieron una diferencia en tu vida o en la vida de otra persona?

¢Como te hizo sentir?

La humildad se basa en el autorrespeto
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ACTIVIDAD 33 — AUTORRESPETO Y HUMILDAD VERSUS ARROGANCIA

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~




~ 42 ~

ACTIVIDAD 34 - ENTREVISTA

La humildad permite que el ser crezca con dignidad e
integridad — No necesita la prueba de un
espectdculo externo
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La humildad hace desaparecer la arrogancia

ACTIVIDAD 35 - FAMA

éPor qué crees que algunas personas quieren fama?

Una vez que la consiguen, écuales son las ventajas?

¢éCudles son los peligros de la fama?

¢éCudles son las desventajas?

¢A qué crees que uno se apega con la fama?
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¢Qué estrategias ayudarian a una persona a mantenerse contenta en tiempos de fama y su desaparicion?

Pensamientos sobre acciones bondadosas

Humildad es mantenerse estable y mantener el poder en el
interior y no tener que controlar a los demds en el
exterior.
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ HUMILDAD

e ¢Qué significa humildad genuina?

e ¢Cémo deberiamos sentirnos acerca de nosotros mismos para ser capaces de tener humildad?

e éSentimos autorrespeto debido a lo que otras personas piensan acerca de nosotros?

a ¢Cémo podemos asegurarnos de sentirnos bien acerca de nosotros mismos?
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e ¢Coémo te sientes cuando eres bondadoso con otros sin que te den reconocimiento por ello?

6 ¢Cudl es la diferencia entre falsa modestia y humildad genuina?

edHay algo que te gustaria practicar para expandir el valor de la humildad en tu propia vida? De ser asi, équé seria?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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Cooperacion

ACTIVIDAD 36 - JUEGO COOPERATIVO DE GLOBOS

¢Cémo se sintio ser forzado a cooperar con el grupo para realizar la tarea?

¢Todos participaron por igual en la tarea? ¢Fueron todos cooperadores?

¢Tuvieron que cooperar todos para tener éxito?

¢Como te sentiste? ¢ Divertido? ¢ Frustrante? ¢ Dificil? ¢ Molesto? ¢ Ridiculo? ¢ Fue un logro?

ACTIVIDAD 37

Si tuvieras un coche y estuviera atascado en el barro, ¢de cudntas personas te gustaria recibir cooperacién?
Si quisieras pintar tu casa, ¢de cudntas personas te gustaria recibir cooperacién?

Si quisieras un almuerzo extra delicioso, i de cudntas personas te gustaria recibir cooperacién?

Si quisieras un pasaporte en 2 dias, éde cudntas personas te gustaria recibir cooperacién?

La cooperacion existe cuando las personas trabajan juntas hacia un
objetivo comun
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¢Qué es la cooperacion?

¢Todos necesitamos cooperacion a veces?

¢Con qué necesitas cooperacién?

¢Con qué le gustaria mas cooperacion?

¢Coémo te sientes acerca de una tarea cuando la persona que te ayuda estd feliz de ayudar y cuando la persona que ayuda

estd de mal humor o enojada?

éCon quién cooperas?
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ACTIVIDAD 38

éPor qué debemos cooperar para hacer que este mundo sea més pacifico?

Haz una lista de 10 maneras en que personalmente puedes dar cooperacion para mejorar nuestro mundo

La cooperacion requiere reconocer el valor de la parte de todos y
mantener una actitud positiva

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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ACTIVIDAD 39 - ¢ AREA DE INQUIETUD DONDE SE NECESITA MAS COOPERACION?

¢De qué manera los individuos o grupos podrian resolver el desafio?

¢Qué valores o cualidades necesitarian mostrar?

La cooperacion se rige por el principio de respeto mutuo
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El coraje, la consideracion, el cuidado y el compartir proporcionan una base para la
cooperacion

¢Cémo tendrian que comportarse el uno con el otro?

¢Qué ayudaria al proceso?

¢Qué obstaculizaria el proceso?
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ACTIVIDAD 40 - LEMA DE COOPERACION

Cuando hay amor hay cooperacion
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ COOPERACION

0 Define cooperacién en tus propias palabras.

QdQué valores o cualidades deben mostrarse cuando se trabaja cooperativamente en una tarea?

e ¢Cémo puedes personalmente dar mas cooperacion en tu propia vida?

OdQué diferencia hara eso en tu familia, trabajo o comunidad?
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e ¢Puedes pensar en un momento o razén en la que no quieras cooperar?

e ¢Qué facilita la cooperacion ?

a éComo te sientes cuando has trabajado cooperativamente dentro de un grupo y se han alcanzado las metas u objetivos del
grupo?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:
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ACTIVIDAD 41

éTe gustaria ser feliz?

éQué crees que funciona?

¢Qué no funciona?

¢Qué da felicidad por poco tiempo?

Felicidad

¢Cémo crean las personas la felicidad?

Dar felicidad y tomar felicidad
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¢Qué puede dar satisfaccién que dure mucho tiempo?

¢Podemos crear nuestra propia felicidad?

¢En qué tipo de sentimientos internos piensas cuando piensas en la felicidad?

¢Cuando los experimentas?

ACTIVIDAD 42

Haz una lista de las cosas que dan felicidad

La felicidad de la mente es un estado de paz en el que no hay agitacion ni
violencia.
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Cuando hay amor y paz dentro, la felicidad crece automdticamente.

Experiencias de felicidad

Poema o pasaje
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ACTIVIDAD 43 - HABLANDO CONMIGO MISMO

¢Qué tipo de cosas podemos decirnos a nosotros mismos para crear felicidad interior?

¢Qué sucede con tu energia emocional cuando te hablas amablemente a ti mismo?

¢Qué sucede cuando te das un mal rato, cuando eres muy critico contigo mismo?
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éQué sucede con tus sentimientos cuando dices: "Nunca podré hacerlo" o " Nunca lo lograré"?

éSon diferentes los sentimientos cuando dices : "Esto da un poco de miedo, pero haré lo mejor que pueda"?

¢Qué te dices a ti mismo cuando cometes un error?

Cuando uno esta contento con uno mismo, la felicidad viene
automadticamente.
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COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA

Situacion

Desalentador

Alentador/ Empoderador

La felicidad duradera es un estado de satisfaccion interior.
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ACTIVIDAD 44 - COMIENZA TU DIARIO DE GRATITUD

ACTIVIDAD 45 — DESEOS O NECESIDADES

Haz una lista de 12 cosas que te dan felicidad.

Carta de Agradecimiento

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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ACTIVIDAD 46 — NOTAS DE " BAILA COMO SI NADIE ESTUVIERA MIRANDO"

Las palabras amables y constructivas crean un mundo mds feliz.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ FELICIDAD

c ¢De ddénde viene la felicidad?

a Para ser verdaderamente felices, é cdmo necesitamos sentirnos acerca de nosotros mismos?

9 ¢Qué te hace feliz?

0 ¢Cémo puedes crear personalmente mas felicidad en tu vida?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



e ¢Qué es la auto conversacion o didlogo interno?

e ¢Como podemos usar la auto conversacién o el didlogo interno para hacernos mas felices?

°Si eres feliz, ¢ cdmo afectara a tu familia, compafieros de trabajo y amigos?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Responsabilidad

ACTIVIDAD 47

1. Creoen

Quiero el derecho a

Mis responsabilidades son

Cada persona puede percibir su propio mundo y buscar el
equilibrio de derechos y responsabilidades.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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2. Creoen

Quiero el derecho a

Mis responsabilidades son

La responsabilidad no es solo algo que nos obliga,
sino también es algo que nos permite consequir lo que deseamos

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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3. Creoen

Quiero el derecho a

Mis responsabilidades son

La responsabilidad es utilizar nuestros recursos para generar un
cambio positivo.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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4. Creoen

Quiero el derecho a

Mis responsabilidades son

Cada persona puede percibir su propio mundo y buscar el
equilibrio de derechos y responsabilidades.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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5. Creoen

Quiero el derecho a

Mis responsabilidades son

La responsabilidad es utilizar nuestros recursos para generar un cambio
positivo.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Mis acciones

Consecuencias de realizar estas acciones

Coémo se sintiod al hacer estas acciones

Con los derechos hay responsabilidades.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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ACTIVIDAD 48 — REPRESENTACION ARTISTICA DE LA CREENCIA

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~




ACTIVIDAD 49

¢Coémo te sientes cuando cumples con tus responsabilidades?

¢Qué has disfrutado??

¢ Ha sido dificil algo ?

¢Coémo te sientes y cudles han sido las consecuencias cuando no cumpliste con tus responsabilidades?

¢Como te animas?

¢Qué responsabilidades tenemos para con nosotros mismos?

¢Cémo equilibramos el cuidado de los demds y el cuidado de nosotros mismos?

La responsabilidad global requiere respeto hacia todos los seres
humanos.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



¢Cuidar de nosotros mismos es parte de ser responsables?

En medio de ser responsable ante los demas, équé cosas puedes hacer para cuidarte?

ACTIVIDAD 50

¢Qué cambios crees que beneficiarian al mundo?

¢De qué manera querrias que todos en el mundo fueran responsables??

¢ Esos cambios traerian los cambios que crees que beneficiarian al mundo?

¢Cual es nuestra responsabilidad global?

¢Qué cambios crees que beneficiarian a nuestra comunidad?

¢Qué te gustaria que todos hicieran?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



¢Qué responsabilidad tienes para con los demas?

¢Cual es nuestra responsabilidad social?

¢Cual es nuestra responsabilidad moral?

ACTIVIDAD 51

1 Piensa en una situacidn en la que desearias haber hecho algo.
2 Identifica el valor o la calidad que necesitas para eso.

3 Imagine esa cualidad y siéntela en tu mente.

4 Habla amablemente contigo mismo.
Saber que la préxima vez que ocurra esa circunstancia, tendras el poder de hacer lo que quieras hacer.

La responsabilidad es utilizar nuestros recursos para generar un
cambio positivo.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ RESPONSABILIDAD

0 Con los derechos viene la responsabilidad. Nombra un derecho que desees y la consiguiente responsabilidad.

e Define lo que la responsabilidad significa para ti.

e ¢Cémo equilibras los derechos y las responsabilidades?

e ¢De qué manera puedes avanzar desde un error o cuando no cumpliste con tu responsabilidad de mejorar el resultado en el

futuro?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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e ¢Como te sientes cuando cumples con tus responsabilidades?

G ¢Qué es la responsabilidad global?

e ¢Qué cambios te gustaria hacer en tu vida para fomentar una mayor responsabilidad, ya sea para ti, tu familia, tu trabajo o

tu comunidad?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Sencillez

ACTIVIDAD 52

¢Qué es la sencillez?

¢éCudles son los ejemplos de arte que tienen la belleza de la sencillez?

¢Qué cosas simples disfrutas?

¢Qué cosas disfrutas que cuestan muy poco o nada de dinero?

¢Qué podemos aprender de la Tierra?

Sencillez es permanecer en el presente y no complicar las cosas.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



¢Cudndo puede la vida ser demasiado complicada?

¢Cémo hacemos la vida demasiado complicada?

¢De qué manera se puede simplificar la vida ?

ACTIVIDAD 53

¢Qué puedes aprender de la historia?

La sencillez requiere instinto, intuicion y perspicacia para crear
pensamientos esenciales y sentimientos empadticos.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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éPuedes trazar paralelismos en tu propia vida?

¢Como puedes simplificar tu vida y aun asi cumplir tus objetivos de vida?

ACTIVIDAD 54

éCudl es el papel de la codicia con el exceso de indulgencia y el desperdicio?

¢Coémo nos ayuda el valor de la sencillez a evitar el desperdicio?

La sencillez es aprender de la tierra.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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¢éCudles son las consecuencias para el medio ambiente cuando se reducen los excesos y los residuos?

¢Como podemos usar nuestro amor por el medio ambiente y el mundo para ayudarnos a evaluar nuestros deseos frente a
nuestras necesidades?

ACTIVIDAD 56 — PENSAMIENTOS DE TIEMPO DE SILENCIO

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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ACTIVIDAD 57 - POEMA/IMAGEN

La sencillez es dar paciencia, amistad y aliento.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ SENCILLEZ

c ¢Qué significa el valor Sencillez?

e ¢Cémo podemos lograr una vida mas simple?

edQué responsabilidad tenemos con el medio ambiente?

e ¢Como podemos hacer cambios en nuestra vida para ayudar al medio ambiente?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



edQué cambios te gustaria ver en el mundo para ayudarnos a vivir una vida mds simple?

GdCémo te sientes cuando reflexionas o contemplas en silencio?

e ¢Qué es la belleza interior o natural?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



ACTIVIDAD 58

Coleccion de musica

Libertad

Temas— Tipos de libertad

Libertad es ...

ACTIVIDAD 59

¢Qué es libertad?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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¢Qué libertades crees que todas las personas deberian tener? Haz una lista.

¢éCudles han sido los principales acontecimientos en la lucha de tu pais por la libertad? Si tu pais no ha tenido una lucha por la

libertad, ¢qué pasa con las libertades que inicialmente se negaron a las mujeres?

Elije un aspecto de la historia de tu pais. ¢ Qué libertades se negaron a algunas o a todas las personas?

¢Qué tipo de libertades tienes ahora?

¢Como ha cambiado esto?

La libertad reside en la mente y el corazon.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



~ 8 ~

ACTIVIDAD 60 — REPRESENTACION ARTiSTICA DE LA LIBERTAD

La autotransformacion comienza el proceso de transformacion
del mundo. El mundo no estard libre de guerra e injusticia hasta
que los individuos mismos sean liberados .

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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La libertad interior es estar libre dentro de la mente, el
intelecto y el corazon, de la confusion y complicaciones que
surgen de la negatividad.

ACTIVIDAD 61

¢Qué es la libertad interior?

¢Como se siente la libertad interior?

¢Cuando te sientes mas libre?

¢Qué tipo de pensamientos te hacen sentir libre?

¢Qué tipo de pensamientos te hacen sentir limitado o negativo?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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¢Cémo desarrollamos nuestro propio sentimiento de libertad interior?

¢éCudles son ejemplos de personas que experimentaron la libertad interior cuando no tenian libertad fisica?

ACTIVIDAD 62 - LISTA DE LIBROS/ PELICULAS, ETC. DE PERSONAS QUE HAN TENIDO LIBERTAD
INTERIOR INCLUSO CUANDO SE LES VIOLO SU LIBERTAD.

ACTIVIDAD 63

Cualquier acto de libertad, cuando esta alineado con la
conciencia humana, es liberador, empoderador y ennoblecedor.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ LIBERTAD

G ¢Qué diferentes tipos de libertad existen?

adCémo seria la libertad para ti en tu vida?

e ¢Todos en el mundo tienen la oportunidad de libertad?

o ¢Qué técnicas podrias utilizar para permitirte tener mas libertad?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



e ¢Cémo puedes hacer una diferencia en la vida de otras personas?

G éSignifica la libertad que puedes hacer lo que quieras, cuando quieras, con quien quieras?

e ¢Qué necesitas equilibrar con la libertad o los derechos?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Unidad

ACTIVIDAD 64 — CANCIONES DE UNIDAD

ACTIVIDAD 65

Historias o ejemplos de unidad en el reino animal

ACTIVIDAD 66

Lista de los problemas mas importantes del mundo

La unidad se construye a partir de una vision compartida, una
esperanza, un objetivo altruista o una causa para el bien comun.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Lista de lo que el mundo necesita

Solucion

ACTIVIDAD 67

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



ACTIVIDAD 68

¢Qué es la unidad?

¢Qué se siente?

¢Es parte de la unidad respetar a los demds, valorar el trabajo de los demas, ayudar pero no entrometerse?

¢Como lo hacemos ?

¢Qué sentimientos o actitudes dentro de nosotros ayudan a contribuir a la unidad?

La unidad es armonia dentro y entre los individuos en el grupo.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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Dibujar un simbolo o sefial de Unidad

La unidad inspira un compromiso personal mds fuerte y un mayor logro colectivo.
La unidad hace que las grandes tareas parezcan fdciles.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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ACTIVIDAD 69

¢éCudles son las diferentes habilidades que necesitamos tener para ayudar a crear unidad?

A veces necesitamos liderar, a veces seguir, a veces necesitamos generar ideas, a veces soltar nuestra idea de ser la mejor.

¢Qué otras habilidades se requieren a veces?

¢Qué destruye el sentimiento de unidad?

¢Alguna vez has tenido alguna dificultad al trabajar en proyectos que requieren unidad?
éEl ego o los celos alguna vez se interponen en el camino?

¢Qué ayuda a lidiar con esos sentimientos?

¢Qué hace que la unidad sea divertida?

La unidad crea un sentido de pertenencia y aumenta el bienestar para
todos.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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PREGUNTAS DE EVALUACION ~ UNIDAD

o é¢Dénde podemos aprender acerca de la unidad?

e ¢Qué significa unidad ?

e ¢Qué se siente al tener un sentimiento de unidad en su trabajo, familia o grupo social?

0 ¢Qué ayuda al sentimiento de unidad?

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~



e ¢Qué destruye el sentimiento de unidad?

G ¢Qué cualidades necesitas tener para trabajar en unidad en una tarea o proyecto?

e ¢Cémo puedes mostrar unidad en tu vida?

Para la capacitacion de facilitadores a distancia de CFD, debes asegurarte de
haber cumplido con el requisito de participar en DOS actividades en esta seccién
de Valores y haber abordado cada uno de los puntos de Evaluacién anteriores.

Las respuestas se pueden responder en este libro y el Diario completo enviado

por correo electrénico a tu mentor al final de las 12 semanas.

Habras participado en 24 actividades del Actividades de Estudio de Valores en Casa.

Nombre del Estudiante:

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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iFelicidades!

Has completado las Actividades de Valores

de 12 semanas

Creamos nuestra vida en cada momento con nuestras actitudes y comportamientos.

SOLO POR DIVERSION.... ACTIVIDAD OPCIONAL:

En la siguiente pagina, encontraras una Rueda similar al folleto de Autorreflexion. Se muestran los mismos 12
valores que has explorado. Habiendo completado este aspecto del Nivel Uno de la Capacitacién de Facilitadores a

Distancia, si lo deseas, puedes optar por revisar tu sentimiento de cémo se desarrolla cada valor en tu vida.
En una escala del 1 al 7, escribe tu nueva puntuacidn en el segmento relevante del circulo.

Podras ver facilmente con qué frecuencia sientes que vive cada valor viendo la rueda rellena: simplemente agrega

tu puntuacion.

La rueda de valores puede ser util. Tal vez para preguntarte a ti mismo....
¢ ¢ Qué seis valores son ahora mds importantes en mi vida?
e iQué valores son mas faciles de traer a mi vida?
¢ ¢Hubo algo sorprendente que descubri?
e ¢Qué fue lo mas valioso que aprendi en mi proceso?

¢ ¢Qué valores podria abrazar mas profundamente?

Gracias por tu tiempo y disposicion
para explorar tu relacidon con los valores en tu vida.

~ DiarioValoresparaVivirEducacion ~
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CONCLUSION
UNIDAD PAZ
AMOR
LIBERTAD
SENCILLEZ RESPETO
COOPERACION RESPONSABILIDAD
FELICIDAD TOLERANCIA
HUMILDAD HONESTIDAD

Mi puntuacién anterior combinada de Valores para Vivir de un posible 84 fue:

La unidad se sostiene concentrando energia, aceptando y apreciando el valor de
la rica variedad de participantes y la contribucion tnica que cada uno puede
hacer, y permaneciendo leales no solo unos a otros, sino también a la tarea.

~LivingValuesEducationJournal™
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Nroe) Living Values®
Education
DISTANCE ONLINE COURSES

Felicitaciones por completar las Actividades de Valores para
Vivir Educacion —esto completa el Nivel Uno de la Capacitacion de
Facilitadores a Distancia.

Esperamos que hayas disfrutado reflexionando y explorando los valores
presentados en este folleto, y otros también, y que esto ayude a
profundizar y fortalecer tu experiencia y expresion de ellos en tu vida
diaria. Es cuando somos plenamente conscientes y vivimos
verdaderamente de acuerdo con nuestros valores que podemos
desempenar un papel en hacer del mundo un lugar mejor, para
nosotros mismos, los que nos rodean y las generaciones venideras.

Si estas listo para comenzar el Nivel 2 de la Capacitacién de
Facilitadores a Distancia de VpVE, envie este documento con tu
folleto de Autorreflexion a distance@livingvalues.net y avisanos que
estas listo para continuar. Recibirds componentes de Nivel Dos y se
te asignard un mentor / persona de apoyo para ayudarte.

Si deseas incluir cualquiera de sus observaciones personales, historias, éxitos
o ideas, no dudes en publicarlas o envidrnoslas por correo electrdnico.

“Sé el cambio que quieres ver en el mundo.”

~ Mahatma Gandhi

~LivingValuesEducationJournal~



Cursos a Distancia en Linea

"Ampliando el Alcance”

Valores para Vivir Educacidn establecido en 1996, adoptado en muchos paises a
nivel internacional, reconoce que es completamente impractico para gran parte de
la poblacién mundial asistir a talleres y participar en actividades organizadas de
Valores para Vivir debido al costo, el tiempo y los requisitos de viaje. Sin embargo,
el deseo de extender los beneficios de descubrir nuestros valores significaba que
habia que encontrar otra oportunidad.

En 2016 ALIVE International se comprometié a disefiar cursos en linea a distancia,
basados en el material altamente exitoso de Valores para Vivir Educacidn, permitiendo
gue cualquiera, en cualquier parte, abra y descubra sus valores, capacitandolos a
hacer una diferencia en sus vidas y en las vidas de las personas que le rodean, en la
conveniencia de su propio hogar.

e A distancia, un programa independiente de VpVE puede ser utilizado por
cualquier persona, en cualquier lugar
¢ No depende de facilitadores capacitados ni de la asistencia a talleres.
e Es facil hacerlo sin sal de casa
e Ofrece multiples niveles de participacion
e Es gratuito

“No esperaba que esto hiciera la gran diferencia que tiene en mivida. El material me obligd a mirarme a
mi misma, a todos mis obstdculos, dolor, pena, miedos y bloqueos. Completé el curso y queria ayudar a
otros a obtener lo que yo habia ganado y me converti en un facilitador certificado de VpVE. Este fue una
muy valiosa experiencia para mi. Encontré tanto dentro de mi que no habia sanado y al hacerlo mis
temores disminuyeron, desarrollé una nueva comprension y compasion para mi misma. Algo que antes
solo tenia para otros. Mi miedo a ser juzgada fue desafiado; gané y las cadenas a mi alrededor se
rompieron. Mi viaje continta a cada momento.”

~ Denise Shaw, Queensland, Australia.

Email: distance@livingvalues.net — Web: www.livingvalues.net/distance




