
Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “paz” para ti? 
v ¿Qué Podemos hacer para que 

este mundo sea un mundo 
pacífico?

Paz comienza con 
cada uno de 

nosotros. Si todos 
en el mundo fuesen 

pacíficos, este 
mundo fuera 

pacífico.
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Pausa para Pensar
v Piensa en alguien que es un ejemplo 

que inspira paz ¿Qué lo hace tan 
especial? 

Paz consiste en 
pensamientos puros, 
sentimientos puros y 

deseos puros. 
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Respeto es saber 
que soy único y 

valioso. Respeto es 
saber que los 

demás son valiosos 
también.  

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “respeto” para ti? 
v ¿Cómo podrías desarrollar el valor 

del respeto en tu vida? 
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Respeto es 
escuchar a los 

demás.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “respeto” para ti?  
v ¿Cómo te gustaría que se trataran 

las personas entre sí?
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Amor es cuidar, 
amor es compartir.

Pausa para Pensar
v ¿Por qué es importante el amor?
v ¿De qué formas demuestras el amor 

en tu vida?
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Amor es el 
catalizador para el 

cambio, el 
desarrollo y el logro.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “amor” para ti? 
v ¿Cómo Podemos construir un mundo 

más amoroso? 
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Tolerancia es 
respetar y apreciar 

la cultura de los 
demás.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “tolerancia” para ti? 
v ¿Cómo demuestras la tolerancia en 

tu vida? 
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Tolerancia es 
respeto mutuo a 

través del 
entendimiento 

mutuo.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “tolerancia” para ti? 
v ¿Cómo Podemos desarrollar mayor 

poder de tolerancia? 
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Pensamientos, 
palabras y acciones 

honestos crean 
armonía.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “honestidad” para ti? 
v ¿De qué formas eres honesto contigo 

mismo y con los demás
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Honestidad es 
decir la verdad. 

Cuando soy 
honesto me siento 

limpio 
internamente.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “honestidad” para ti? 
v ¿Qué podrías hacer para desarrollar 

mayor honestidad en tu vida? 
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Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “humildad” para ti? 
v ¿Cómo puedes lograr mayor 

humildad en tu vida? 

La humildad nos 
permite ser 

grandes en los 
corazones de los 

demás.
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La humildad crea 
una mente abierta y 
el reconocimiento 

de las fortalezas del 
ser y de los demás. 

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “humildad” para ti? 
v ¿Por qué es importante la humildad 

para ti?
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Responsabilidad es 
ayudar a hacer un 

mundo mejor.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “responsabilidad” 

para ti? 
v ¿De qué contribución te sientes 

orgulloso? 

http://www.livingvalues.net

Responsabilidad 
es usar nuestros 

recursos para 
generar un 

cambio positivo. 

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “responsabilidad” para 

ti
v ¿De qué contribución te sientes 

orgulloso? 
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La cooperación 
existe cuando las 
personas trabajan 
juntas hacia una 

meta común. 

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “cooperación” para ti? 
v ¿De qué maneras cooperas con los 

demás? 
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La cooperación es 
gobernada por el 

principio de respeto 
mutuo. 

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “cooperación” para ti? 
v ¿Qué podrías hacer para desarrollar la 

habilidad de cooperar? 
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La felicidad 
viene de forma 

natural con 
acciones puras y 
desinteresadas.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “felicidad” para ti? 
v ¿De qué maneras expresas tu 

felicidad?
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La felicidad se 
gana a través de 

actitudes y 
acciones 

desinteresadas. 

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “felicidad” para ti? 
v ¿Cómo sería el mundo si todos fueran 

felices? 
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Sencillez es 
permanecer en el 

presente y no 
complicar las cosas. 

Pausa para Pensar
v ¿Qu es sencillez? 
v ¿De qué maneras se puede 

simplificar la vida? 

http://www.livingvalues.net

Sencillez es 
apreciar los 

pequeños detalles 
en la vida.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “sencillez” para ti? 
v ¿Qué cosas sencillas disfrutas de 

hacer? 
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Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “libertad” para ti?  
v ¿Cómo sería el mundo si todos 

tuvieran los mismos derechos? 

La Libertad reside 
dentro de la mente 

y del corazón. 
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La libertad, cuando 
está alineada con la 
conciencia humana 

es liberadora, 
empoderadora y 

capacitadora.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “libertad” para ti?  
v ¿Cómo sería el mundo si todos 

tuvieran los mismos derechos? 
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Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “unidad” para ti?  
v ¿Cómo puedes crear mayor unidad 

en tu vida?  

La unidad crea un 
sentimiento de 
pertenencia y 

aumenta el 
bienestar

para todos.
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La unidad se 
desarrolla a partir 

de una visión 
compartida, 

esperanza, y una 
meta altruista o 
una causa por el 

bien común.

Pausa para Pensar
v ¿Qué significa “unidad” para ti?  
v ¿De qué maneras demuestras unidad 

en tu vida?
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