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VALEURS POUR VIVRE : LE PROJET

(Living Values Education Programme - LVEP)

Qu’'est-ce que Valeurs pour Vivre

Living Values Education Programme (Valeurs pour Vivre), présent et développé sur les
cing continents, est coordonné par I’ Association for Living Values Education International
(ALIVE), asociation a but non lucratif condtituée d'éducateurs du monde entier et domiciliée
aGeneve.

Dans les pays ou il es implanté, Living Vdues est générdement mis en aavre et coordonné
par une Association nationale composée d éducateurs € de représentants d organisations
impliquées adiverstitres dans le domaine éducatif.

Le projet bénéficie du soutien de 'UNESCO. Il es parané pa une grande diversité
d organisations, ingtitutions et personnes physiques.

Living Values Education Programme (LVEP) fat patie du Mouvement Mondia pour une

Culture de la Paix, dans le cadre de la Décennie des Nations Unies pour la Promotion d'une
Culture de laNont+violence et de laPaix au profit des Enfants du Monde.

Enseigner les valeurs

Ce projet congtitue une gpproche pédagogique nouvelle, partant des besoins de I'enfant et
visant ale préparer aune “ éducation tout au long de lavie’, fondée sur les vaeurs.

“L’éducation fondée sur les vaeurs’, telle qu'elle se dégage de ce projet, ne congdtitue pas une
nouvelle maiere a enseigner, ni un concept intellectud. Hexible et interactive, ele repose
dabord sur la réflexion, la discusson e la compréhenson de I'effet de chacune des vaeurs
pour lindividu lui-méme et dans ses rapports interpersonnels. Elle permet and  de
développer, deés le plus jeune &ge, la pensée crédtive, le sens de I'analyse e du raisonnemert,
et I’ ouverture vers autrui.

Le projet visant égaement a |’ acquisition de compétences socides, I'éude des vadeurs, passe
pour une grande partie par |'expérience e par des jeux et activités qui évellent chez I'enfant
et I’ adolescent I’ expression de tdle ou tdle qudité.

Enfin, les enfants et les adolescents éant trés senshles, par-delales mots, au role, al’attitude,
alé&a degrit de 'adulte, quil soit enseignant ou parent, ce projet améene égdement les
ensaignants a réfléchir sur les valeurs  dont eux-mémes privilégient I'expresson dans leur vie
et qu'ils refletent, dans leur comportement quotidien, aupres de ceux dont ils ont la charge.
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Points de Réflexion sur la Coopération

La coopération existe quand des personnes travaillent ensemble aun objectif commun

o0 La coopération exige de reconnaitre I"importance du réle de chacun et d’ adopter une
attitude positive

o Quelqu'un qui coopére crée des intentions et des sentiments positifs envers les autres
et enversla tache aaccomplir

o0 Dans toute coopération, il faut savoir ce qui est nécessaire. Parfois il faut donner une

idée, parfois au contraire savoir lacher notre idée. A certains moments, on a besoin

d étrele chef defile et ad autres on a besoin de suivre les autres

La coopération est fondée sur le principe de respect mutuel

Celui qui coopére recoit de la coopération

Laouil yadel’amour, il y a coopération

Le courage, la considération, le soin et le partage fournissent une base solide a la

coopeération

C’est en étant conscient de mes valeurs que je peux coopérer.

o

o OO0 O

o

Lecons sur la Coopération

Chantez ou écoutez régulierement des chansons: ceatanes évellent faclement le
sentiment, |’ expérience d’ une vaeur.

On sHectionnera des chansons appropriées a l’ége et aux besoins des éudiants. « It's about
time» de John Denver évoque bien le theme de la coopération avec les paroles suivantes:
« Qui dit que tu dois perdre afin que quelqu’ un d' autre puisse gagner ».

Incluez un exercice de concentration/relaxation de temps en temps pendant la legon sur les
valeurs. Ces exercices sont répertoriés dans I’ gppendice (volume 1).

Différents points de réflexion peuvent ére affichés au tableau avant méme que les éudiants

n'entrent en clase. 1ls peuvent ensuite entrer en slence e réfléchir a ces points — sur un fond
musicdl.
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_ 1% LEGON _
Ceux qui nous donnent leur coopération

Passez une chanson d'amour sur |I’humanité pendant que les adolescents prennent leur place.
Puisindiquez la consgne suivante au tableau :
Pensez a un moment ou vous avez eu vrament besoin de soutien et I'avez recu. Notez
votre higtoire en quelques phrases. Comment vous étes-vous senti ? De quelles qudités a
fait preuve I’ autre personne ?

Au bout de queques minutes, lorsqu’ils semblent tous avoir terminé, goutez la consigne
uivante :
Maintenant vous pensez a un moment ou vous aviez vrament besoin de soutien € ne

I avez pas regu.

Au bout de queques minutes, demandez a quelques volontaires de relater leur higoire (Il y
aura certainement des histoires sérieuses et d’ autres humoristiques).

Pendant qu'ils racontent, demandez a trois autres éudiants de venir au tableau inscrire ce
qu'ils entendent en complétant les trois catégories ci-dessous :

1. Sentiments

2. Conséquences

3. Quditésdecdui aqui I'on ademandé du soutien

Dans chacune des ces catégories, ils feront deux lisgtes: I'une pour la coopération, I’ autre
pour | absence de coopération.

Aprés avoir écouté quelques volontaires raconter leur histoire, demandez aux autres jeunes
genssils désrent S exprimer e rgouter des déments aux listes inscrites au tableau.

Activité

Former des petits groupes. Inventez ensemble une chanson utilisant certaines des informations
recueillies en classe ou bien imaginez une ode a la gloire de ceux qui, dans le monde,
COOPErent @VveC---------========nmmmmmmmm oo patience ? affection? (Complétez I’ espace
blanc avec différentes sortes de qualités.)

Chague groupe peut ensuite présenter une chanson ou un poeme.

2%M LECON
La nécessité de la coopération

Notez les points de réflexion sur la coopération au tableau pendant que vous écoutez une
chanson sur I"amour de I’ humanité ou sur la coopération.

0 La coopération existe quand des personnes travaillent ensemble aun objectif commun

o0 La coopération exige de reconnaitre |I'importance du réle de chacun et d’ adopter une
attitude positive

o Quelgu’ un qui coopere crée des intentions et des sentiments positifs envers les autres
et envers la tache aaccomplir
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Chaque groupe peut présenter le chant ou le poéme créé alafin de la derniere legon.

Posez ensuite les questions suivantes tres rapidement et demandez des réponses rapides. Ces
questions n’ont pour seul but que d' éveiller leur intérét et gjouter une touche d” humour :

Si votre voiture se trouvait complétement embourbée dans un chemin de terre, combien de
paires de bras seraient nécessaires pour vous aider avous en tirer ?

S vous désiriez repeindre votre appartement, combien de personnes souhaiteriez-vous
autour de vous pour vous aider ?

S vous souhaitiez daborer un super grand diner, de combien de personnes vous faudrait-il
obtenir une coopération ?

S vous vouliez obtenir un passeport en deux jours.... ?

Ensuite posez-leur les questions :

Qu’ est-ce que la coopération ?

Egt-il vral que nous pouvons tous avoir besoin de coopération, un jour ?

Pour quoi (quelle téche) avez-vous besoin de coopération ?

Pour quoi (quelle action) souhaiteriez-vous recevoir davantage de coopération ?

Comment vous sentez-vous lorsgue la personne qui offre son aide est contente e comment
VOuUS sentez-vous dans | e cas ou cette aide est gpportée de mauvais gré ?

Avec qui collaborez-vous ?

Activité

Faites une liste des 10 fagcons dont vous soutenez quelqu’ un et ensuite une liste des 10 fagons
dont vous recevez un soutien de quelqu’ un.

3% LECON
Coopérer avec son coalr

Notez les points de réflexion suivants, sans ouvrir le débat :

0 Laousetrouvel amour, setrouve aussi la coopération

o Quelqu'un qui coopére crée des intentions et des sentiments positifs envers les autres
et enversla tache aaccomplir

o Celui qui sait coopérer recoit del’ aide en retour

Commencez par écouter ou chanter une chanson ensemble.
Une chanson amusante avec des gestes.
Faites une activité dréle comme dans un centre de loisirs.

Voici cdle que nous a apprise I'une des premieres participantes aux formations Living Vaues
en Angleterre, SilvijaTomcik :
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Demandez aux jeunes gens de former un cercle, debout ou asss mas assez proches les uns
des autres pour pouvoir se toucher (suivant le contexte, il faudra peut-étre prévoir deux
cercles, un pour les hommes, un pour les femmes).

Dites-leur qu'il y a trois mots agpprendre dans la langue inventée de cette chanson: A-ram-
dha-sha veut dire lapaix, gu-lee-gu-lee veut dire amour et a-ram-ish veut dire bonheur.
Proposez-leur d’ entonner la chanson suivante avec vous (disponible sur cassette anglaise) :

A-ram-sha-dha A-ram-dha-sha
Gulee-gu-lee gu-lee-gu-lee Ram shasha
A-ram-dha-sha A ram-sha-sha
Gu-lee gu-lee gu-lee-gu-lee Ram-sha-sha
A-ramish A-ra-mish
Gu-lee-gu-lee gu-lee-gu-lee Ram sha-sha
A-ramrish A-ram-ish
Gu-lee-gu-lee gu-lee-gu-lee Ram- sha-sha

Puis, indiquez que lorsgu’ils chantent « A-ramrsha-sha», ils tapotent trois fois du doigt le
genou de leur voidn. Chague fois qu'ils chantent Gu-lee-gu-lee», ils tgpotent deux fois du
doigt la tée (ou I'épaule) de leur voisn de gauche. Lorsqu'ils chantent « A-ramrigh, ils
devent leurs deux mains en 'air puis les abaissent en Sindinant comme dans un geste de
priecre. Cette activité déclenche tres vite le rire Chantez en exécutant les mouvements
indiqués, lentement d'abord, puis accélérez la cadence en chantant plus vite. Chantez encore
une fois trés vite. Amusez-vous.

A lafin dujeu, demandez s ce fut facile de coopérer et pourquoi ?

En revenant aux points de réflexion inscrits au tableau, demandez :

Egt-il facile de coopérer lorsgu’ on ressent de I’amour ou quand on S amuse ?
Pensez & des circonstances ou il vous a éé facile de coopérer et de tout caar. Notez
cestrois occasons (laissez-leur 5 minutes apeu pres pour écrire).
Notez, a coté de chaque expérience, 9 I'expérience de certaines qudités a facilité
votre démarche de coopération. (Laissez-leur quelques minutes de plus).

Demandez sil y aun volontaire pour faire part de son expérience.

Vous pouvez enslite leur proposer de répondre aux questions suivantes avant d'en discuter en
petits groupes. » (Lisez les questions lentement afin qu'ils puissent les noter.)

Faites une liste de choses pour lesquelles il vous semble facile de coopérer.

Faites une liste de choses pour lesquelles vous aimeriez pouvoir coopérer — mas Vous
éprouvez quelque difficulté ay parvenir (répétez).

Qu' est-ce qui se passe en vous qui facilite la coopération ?

QU est-ce qui se passe en vous qui rend la coopération difficile ?

QU est-ce que vous pouvez vous dire avous-méme pour vous faciliter la coopération ?

Formez des petits groupes pour discuter de ceda  Eventuelement organisez un retour

d information devant |le reste de la classe.
Terminez avec I’ exercice de concentration/rel axation sur le respect de soi.
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4% | ECON
La coopération pour résoudre les défis

Quedtion : « Que se passerait-il S tout le monde sur terre &ait coopératif ? »
Ouvrez le débat en proposant la perspective suivante: que se passerait-il dans une ville, un
pays, dans monde, 9§ les municipdités e les gouvernements gé&raient les besoins e les
problémes de cette facon.

Le courage, la considération, I’ attention et le partage offrent une base ala coopération.

En restant conscient de mes valeurs, je peux offrir ma collaboration.

Activité
Demandez a chacun de compléter la phrase suivante: «le monde a besoin de plus de
coopération dans le domaine de ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiiinnnn. », puis de patager leurs
réponses.

Formez des petits groupes, demandez a chague groupe de sdectionner un domaine précis et
de rechercher dans quelle mesure la coopération entre individus, groupes, entreprises et
organisations non-gouvernementales pourrait résoudre le défi. Informezles quils auront du
temps pour éaborer leur dratégie en groupe au cours de la séance suivante. Demandez-leur
de commencer a observer ce qui suscite facilement la coopération et, a I'inverse, quelles
paroles et quels comportements découragent |a coopération.

5% LECON
Les Paroles et Comportements qui encouragent la coopération

Débutez avec une chanson.

Discutez les points de réflexions suivants, e profitez-en pour obtenir un retour de la réflexion
guils ont mené a la séance précédente sur les paroles et comportements qui augmentent ou
diminuent I’ envie d’ apporter sa collaboration aune tache commune.

0 La coopération exige de reconnaitre I’importance du role de chacun et d’ adopter une
attitude positive

o Quelqu’un qui coopére crée des intentions et des sentiments positifs envers les autres
et envers la tache aaccomplir

o Dans toute coopération, il faut savoir ce qui est nécessaire. Parfois il faut donner une
idée, parfois au contraire savoir lacher notre idée. A certains moments, on a besoin
d étrele chef defile et ad autres on a besoin de suivre les autres

0 La coopération est fondée sur le principe de respect mutuel
0 Le courage, la considération, le soin et le partage fournissent une base solide ala
coopération
Quedtions :

Qudles méhodes de communication ont éé utiles ?

Avez-vous pris en compte de fagon positive les efforts de chacun pour coopérer ?
Les remarques positives ont-€lles créé un esprit de collaboration ?

Quelles méthodes n’ ont pas fonctionné ?

Qud genre de suggestions furent acceptées et lesquelles ne le furent pas. Pourquoi ?
De quelles qudités ont fait preuve les membres du groupe ?
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Inscrivez au tableau les paroles et attitudes qui ont favorisé le processus de coopération.
Enumérez les principes directeurs d’ une communication favorisant la coopération.

Activité

Continuer le travail de groupe de la velle. Les dix minutes findes seront utilisées par chague
groupe pour réfléchir au processus de communication qu'il a adopté, de maniere a compléter
éventuellement les principes directeurs listés au tableau.

6°™ LECON
Jeux de Coopération

Activité
Les déves forment un cercle, regardant vers I'extérieur ; puis ils se prennent par le bras
au niveau des coudes e Sassoient tous ensemble. Ils doivent ensuite se relever tous
ensemble, toujours se tenant par le bras et sans briser le cercle.
Quedtions :
Tout le monde S est-il montré coopératif ?
Avez-vous di vous aider mutuellement pour atteindre | objectif ?
Qu'est-ce qui vous aade ?
QU est-ce qui he vous a pas du tout aidé ?

Activité
Former des groupes de 6 ou 8. |ls doivent ére en cercle, se tenir les mains & se balancer en
faisant un pas de coté. Demandez-leur, dans chague cercle, de se décompter «Un, Deux, Un,

Deux... ». En gardant les pieds tout a fait immobiles la ou ils se trouvent, les «Uns» se
penchent en avant et les « Deux » en arriére, chacun tentant de trouver son équilibre.

Apréslejeu, réfléchir sur les difficultés rencontrées.
Comment Sy sont-ils pris ? Qu’ ont-ils ressenti ? QU est-ce qui afavorise le succes ?
Renforcez le climat de did ogue et d’ écoute au sein du groupe.

- Avec la contribution de Pilar Quera Colomina

Ajoutez éventudlement dautres déments aux principes directeurs dun mode de
communication qui favorise la coopéaion. Demandez a la casse comment dle

souhaiterait  appeler ces  principes  directeurs:  «Les principes d'une bonne
communication, Favoriser lacommunicetion.. ?

Activité

Inventer un dogan sur la coopération, le peindre ou le dessiner sur une grande feuille qui
sera affichée au mur.
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7™ LECON
Schémas heuristiques de I'esprit de coopération

Former des groupes de quatre qui traceront sur la moitié d'une grande feuille de papier, un
schéma heurigique de la coopération, et sur I’autre moitié un schéma heuriique de | attitude
d opposition. Garder en téte e mettre en aavre les principes directeurs d'une bonne
communication qui ont été dével oppés précedemment. Exposer les résultats.

8™ LECON
Les Limites
Noter les points de réflexion au tableau, sur fond musica :

0 C'est en étant conscient de mes valeurs que je peux coopérer.
o0 Le courage, la considération, le soin et le partage fournissent une base solide ala
coopération.

Commentaire d'introduction: « Nous pouvons étre amenés, individudlement, a refuser a
quelqu’ un notre collaboration ».

Question:
Dans queles circonstances serait-il immord ou contrare a I'éhique de collaborer
avec quelqu’'un ?

Demandez au groupe d’ entamer une réflexion sur ce qui facilite ou entrave la coopération.

Peut-il y avoir une autre raison pour laguelle vous ne voudriez pas ader quegu'un?
Vos limites personnedles peut-ére? Ou bien s vous ées maades, incapables de
collaborer ; ou 9 vous devez vrament accomplir quelque chose d autre a ce moment
précis ?

Quels critéres vous permettront de déterminer S vous souhaitez coopérer ?
Il existe plusieurs criteres possibles (noter au tablea) :
- Qud et lebut delatéche ?
- Eg-dleen accord avec mesvaeurs ?

- Ed-cequeje peux dégager du temps pour cela ?

Mettre en place de petits groupes de discussion pour décider Sil convient d gouter d autres
criteres. Et pour découvrir les vaeurs qui motivent leur décision de coopérer.
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9°Me LECON
Je coopeéere avec moi-méme et ma famille

Commencer avec une chanson.
Demandez aux ééves de noter leurs réponses aux questions suivantes (sur fond musicd) :

Quédles vaeurs serévéent trés importantes pour coopérer avec Vous- mémes ?
Comment vous apportez-vous de I’ aide ?

Quelles valeurs sont importantes pour coopérer avec votre famille ?

Comment coopérez-vous avec votre famille en ce moment ?

Aimeriez-vous collaborer avec votre famille d une autre fagon ?

Activité écrite

Ecrire une petite rédaction ou un poéme & propos de la coopération que vous recevez et offrez
chez vous.

(Note: aux déves qui ont vécu dans un environnement familia trés négatif, I'éducateur peut
proposer une dternative : écrire une rédaction sur la coopération qu'il devrat y avoir, aleur
avis, dans chague famille ou bien sur la coopération qu'ils offriront aleurs enfants).

Sl reste du temps, proposer aceux qui le souhaitent de faire part de leurs idées.

Travall afaire alamaison : proposer une contribution/aide supplémentaire en famille

10°™ _LECON
Un Sketch

Discuter du concept de la véritable coopération — cdle que |’ on offre avec affection, sncéité
et positivité. Mettez en place vos propres régles conditionnant une coopération sincere.
Congdérez le Point deréflexion : Laou il y ade |’ amour, on trouve de la coopération. Débat :
aguoi reconnaitrez-vous une coopération offerte sans sincérité ?

Activité

Demandez aux ééeves de créer un sketch humorigigue montrant la différence entre une
coopération offerte sans sincérité et une véritable coopération.

11°™ LECON
Un Projet de coopération

Activité
Appliquer les principes d'une coopération sSncére a un projet que le groupe devra définir.
Voic queques exemples: travaller ensemble a la fabrication d'un poster murd ;
planifier & mener a bien une entreprise susceptible de  rapporter des fonds a réinvestir
dans un projet éducetif particulier; identifier quelque chose dont I'école ou la collectivité
aurait besoin et mettre au point un plan d'action pour palier ces besoins.
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Un projet de coopération peut prendre des jours, voire des semaines. Pendant que les
deves discutent e travallent ensemble, renforcez les gptitudes socides qui  créent
I’harmonie et facilitent le travail de groupe.

Révisez le cas échéant les Points de réflexion, and que sur les principes directeurs d une
bonne communication.

12%™ | ECON
Quelle valeur rend la coopération facile ?

Questions
Quedle vaeur vous permet facilement de coopérer ?
De qudle vdeur avezvous eu le plus besoin pour participer a votre projet de
coopération ? (I peut S agir d une vaeur différente pour chaque ééve).

Activité

Organisez des groupes qui vont déerminer la vaeur qui leur semble la plus importante pour
bien coopérer. Chague groupe réfléchit, se met d'accord sur une vaeur précise, puis présente
cette vaeur, sous forme de mime, al’ensemble de la clase.

- Avec la contribution de Maria Lins de Medeiros

Activité

Voici une activité amusante pour clore ces lecons sur la coopération.
Repoussez éventuelement |es tables de sorte que les éléves puissent disposer d’ espace.

Formez des groupes de Sx personnes e anoncez que le but du jeu est dillustrer des
suggestions verbales qui vont étre données — le tout sans parler, en ne communiquant que par
gestes. Spécifiez aux ééves qu'ils vont se promener en slence autour de la piece, puis, quand
vous prononcerez un mot, chague groupe de six devra «créer », donner une rédité ace mot,
le plus vite posshle, par I'expresson, la posture, etc., chacun dans le groupe contribuant a
I’expression de la rédité évoquée.
Demandez-leur de commencer a marcher dans la piéce, puis énoncez ce qu'ils auront a
mimer :

Une voiture

Une maison

Une mare

Le pourpre

Puis, c'est la classe entiére qui devra S assembler pour créer, auss vite que possible, les lettres
C, M, S @ le chiffre 4. Ils peuvent utiliser la gestuelle pour communiquer, mais aucun mot. S
vous le désirez, demandez-leur ensuite ce qui les aaidés abien fonctionner ensemble ? »

- Contribution de Ruth Liddle
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Application aux Matiéres du Programme scolaire

FRANCAIS / LANGUES VIVANTES

Lecture

Lisez une nouvele ou un roman ou la coopération joue un rble important. 1l exisge de
grandes aventures humaines ol |la coopération a joué un réle essentiel.

Dans I'higtoire que vous aurez chois de lire ensemble, demandez 5 les déves ont trouvé
des exemples illugrant le point de réflexion: «Ceui qui coopére recoit de la
coopération ».

Demandez s quelgu'un a fait personnelement I'expérience de ce point et dans quele
Stugtion.

Réflexion

Demandez aux ééves de répondre (individudlement ou en groupes) aux questions
uivantes:

Décrire I’ ambiance de classe idédle pour apprendre I’ anglais

Décrire I'é&udiant en anglaisidéd

Décrire le professeur d’ anglais idédl

Demandez-leur de partager leurs réponses en petits groupes puis d'en fare une synthese
pour la classe entiere. Notez les points essentiel s au tableau.
Question: Queles seraient les regles a changer dans notre classe pour qu'ele ressemble
leplusavotreidéd ?
Pami toutes les regles que vous avez citées, lesqudles vous paraissent les plus
esentidles ?

- Contribution de Kristian Mouat

HISTOIRE /7 SOCIOLOGIE

Jeu de coopération sur les droits de 'lhomme

Diviser votre classe en 2 équipes. Une équipe forme un cercle autour d'un drgp (8 vous
disposez d'un parachute, tous les éléves pourront faire un cercle autour). Poser une balle
Iégére ou un globe gonflable représentant la terre sur le drgp ou le parachute. Les déves
doivent lancer et rattraper laballe dix fois de suite.

Discutez ensuite des divers roles gqu'ils ont é&é amenés a jouer pour réussir cette téche.
(Un deve a peut-ére pris la direction des opérations en indiquant : « Lance! Rattrape! »,
tandis qu'un autre encourageait ses camarades e qu'un troiséme Sest montré un
partenaire particulierement motivé et coopératif dans|’ équipe).

Décider ensuite avec les deves le ou les concepts que pourrait illustrer laballe.
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Sdon le programme éudi€é, ce jeu peut offrir I'occasion de réfléchir aux ééments a
prendre en conddération dans le fonctionnement globa de la sociéé ou dans cdui de la
vie locde, a une cetane péiode de I'higoire: la démocratie, |'égdité des droits, la
liberté d expression, larémunération du travall. ..

Ecrire chague concept a I'intérieur d'un cercle de 30 centimétres de diamétre. Chague
cercle représente un droit instauré dans un pays donné. L’ objectif est de faire en sorte que
chaque équipe fasse rebondir la bdle au moins 10 fois, mas uniqguement dans la limite
des cercles dessinés. Chague fois que la bdle rebondit dans un cercle, un ééve dffirme,
par exemple : « oui-liberté d' expression! »

Concept : 1l est plus facile de coopérer lorsque I'on partage une vison commune - quil
s agisse de |’ égdlité des draits, de I’ éducation pour tous, €tc. ..

Sketch adeux volets

Par équipes, les éléves peuvent mettre au point un sketch a deux volets — coopération /
absence de coopération - dans le contexte de la ve active (au bureau, dans un magasin...).
Avant de mettre leur sketch au point, chague équipe aura avantage a réfléchir aux aspects
vivants:

Pourquoi certaines personnes semblent-elles créer  ddlibérément des obgacles?
(Impresson d'avoir and du pouvoir, compensation d’un mangque de respect de soi par
alleurs...)

Quedles qualités personnelles sont importantes pour se montrer Sncerement coopératif ?

Et quelle qudité précisement et la plus importante ?

Les défis du monde actuel

Intéressez-vous a différents problemes mgeurs du monde actud (la fam dans le monde, la
manutrition infantile, la violence...) & discutez de solutions ou amédiorations possbles, en
éudiant le sjet, lesingtitutions concernées, et ensuite présenter leursidées.

- Contribution de Pilar Quera Colomina et Sabine Levy

Le stand de coopération

Mettez en place au fond de la sdle un Stand correspondant & une sorte de «Bureau d'aide
socide » ou «Bureau de renseignements » de la Mairie. Les ééves y travaillent atour de réle.
D'autres peuvent demander I'assistance de «’employé de mairie », poser des questions,
formuler des plaintes, etc. La téche de cet officier municipa est d écouter les doléances,
comprendre ce que la personne désire et offrir les solutions appropriées — Il est indispensable
que I'officier municipa consarve un é&at d'esprit de coopération afin que la personne qui lui
présente une demande se sente comprise.

S I'officier municipd ne connait pas la réponse, il peut répondre: «je ne sais pas mas je
peux me renseigner. » A travers cet exercice, les deves comprendront mieux les différentes

formes d'assigance que les autorités adminidratives sont amenées a rendre. La classe peut
écouter les échanges les plus coopératifs.

Quedtion: «De qudles compétences avez-vous besoin en maiere de communication?
Quelles valeurs vous sont d' un grand secours ? »
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SCIENCE et TECHNOLOGIE

Technologies de Communication

Les technologies de communication ont atteint un td niveau que les scientifiques ont
acces a une information quas-ingantanée dans tous les domaines. Ce qui suscite certaines
questions :

Comment les scientifiques pourraient-ils faire usage de cette communication globae pour
faire avancer la science ?

Dans quels domaines de la science exise-t-il une excdlente communication et des formes
de coopération abouties? (le domane médicd concernant le tratement de certaines
maladies...).

Dans quels secteurs de la stience exige-t-il peu de communication? (domane des
découvertes nouvelles).

Pourquoi ?

Quelles vaeurs seraient indispensables pour combler cette lacune de communication ?

Que message pourrait-on adresser aux scientifiques ?

Recherche et Communication dans les sciences et technologies

Dans quels domaines de la recherche scientifique ou de ses gpplicaions technologiques
aurait-on avantage a introduire un peu plus de travall en commun? Les éléves, seuls ou par
petits groupes, peuvent rechercher, dans un domaine qui les intéresse, les méthodes qui sont
utilistes actudlement pour communiquer e par que cand promouvoir de meilleurs
échanges: publications scientifiques pécidistes, revues de divulgaion nationdes ou
internationdles, universtés e grandes écoles, organisations professonneles,  entreprises,
etc... Ques principes éhiques feraient grandir la motivation acoopérer ?

SCIENCES ECONOMIQUES

L’économie mondiade conditue, sous I’angle de la coopération, un domaine d &ude a soi seul,
notamment sous I'angle de I'encadrement des pratiques commercides mises au point par les
pays développés et qui touche auss les pays en voie de développement. Les rapports du
Programme de Dévdoppement des Nations Unis condituent une excdlente source
d' information dans ce secteur.

Commerce et chartes de coopération

Etudier les débats en cours sur la palitique de I’Organisation Mondide du Commerce (OMC).
Aprés |'échec des rencontres de Sedttle fin 1999, des changements ont éé suggérés pour
introduire davantage de coopéation entre les gouvernements, les entreprisess e les
organisations non-gouvernementales.

Diviser la classe en petits groupes, avec pour mission de rechercher des méhodes pour traiter
les problemes d' environnement et combler |’ écart entre pays riches et pays pauvres.
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Chague groupe essaiera d'imaginer une charte de coopération applicable aux entreprises, aux
Etats et aux organisations non gouvernementales, sans omettre de dégager les bénéfices
induits pour chacun de ces « partenaires ». Chague groupe présentera son code ala classe.

Plus tard, demandez aux éudiants d'entrer dans le rlle de représentant d'un Etat, d'une
entreprise ou d'un groupe de presson, actifs dans le domane de I'environnement ou du
travail. Demandez trois volontaires pour former un pand représentant ces trois réles. Chacun
présentera sa charte de coopération a la classe. Le pand peut tenter d'imaginer des solutions a
certains conflits.

ARTS PLASTIQUES

Bande dessinée

Inventer une bande dessinée dans lagudle les personnages coopérent a I'édification d'un
monde mellleur.
- Contribution de Marcia Maria Lin Medeiros

Projet de classe

Réflechissez a un projet qui pourrait réunir toute la classe: édification, a I'occason d'un
événement sportif, d'une Satue confectionnée a I'aide de vieux journaux, penture dune
fresque permanente sur un mur de I'é&ablissement, création d'une mascotte de I'école aur
dessus du terrain de jeux...

«De gquelle sorte d'aide avezvous besoin ?». Les éudiants planifieront ensemble ce gu'ils
veulent faire, ol & comment trouver le matérid nécessaire, qui fera quoi. Pendant cette phase
de planification, n'héstez pas a introduire une pause toutes les 30 minutes pour vérifier sils
avancent de maniére satifaisante.

Quedtions :
Qud type de commentaire renforce le sentiment de coopération ?
Qued type de commentaire diminue |’ envie de coopérer ?
Encourager les ééves aplanifier leur projet dans une ambiance de coopération.

Stand de coopération

Ingdlez un Stand - un tréteau - d’'aide et de coopération dans la classe. Les éudiants décident
eux-mémes quelle sorte d'aide doit procurer ce stand : prét de matériel technique, aide ala
solution de certaines difficultés, compliments et encouragements sur |'avancée des travaux...
Les éudiants se relaient acette table pendant quelquesjours.

Le prix du service rendu par le Stand est un merci a celui/cele qui a apporté de I'ade. Ce a
quoi la personne qui a rendu le service peut répondre : « Tu as fait du bon boulot », «tu as
I'ad pour les peits déails » ou «tu as tdlement bien écouté, tu as sais tout de suite ce qu'il
fdlat fare, que ce fit un réd plaisr pour moi », etc...
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MUSIQUE

L’ orchestre ou les groupes de jazz condtituent de bons exemples de coopération dans le
domaine musicd. La musque demande souvent un réd esrit d'équipe. Paler de
I”ambiance de coopération créée par laclasse par le biais delamusique.

Quedtion:
Qu’ est-ce qui vous aide avous sentir coopératifs ? Qu’ est-ce qui vous freine ? »

Aprés avoir identifié les facteurs pogtifs et négdifs, faites en sorte de faire disparditre les
freins ala coopération. Au bout de plusieurs jours, discutez des résultats.

ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

L’ esprit de coopération

Panifier un projet de coopération en utilisant les compétences que les éudiants sont en
train d’ gpprendre dans le programme scolaire.

Soulignez I’ importance de conserver un esprit de coopération.

Echangez sur ce qui motive ou freine I’ envie de coopérer.

Demandez-leur d'exprimer verbaement les paroles et atitudes qui, personndlement, les
invite acoopérer.

Réfléchir adifférents Points de la réflexion pendant la semaine.

Une aventure Imaginaire

Imaginez que vous avez tous dix ans de plus, que vous fates patie dune méme
communauté et que vous vous retrouvez tous dans cette méme sdle de clase. Certains
d'entre vous ont des enfants, certains sont sdariés, d'autres ont monté une entreprise
individudle qui les occupe aplein temps.

Chaque adolescent peut choigr le réle qu'il souhaite jouer. Chacun doit écrire Sx choses
pour lesquelles il amerait recevoir de I'aide: pour s occuper d'un parent &gé, pour garder
les enfants ou dler les chercher a I'école, pour sinformer en matiére comptable ou
fiscde, pour se former a l'atisanat ou encore pour trouver quelqu'un avec qui faire du
sport ou se promener tous les jours. Former des petits groupes pour échanger.

Ensuite, chacun notera sx déments qu'il edime indigpenssbles a la vie du milieu socid
ou familid auque il appartient. Chague groupe consdérera dtentivement les besoins,
désirs et préoccupations en présence e mettra en aavre un plan daction. Dans quele
mesure un plan collectif peut-il répondre a certains besoins e désirs individuels ? Chacun
dans le groupe décide de ce qu'il peut faire pour contribuer acette aventure imaginaire.

Coopération ala maison

Demandez aux éudiants de penser ala fagon dont ils peuvent se montrer plus coopérdifs
a la maison, avec leurs soars et fréres, leurs parents ou tuteurs, leurs oncles et tantes,
leurs grands-parents. Envisagez différentes sortes de coopération — a travers des
intentions et sentiments postifs, certaines paroles, une aide physique, de menus services
rendus, la patience, €tc....
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EDUCATION PHYSIQUE/DANSE

La danse

Diviser la classe en trois groupes et démontrer |'esprit de coopération par le biais de la
danse, sur une musique que les ééeves choigront.

Jeu

Prenez un ruban que vous demanderez a quatre deves de tenir dans le lacher, tout en
rattrapant et relancant une bdle (dternative: lier quatre déves par la cheville avec le
ruban).

Faire de méme entre deux équipes.

Le but du jeu est de fare en sorte que les déves échangent un maximum de passes sans
faire tomber le ballon.

S les équipes tombent fréquemment, dites « temps mort » pendant quelques minutes afin
gue les membres de chague équipe puissent décider d’'un mode de coopération amettre en
aavre afin de ne pas tomber et de ne pas perdre le ballon.

Chaque équipe informera le reste de la classe de ce qu’ élle a appris au cours de ce jeu.

Coaching d’équipe

20

Qud que soit le sport collectif pratiqué, terminer chaque séance de gymnastique ou de
gport par un échange de commentaires — exprimés de maniere postive — entre |’ équipe et
le coach, sur ce qui vient de s passer. Discuter éventuelement des amédiordions a
gpporter et développer ensemble une sratégie positive permettant d'y parvenir. Tous les
joueurs sont pris en compte, pas seulement quel ques joueurs individud lement.

Revoir les résultats une semaine plus tard, en termes d’ éat d’ esprit et de quaité du jeu.

Revoir les résultats au bout de trois semaines.
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