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A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és inspiraljuk egymast, ezért kérjiik, hogy
terjesszétek!

MOTTO: A nagy tanar olyan altalanos élet- és munkaszemléletet ad a diakjainak, amivel
képesek egészen kiilonb6z6 teruleteken is megallni a helyuket, olyanokon is, amikrél
konkrétan semmit sem tanultak az iskolaban. /Méré Laszlé/

Sokat gondolkodtam és keresgéltem, mert szerettem
volna irni, vagy taldlni valamilyen anyagot arrdl, hogy
ki/milyen a jé tandr. Nagyon eltérék a vélemények, ami
nem baj, de szdmomra rendkiviil érdekes, hogy a helyes
onértékelést, az ontiszteletet, a mentdlis egészséget
nagyon kevés helyen emlitették meg, és ha meg is
taldltam, akkor az az esetek 90%-dban a legutolsé
szempontként szerepelt.

Egy egészen mds témdban keresgélve taldltam ezt a
nagyon rovid, de - engem legaldbb is - mély gondolkoddsra készteté verset.

Tehdt, milyen a JO TANAR? Milyen a JO SZULO és milyen a JO FELNOTT?
Felndttként, sziiléként és tandrként milyen példat mutatunk, mit tanitunk az utdnunk
kovetkezd nemzedékeknek? /a szerkesztd/
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VERS AZ ONERTEKELESROL ES A SZEMELYES FELELOSSEGROL /Virginia Satir/

LATNI és HALLANT azt, ami bennem van,

és nem azt, aminek lennie kellene;
ELMONDANI azt, amit érzek és gondolok,

és nem azt, amit mondanom kellene;

EREZNI azt, amit érzek,

és nem azt, amit éreznem kellene;

KERNI azt, amire sziikségem van,

és nem vdrni, vdrni, varni, amig engedélyt kapok;
MERNI, hogy azt tegyem, amit szeretek,

a helyett, hogy mindig a biztosat valasztandm.

*Kkkhkkk

Kérjiik, hogy valtozatlanul latogassatok facebook oldalunkat!

Facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet, Kozosség, és

nemzetkozi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a B.E.K.E. eddigi 6sszes Hirlevele
is megtalalhat6 magyarul. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

*khkkkhkkikkikkikk

HIREK (nagyon roviden)

MOTTO: A jé6 tanar nemcsak a teljesitményt, hanem sokszor a szandékot és apro
Iépéseket is megfeleléen értékeli. /Csernus Imre/

Ahogy mar az el6z6 hirleveliinkben is emlitettiik 2017/18-as tanév masodik félévétol a
Kecskeméti Neumann Janos Egyetem Pedagégus Karan elkezdédott a Belsé Ertékeink
program oktatasa a leend6 tanitoknak és ovopedagogusoknak, ,,Pedagogusok belsé
eszkoztara: pedagogus személyiségiinkkel kozvetitett belso értékeink” cimmel. 2019
februarjaban felkérést kaptunk, hogy inditsuk el a fakultaciot az egyetem levelezdtagozatan
'S *kkkhkkkkikk
2019. marcius 19. a Timar Eva XVII1I. Keriileti — évek 6ta megrendezésre Keriilé - angol
verseny Dobrocsiné Derényi Ildiko — az egész verseny szervezoje, osszefogdja - és Szasz
Edina angoltanarok sok-sok szervezd és el6készitdé munkajanak eredményeként sikeresen
megtortént. Mind ketten Egyesiiletiink tagjai.

*kkhkkikkkkk
2019. aprilis 20. Szolnok, Curie Alapitvany kornyezetvédelmi versenyén a sok éves
hagyomany alapjan vettiink részt; most a dokumentacidés zsliriben vettiink részt, és
természetesen délutan foglalkozast tartottunk Konnyedség, vidamsag, derii- a LEVEGO
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cimmel. A résztvevOk kozott voltak visszatérdk, és voltak wjak is, akik koziil az egyik
kozépiskolas kislany azt mondta, hogy ezekrdl a témakrol (6nmagunkrol), még soha senkivel
nem beszélgetett. Mar az az egy alkalom is katartikus volt szamara. Nagyon jo érzésekkel
tavozott.
k*kkkhkkkikkk

2019. majus 21. Sziilonek lenni konferencia az ELTE f6iskolai karan. Egyesiiletiinket
Molnar Csilla képviselte, aki ,,A gyermek intézmények (béicséde, Svoda, iskola) szerepe a gyerek
személyiségfejlédésében.” cimll podiumbeszélgetést moderalta.

TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: A kozépszerii tanar magyaraz. A j6 tanar indokol. A kivalé tanar demonstral. A
nagyszerii tanar inspiral. /William Arthur Ward/

MINDENKINEK ATANLOTT TRENINGJIEINK, FOGLALKOZASAINK
5x 45 perces tréningek

»Szocialis kompetenciak”

,Motivacio”

»AKi befelé 1at, az felébred”

»AZ egyiittmikodés utja”

»A batorsag egy lépése”

»~Kommunikacié”

,»,Célokkal, céltalanul?

»AZ érto figyelem mivészete”.

»Nem tudok mas lenni?” (6ntisztelet, 6nbecsiilés);
»A BEKE rad talal(t)”

»Félig iires, félig tele (Hogyan legyiink optimistak)”
»Hogyan gondoskodjunk magunkrol”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a Kkoncentracio (meditacio) tanulasahoz,
tanitasahoz”.

Az 5 oras tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezo iskolakban,
intézményekben tartjuk, csak utikoltség és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

*kkkkkikk



https://www.citatum.hu/szerzo/William_Arthur_Ward

B.E.K.E. XII./2. HIRLEVEL 4.0

Ovodaknak, iskolaknak, oktatisi, vagy mas intézményeknek (pl.: miivel6dési hazak,
stb.) is, egyedi igényeiknek megfeleléen osszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez
kapcsolodo foglakozasokat és egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

*kkkkkikkk

e Ha sziiloi_csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetoségeinken
keresztiil lehet bovebb informaciot és segitséget kapni.
o Megfelelo szamu jelentkezé esetén sziiloi csoport-iranyitoi tréninget is inditunk.

A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: A jé neveld 6rok tanulé, és azonnal folismeri, ha nalanal kiilénb tanitvanyra talal.
/Pilinszky Janos/

H4aaat, tanulom magamat...

Az életemben, mint oly sokszor bebizonyitotta a sors, nincsenek véletlenek, mert az nem lehetett véletlen,
hogy az életemnek egy nagyon nehéz szakaszaban rataldltam a Bels6 Ertékeink nyomdban (, Teljesség felé”
cimmel a IX. kerlileti 6nkormanyzat id6sligyi programjardél van sz9) foglalkozasra.

Pont akkor, amikor kétségbeesetten, csiliggedten cslicsliltem egy godor aljaban és nagyon elhagyatottnak,
maganyosnak éreztem magam. Nem tudtam magamon segiteni és a hozzam
érkezG segitséget sem tudtam észrevenni.

A foglalkozdsokon egy adott személyiségi jegy (érték, erény) keretén belil
meg kellett fogalmaznom és hangosan kimondanom jelenlegi dllapotomat és
a bennem keletkezett érzelmeket. Az, hogy hangosan kimondtam, olyan
légkorben ahol tlirelmes meghallgatast és kiegészit6, az, az pontositd
visszajelzéseket kaptam ez volt a legnagyobb segitség részemre. A velem
egylitt |év6k hozzaszdlasai, a sajat torténeteik elmondasa és az érzelmeik
kifejtése is segitett rendezni a sajat gondolataimat. Kezdtem kinyilni és pozitiv hozzaallassal felmérni a sajat
helyzetemet, gondolataimat és érzelmeimet. Elkezdtem megismerni 6nmagamat, elfogadd, 6nmagammal
agressziomentes egylttmikodéssel.

A segitségll kapott bolcs iranyitasokkal az eleinte kavargd gondolataimat kezdtem rendbe tenni, és a
magam szempontjabadl kiindulva, megfontoltabban kimondani a mondanddmat.
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Ereztem a szavaim sulyat dnmagam és a kdrnyezetem szempontjabdl is, ezaltal elmaradtak az itélkezd
kijelentések. Egyre jobban észrevettem, hogy a kdrnyezetem mennyire a segitségemre van, mar nem
éreztem, hogy egyediil vagyok és nincs segitség a gondjaimra.

A foglalkozason valé folyamatos részvétellel és a foglalkozast vezeték preciz megfogalmazasaival elkezdtem
|épésrdl - 1épésre tanulni magamat. Onmagam tanulasi folyamataban fel tudtam magamnak allitani azt a
fontossagi sorrendet, amivel a fejemben, a gondolataimban, a lelkemben, az érzelmeimben és a szivemben
a szeretetemmel rendet tudtam teremteni magamban. Azt is megtanultam, ha bennem rend van, akkor ez
sugarzik ki a kérnyezetemre is. Vagyis ennek alapjan élek békességgel, baratsaggal a korilottem él6kkel is.

Példaul: Megértettem, mit jelent a nyugalom, és az mit jelent szdmomra. Ma mar tudom, hogy ha sietek
valahov3, attél még a lelkemben nyugalom van. A nyugalmam arrdl is szélhat, hogy nem vagok a beszélget6
partnerem szavaba, hanem nyugodtan, tiirelmesen, figyelmesen végig-hallgatom. igy a tiirelem és a
figyelmesség is tisztava valt szamomra.

A legjobb, ami tortént velem, hogy megtanultam, a nap végén (elalvas el6tt), tekintsek vissza arra a napra
és nézzek ra mennyi minden j6 tortént velem a nap folyaman. Azt, hogy j6 dolgok torténnek velem, nem
szoktam hangoztatni. De ha valami nem sikeril, azon viszont napokig jar az agyam. Pedig ha "bantom"
magam, akkor csak egy helyben topogok. Viszont, ha a jé dolgokkal foglalkozom, akkor elégedett vagyok
magammal, ezaltal tobb energidm lesz a napi feladatok megolddsdhoz. Jobban at tudom gondolni a
tennivaldimat, és igy eredményesebb leszek, ami minden nap végére pozitiv energiaval tolt fel. Viszont, ha
valami nem ugy sikerilt, ahogy elterveztem, az sem kudarc, mert annak is meg van a maga tanulsaga.

Haaat, tanulom magamat. Van béven mit tanulni.

K&szonet Mindenért ........ /nagyon hosszu lenne a felsorolads, mert semmit sem szeretnék kihagyni/

Bogddn Magdi,

aki hihetetlen kitartdssal és példa-értékiien dolgozik sajat magdn, és ,,mellesleg” té6bbszérés nagymama

(Még annyit hozzdfliznék Magdi irdsahoz, hogy valoban minden megtett és tesz azért, hogy az élete egyre
derlisebbé, kénnyebbé vdljon. Mivel ott ahol lakik, az Egyesiiletiink egy Sziil6i klubot is létrehozott, igy
Magdi felismerte, ha oda is eljdr, akkor a sajdt vdltozdsdt gyorsabbd és tartésabbd teheti. /a szerkeszté/)

*k,kkkkkkk
,»Anya, én mindig mindent elrontok”

Edesanyaként nagyon figyelek arra, hogy a gyerekeim j6l érezzék magukat és az dnértékelésiik jé iranyba
fejlédjon. Hiszem, hogy ez nagyon nagy részben rajtunk, sziil6kon mulik, hogy viszonyulunk gyermekiinkhoz,
mit mondunk neki és hogyan. Sokszor észre sem vessziik, ha netan degradalé megjegyzéssel éllink és nem is
igazan tudjuk, hogy ez milyen mély hatassal lehet gyermekiinkre. Mire gondolok? Elég, ha gyermekiink
egyik nagy rajz mivét lelkesen megmutatja nekiink és mi nem eléggé figyelliink oda, nem igazan vagyunk
jelen. Ha épp a havi szamlakat fizetjik, vagy egy fontos telefonhivast kaptunk, akkor mar nem tudunk
kell6képpen jelen lenni és hajlamosak vagyunk csak egy batoritd bologatdssal reagalni a szép m(ire, nem is
sejtve, hogy gyermekiink ezzel azt kddolhatja magaban, hogy mar megint nem tudott elég jot teljesiteni. S6t
messzebbre megyek. Gondoljunk bele, hogy szoktunk reagalni, mikor 4 éves gyermekink kilotyogteti a
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pohar vizet, mikézben az asztalhoz igyekszik vele? Szoktunk ,caccogni”, csévdlni a fejliinket, séhajtani egy
nagyot jelezvén, hogy tudtuk ez fog torténni és mar megint takarithatunk?

Tobb, mint 3 éve ismertem meg a Living Values programot, amely nagyon nagymértékben segitett finomra
hangolni a gyereknevelésrél alkotott képemet. A B.E.K.E. sziilSi programja megmutatta a bennem Iévé jot és
azt is, hogy ezt hogyan tudom atadni gyermekeimnek és megmutatni nekik, hogy bennik mi a jo és azt
hogyan hasznaljak. Annyira elvarazsolt a sz(l6i program, hogy 1 éve csatlakoztam is az Egyestilethez, hogy
minél tobb sziil6hoz eljusson az lizenet, hogy lehetlink elég jo sziil6k gyermekeink szdmara.

Azt gondoltam, hogy a kovetkez6 velem nem torténhet meg, hisz férjemmel egylitt nagyon figyellink
gyermekeink lelki fejlédésére, foglalkozunk sziil6i éniink fejlesztésével. Es akkor egyszer csak 2019 tavaszan
5 éves kisfiam megszdlal: ,Anya, én mindig mindent elrontok!” Ekkor dontéttem el, hogy sokkal tobbet kell
tennem a gyerekeim helyes o©nértékeléséért, mint gondoltam. 2019 aprilisaban bevezettiik az esti
,haldssagot”, ahogy kisfiaim hivjak. Minden este lefekvés el6tt végig gondoljuk a napunkat és mindenki
mond 5 dolgot, aminek o6rilt aznap, amit élvezett, amiben 6romét lelte, amiben sikerélménye volt,
kiegészitve azzal, hogy mit szeret sajat magdban, testvérében, anyaban, apdban. Kijelenthetem, hogy
nagyon jo érzés, ugy dlomra hajtani a fejem feln6tt fejjel is, hogy a jé tulajdonsagaimrdl hallok a
szeretteimtdl.

Tudtam, hogy jét fog tenni mindannyiunknak ez az Uj szokas, de azt nem gondoltam, hogy egy teljesen Uj
vilagot nyit meg el6ttlink. Eleinte kicsit docdgbsen indult, a 3,5 éves kisfiam rendszeresen elbujt a takard
ala, nem akart mondani semmi jét magardl, s6t azt mondta benne nincs is semmi jo. De mikor arra kerdlt a
sor, hogy réla mondjunk valami jot, akkor azért évatosan és mosolyogva kikukucskalt a takaré védelmébdl.
Mdra mar, 4 hénap elteltével, 6 is részt vesz az esti
“szertartasban”.

Szép lassan mindenki belejott és nekiink, szlil6knek is
nagyon jot tesz, ha a jora koncentralunk. Had mondjak
el két kedves torténetet. Az egyik a 3,5 éves filcskardl
sz6l, aki egyik halassag mondas estéjén azt fogalmazta
meg, hogy azért halas, mert még engedjik neki, hogy
pelusba végezze a dolgdt. A kis lelkében dulé
‘ 3 megfelelés és vagy kapott hangot, amit lehet, hogy
soha nem fejezett volna igy ki. A masik a mar 6 éves filcska torténete, aki gorogorszagi csaladi nyaraldsunk
soran szeretett volna egy kis ,szuvenirt” venni maganak. A boltban szebbnél szebb érdekes dolog volt, de
egy kis flzetecske mellett allt meg. Szemében csillogassal mondta, hogy ebbe szeretné gydjteni a
»,halassagait”, ez legyen a hdlanapldja. A minap pedig megmutatta a 8 éves baratjanak a halanapléjat és
megkérte, hogy irja bele, hogy “Oriilék, hogy ilyen bardtom van, mint te.”

Nekem nem kell tébb bizonyiték arra, hogy egy ilyen egyszer(i és apré szokdssal milyen csodds (j vilag nyilik
meg egy csaladban.

Molnar Csilla

2 kisgyermek édesanyja,

egyesliletiink rendkiviil aktiv tagja, +,+,+
*k,kkkkkk



B.E.K.E. XII./2. HIRLEVEL 7.0

Néhany gondolat a ,,Sziil6nek lenni” konferencia kapcsan

»Az ember valédi értéke elsGsorban abban nyilvanul meg, hogy mennyire tudta sajat magat
felszabaditani 6nmagabdl.” /Albert Einstein/
(A cikk a ,,Kisgyermek” c. folydirat utolsé szamaban jelent meg)

2019. majus 21-én részt vettem az ELTE Pedagogiai
és Pszicholdgiai Karan megrendezett ,Szilének lenni”
konferencian, aminek ebben az évben a cime: ,A bélcséde,
az Ovoda, «az iskola részvétele a  gyerekek
felnévekedésében, szocializdaléddsaban, kapcsolat a
sziil6kkel”. A konferencidra torténd meghivas olyan
szakembereknek szolt, akik kapcsolatban vannak a
szlil6kkel.

Az utobbi 2-3 évben eljarok erre a konferenciara,
hiszen a Living Values Education (LVE) magyarorszagi képviselSjeként Egyesiiletiink (BelsS Ertékeinket
Kibontakoztaté Egyesiilet, B.E.K.E.)  tevékenységének egyik fontos 4ga a gyermekek kozvetlen
kornyezetének, szil6knek és pedagdgusoknak sz6léd személyiségfejleszté foglalkozdsok, klubok, tréningek
szervezése.

Az el6z6 évekhez képest a konferencia strukturdja - ugy gondolom, hogy el6nyére - megvaltozott.
Harom el6adds hangzott el, és minden egyes el6adast egy pddiumbeszélgetés kovetett, szakemberek
bevonasaval. Engem a legjobban, a harmadik el6adas illetve beszélgetés érdekelt, amelynek a témaja a
kovetkez6 volt: A gyermek intézmények (bélcséde, dvoda, iskola) szerepe a gyerek személyiségfejlédésében.
A bevezet§ el6adas témadja és el6addja egy igazan célba talalt valasztas volt. Jegesné Rémes Irén a Kék
Madar program kidolgozdja a veszprémi Bathory Istvan altalanos iskolabdl jott, ahol tanitéként évek ota
(1992) azt gyakorolja, amirGl beszélt. Arrdl a gyermek-sziil6-pedagdgus ,egyitt |étezésérdl”, ami mindenki
szamdra oromet, megértést és a gyerekek szamara a legjobb lehet6ségeket nydjtja. Az el6adas egyik
legnagyobb érdeme — a tartalman kivil - az volt, hogy amit mondott azt természetesen és szivbdl tette és
minden kétséget kizardan érezni és latni lehetett a mogotte |évé komoly tapasztalatot, tanulasi folyamatot.
Amir6l beszélt az egy olyan szemléletet és hozzaallast mutatott, ami a pedagdgus és szil6 természetes
kapcsolatat tiikrozi. Csak az ilyen kapcsolat valhat a gyermek hasznara. Csak az egymadst segit6, egymadssal
valéban egylttm{koddé pedagdgus és szilé teremthet egy olyan légkort a gyermek koril, ami a gyermek
természetes kibontakozdasat lehetévé teszi. Ha ez nincs meg, akkor vannak a rossz gyermekek, a szenvedg, a
Jfélresikeriilt”, stb. gyermekek, és akkor kezdi el a szil6 és a pedagdégus a masik fél felel6sségét
»,hanytorgatni”, amivel pont az ellenkez6jét érik el, mint, amit szeretnének.

Bar a téma a gyermek személyiségfejlédése volt, de nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy az
els6dleges a szlil6 és a pedagdgus személyiségének a fejlesztése. Nagyon sokszor elfelejtjiik, hogy a
gyermek azt masolja, amit |at, amit érzékel, és ez kiilondsen vonatkozik a kdzvetlen kdornyezetére. Ha mast
[at, mint, amit mondanak neki, akkor természetes, hogy nem azt fogja kdvetni, amit mondanak, legyen sz6 a
szUl6rél, a pedagdgusrdl, vagy barki masrél. Barmennyire is prébadlja a feln6tt ,leplezni” az allapotat, mégis
— kilondsen a gyermekek szamara - dnkéntelendl is az valik nyilvanvaléva. Bar a szavaknak tulajdonitjuk a
legnagyobb jelent6séget, de, amit —sokan nem tudnak-, hogy szavakon keresztiili kommunikacié a
kommunikacidonak csak 7%-a. A test beszéd is komoly szazalékot képvisel, de a hozzaallas, a latasmadd, a
tiszta szandék — amik valdjaban nem lathatoék -, sokkal, de sokkal nagyobb mértékben szamitanak. Valdjaban
ez az, amit a legtdbb esetben figyelembe se vesziink, vagy félreértiink, vagy igazan nem is tudunk réla. De
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ha akdr a pedagdgus-képzést, akkor a szil6 ,képzést” ebbdl a szempontbdl néznénk, akkor ,hivatalosan” is
sokkal nagyobb jelent6séget kaphatna a pedagdgus és szlil6 személyiségfejlesztésének intézményesitett
formdja is.

2019-ben mar masodik tanévben tartottam személyiségfejleszt6 kurzust, valaszthaté tantargyként
leend6 tanitoknak, évopedagogusoknak és csecsemé és kisgyermek nevel6knek a kecskeméti Neumann
Janos Egyetem Pedagdgus Kardn; Pedagdgusok belsé eszkéztdra: pedagdgus személyiségiinkkel
kozvetitett belsé értékeink cimmel.

Megosztandm a konferenciahoz kapcsolédd néhany tapasztalatomat.

Az els6, hogy minden meghirdetett kurzusra maximalis volt a jelentkezés. Természtesen mindenkit
megkérdeztem, hogy miért vették fel ezt a tantargyat. A legtébben azt valaszoltdk, hogy azért, mert
semmilyen hasonld tantargy nem volt meghirdetve. A kurzus interaktiv és a cél, hogy a hallgaték minél tobb
tapasztalatot szerezzenek 6nmagukrdl, sajat jésagukrdl, azaz jotulajdonsdgaikrél. Ha ilyen tapasztalataik
vannak, akkor sokkal batrabban fogjak hasznalni ezeket a tulajdonsagaikat a mindennapi életiikben, és
ezeken keresztil fordulnak majd a gyermekek, a szil6k és masok felé is. Ez sokkal toébb, mint, amit
pozitivitdsnak szoktak nevezni. Ez a gondolkoddsmadd, a [atasmad és a hozzaallas megvaltoztatasat is jelenti.
Eléggé meglepd, hogy mennyire nem ismerjiik magunkat, mennyire nem hisziink sajat magunkban. Hogyan
tanithatja a gyermekeket valédi ontiszteletre, 6nbizalomra az a sziilé, és/vagy az a pedagdgus, aki nem
hisz magdban, akinek labilis az ntisztelete és 6nbizalma?

Minden képzésnél nagyon nagy hangsulyt fektetnek a szakmai targyak ismeretére, ami rendkivili
modon fontos, DE ha a személyiségem nem érett a ,szakmamra”, ebben az esetben, hogy gyerekkel
foglalkozzak, akkor hidba vannak rendkivili szakmai ismereteim, sokkal rosszabbat teszek, mintha
alacsonyabb szint{ szakmai ismerettel, de érett személyiséggel fordulok a gyermekek és a természetesen a
feln6tt tarsaim felé is.

Ebben a félévben a nappalitagozaton az egyik dran kevesebben voltunk, és ,csak” beszélgettiink.
Megkérdeztem a hallgatékat, hogy mit vartak ett6l a kurzustél. Ugyanaz hangzott el, ami a Szilének lenni
konferencia 3. pddium beszélgetése alkalmaval is, az egyik szakember részérél. Azt gondoltak, hogy
szituaciokrél fogunk beszélgetni. (A konferencian a szakember is arrél panaszkodott, hogy bdar
megbeszélnek szituacidkat, de még sincs a hallgatdknak ,gyakorlatuk”, amikor a gyermekek kézelébe
keriilnek.) A hallgatdkkal valé beszélgetésem végére talan egy kicsit vildgossa valt szamukra is, hogy egészen
addig, amig a gondolkoddasmodunk, a latasmddunk a hozzadlldasunk nem kezd el valtozni, addig hidba
beszéliink meg szituacidkat, az ,eredmény” idéleges, vagy latszélagos, és Ujbdl és Ujbdl ugyanazokba az
akadalyokba utkoziink, és nem tudjuk, hogy miért. Természetesen a kiilénb6z8 szituaciokrdl vald
beszélgetéseknek is megvan a maga helye a képzésben.

A legfontosabb a személyiséget ,éretté” tenni a feladatra, mert az érett személyiség éretten fog
fordulni azok felé a szituacidk felé is, amikkel még soha életében nem taldlkozott. Ennek az ,,dara” 6nmagam
folyamatos fejlesztése, mas szavakkal a fékuszom elmozditdsa, atiranyitasa a problémak, a hibdk iranyabdl a
megoldasok felé. Mindenben ott van a jo, a Iényeg, hogy azt észre-vegyem. Mas szavakkal, tanuljam meg,
hogy a gondolkodasmddomat, a [atasmddomat, a hozzadlldsomat hogyan tudom fokozatosan, folyamatosan
a jora 6sszpontositani. Ezzel egyre kevesebb lehetGséget, teret ,adok” a problémadk és hibak létrejottének,
illetve erésitésének. A jé er6t ad, a probléma, a hiba gyengévé tesz.

Fried Zsofia
tréner

*kkkhkkhkkikk
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NEMZETKOZI HIREK, NEMZETKOZI
TAPASZTALATOK

MOTTé: Egy olyan tanarnak, aki a lelkét is beleteszi a tanitdsba, mindig megvan a
hozadéka. Ott a didkok mashogy allnak a dolgokhoz. /Lovasz Laszlé/

Az ALIVE nemzetkozi hirlevelei megtalalhatok a www.livingvalues.net nemzetkozi
honlapon. Feliratkozas a honlapon.

*kkkhkkkikkk

AZ ALIVE legkozelebbi eseménye az europai orszagok képviseloinek talalkozasa
Svajcban 2019. szeptember 24.-27. kozott, ahol terveink szerint két személy képviseli
majd az egyesiiletiinket, a B.E.K.E.T.

*kkkkkkk

SZERVEZETI HIREK

MOTTO: A j6 iskola a tudas 6romére tanitson meg, és ne tudassal vértezzen fel. /Kopatsy Sandor/

A 2019. majus 18-an megtartott kozgyiilésen a jelenlévék egyhangulag (100% szavazattal,
ellenvélemény és tartézkodas nélkul) elfogadtdk az EInokség elbterjesztésében az
Egyesiilet 2019. évi Beszamolojat és kozhasznusagi mellékletét, valamint 2020. évi terveit.

,A 2018 évi mérleg eredménye -85 eFt. Kiadasunk 2018-ben 159 e Ft volt 74 e Ft bevétel mellett.
Az Egyesulet vagyona az év végi fordulénapon 290 eFt. Mult évi tagdijat mindenki befizette. 2018.
évben nem palyaztunk. Az addk 1%-os felajanlasa tébb, mint 41 e Ft.

Az Egyesulet mikodési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és
megéljék az alapvetd, bellilrél fakadd univerzalis értékeket).

A kozremikoddk tevékenységuket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem
természetbeni ellenszolgaltatdsban nem részesuinek, de koltségtéritésre jogosultak.

A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfeleléen tortént.”

A részletes jelentés az Egyesulet székhelyén megtekinthetd.”
*khkkhkkkkhkkikk

Ez a HIRLEVEL mindazoknak szél, akik fontosnak tartjak, hogy a tirsadalomban
ujbol természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért



https://www.citatum.hu/szerzo/Lovasz_Laszlo
http://www.livingvalues.net/
https://www.citatum.hu/szerzo/Kopatsy_Sandor
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tevékenykednek, vagy a jovoben szeretnének tenni a mindennapi életiikben, az
iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@Ivingvalues.net
emailre. Igy maradhat a Hirleveliink élo!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, HOGY KULDJETEK TOVABB!!

MINEL TOBB HELYRE ELJUT AZ EGYESULETUNK HiRE, ANNAL
TOBBEKNEK LESZ MEG A LEHETOSEGE ARRA, HOGY AZ ELETUKETNEK
OLYAN PERSPETiIVAT ADJANAK, AMI NEMCSAK NEKIK, HANEM SZUKEBB
ES TAGABB KORNYEZETUKNEK OROMET OKOZ.
KOSZONJUK

www.livingvalues.net
Facebook: Belso Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, K6zosség
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaY g/videos
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