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HIRLEVEL hirek, programok, lehetdségek,
a B. E. K. E. idészakos kiadvanya,
XIl1I. évfolyam 1. szam 2019. méarcius az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és inspirdljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy
terjesszétek!

NON-PROFIT EGYESULETUNKNEL, MINDEN FORINTNAK ERTEKE VAN.
2018-ban is koszonettel fogadtuk az 1 %-os felajanlasaitokat, amit
terembérlet kifizetésre és a foglalkozasokhoz sziikséges fontos anyagok egy
részének a fedezésére haszndltunk.

Kérjik, hogy 2019-ben se feledkezzetek meg a B.E.K.E.-rdl.
Adészdmunk: 18252752-1-43

MOTTO: Amikor hisziink méasokban, akkor &k is hinni fognak magukban, és ez
lelkesedést teremt benniik. Ennek egyenes kdvetkezménye az, hogy mindenki
onbizalma is novekszik.

Valoban gondoskodok vagyunk?

ARUNA LADVA nyomdadn

A tiszta ¢és rendes kornyezet békéssé,
egeszégesse ¢s kipihentté tesz. Azt a komfortérzetet
adja, hogy minden a helyén van, hogy minden
rendben van. Azért szeretjiilk annyira a természetet,
mert minden a rendet és a természetes ritmust mutatja.
Amikor a hozzaallasunk gondoskodd és figyelmet
szenteliink valaminek, akkor pontosabban tessziik a
dolgokat. Amikor gondatlanok vagyunk, akkor
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rendetlenség, zavar van, és az altaldban mindig valami ,kaosszal” végzodik. Amilyen
energiat adunk valamibe, pontosan olyat és annyit fogunk visszakapni.

Ha tobb id6t szannank arra, hogy gondoskodébbak legyiink, ha jobban végig-
gondolnank dolgokat, akkor valoszinli, hogy iddt, pénzt és mas fontos forrasokat is
megsporolhatnank. Hanyan vannak kozottiink olyanok, akik valdban értékelik mindazt,
amilylik van? Egyszeri példaként, a fejlett orszdgokban oktatast, egészségiigyet és sokféle
jolléti dolgot — sokszor ingyen is - megkapunk. Nagyon sok ember van, mas kevésbé
szerencsés orszagokban, akiknek ez nincs meg, hanem napi szinten kell alapvetd, mindennapi
dolgokért megharcolniuk. Ebben a vonatkozasban a gondoskodas, méltanylast, értékelést is
jelent.

Néhany iskolaban sokat tesznek a természetért, azonban még nagyobb segitség lenne,
ha a gyermekek és a felnéttek is jobban tudataban lennének annak, hogy minden mennyire
osszekapcsolt, Osszefligg. Akkor sokkal tobb boldog ¢€s elégedett embert latnank a vildgban.

Ha megtanitandnk a gyermekeinket, hogy hogyan értékeljék és méltanyoljdk a jo
szerencs€jiiket, a sok panaszkodds helyett, ami arrdl szo6l, hogy mijiik nincs, ha
megtanitandnk a gyermekeinknek, hogy csak egy kicsivel legyenek gondoskodobbak, és
adjanak plusz id6t a tanulmanyaiknak, ha megtanitanank nekik, hogy a figyelmiiket hogyan
ne vigyék el mas felesleges dolgok felé, akkor talan tobbet tanulnanak. Talan jobb lenne, ha
tobb olyan tevékenységet végeznének, ami a fizikai vildggal van kozvetlen kapcsolatban, és
nem szentelnének olyan sok 1ddt a virtudlis vilagnak, akkor ez segitene nekik abban, hogy
1jbol 6nmaguk legyenek. Ugyanakkor, ha a tanulas idején kevesebb figyelem-eltereld lenne,
akkor valdszinli tobb idejiikk lenne a jatékra, és mas, a kedviikk szerinti ,teremtd”
tevékenységekre.

Az anyagnak is megvannak a maga valaszai az energetikai rezgéseinkre. Ez azt jelenti,
hogy nagyon is siirgetd, hogy a koriilottiink 1évo dolgok felé szeretettel forduljunk, és jobban
gondoskodjunk roluk. Példaul milyen tisztelettel vagyunk azok irant a dolgok irant, amiket
hasznalunk? Példaul egy lepeddt, vagy egy puldvert meg is lehet foltozni, nem kell mindjart
kidobni, ha van rajta valami. Ilyen médon a dolgok tovabb tartanak, akar évekkel is tovabb,
¢s igy nincs sziikség plusz iddre €s pénzkoltésre, hogy minden évben 0 dolgokat vegyiink.

Amikor gondoskodunk dolgokrol, akkor magunkat is tiszteljiik. Az utcankon a szemét,
nem a tisztelet jele. Legtobbiink nem azt valasztana, hogy piszkos, rendetlen otthonban éljen,
hat akkor miért vagyunk tiszteletlenek a vildggal, és egyben sajat magunkkal? Amikor
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tiszteljiilk a kornyezetiinket, akkor a kornyezetiink is tisztelni fog benniinket. A pozitiv
energia visszatér hozzank.

Amikor emberekrol gondoskodunk, akkor valdjaban ,befektetiink”. A jotettek magjait
eltiltetjiik, és a viszonzas mindig visszajon szeretet és kedvesség formajaban. A gondoskodas
soha nem megy karba. Amikor a pozitiv mindségeinket (jo tulajdonsdgainkat) értékes modon
hasznaljuk, akkor azok a mindségek vissza fognak térni hozzank. Ez ugy miikodik, mint egy
bumerang. Amikor megmutatjuk, hogy masokrdl gondoskodunk és tiszteljiik oket, ez is
vissza fog térni hozzank. Természetesen ez egyarant igaz a helyesre és a helytelenre is.

*kkkhkkik

Kérjiik, hogy valtozatlanul latogassatok facebook oldalunkat!

facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség, és

nemzetkozi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a B.E.K.E. eddigi 6sszes Hirlevele
is megtalalhat6 magyarul. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

*kkkhkkkikkikk

HIREK (nagyon roviden)

MOTTO: Amikor azt latjuk, hogy valaki, akivel egyiitt dolgozunk, nem
egyiittmiikodo, akkor gyakoroljuk, hogy teljes hitiink legyen az illeté
személyben. Lassanként észre fogjuk venni, hogy az a személy egyre jobban
egyiittmikadové valik.

2018. szeptemberében a tobb éve folyamatosan miikodo komlé Gondolatteremté Klub
egyik foglalkozas vezetSjével, Szabd Ferencné, Andival, aki a B.EK.E. és a Klub egyik
alapito tagja, interjut készitett a helyi radio, és az egyik internetes ujsagban is megjelent vele
egy riport.

*kkkhkkikkkikk
2018. szeptemberében par éves sziinet utan Ujra indult a sziiléi klub Budapesten a IX.
keriileti Borzsony utcai Szabd Ervin konyvtarban.

*kkkhkhkkikk
2018. december 15-én ujra meghivtak Egyesiiletiinket, hogy a ,,Szocialis kompetenciakrol”
tartsunk 5 Ords tréninget a nyiregyhazi Gyermekek Hiza Déli Ovoda Virdg utcai

tagintézményében az 6voda minden dolgozdjanak.
*kkkkkkk
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2017/18-as tanév masodik félévétol a Kecskeméti Neuman Janos Egyetem Pedagégus
Karan elkezdédott a Belsé FErtékeink program oktatdsa a leenddé tanitoknak és
ovopedagogusoknak, ,,Pedagogusok belsé eszkoztara: pedagogus személyiségiinkkel
kozvetitett belsé értékeink” cimmel, aminek a hallgatok kozotti visszhangjardl az el6zo
(24.) Hirleveliinkben mar hirt adtunk. A fakultacio ebben a tanévben is folytatodott.

Néhany kedvesen vidam kép a foglalkozasokrol.

Egyiittmiikodés - ,,mindenaron”

*kkkkhkikkk
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2019. januarban ujabb sziil6i klubbal indultunk a VIII. keriileti Gézenguz 6vodaban. (Isd. a
hazai tapasztalatok rovatot.)

*kkkkkikkk

TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Ahhoz, hogy megnyerjiink masokat az egyiittmikédéshez, meg kell
osztanunk a feladatot és a feladathoz kapcsolodé informdciokat. Amikor a
motivacidinkat kommunikdljuk, akkor haszndljunk konnyli és egyszeri
nyelvezetet, hogy mindenki megérthesse és érezze, hogy az egésznek része,
és akkor a benniik lévé legjobbal fognak kézremiikadni.

MINDENKINEK ATANLOTT TRENINGJIEINK, FOGLALKOZASAINK
5x 45 perces tréningek

»Szocialis kompetenciak”

»Motivacio”

»AKi befelé lat, az felébred”

»AZ egyiittmikodés utja”

»A batorsag egy lépése”

»~Kommunikacié”

»Célokkal, céltalanul?

»AZ érto figyelem miivészete”.

»Nem tudok mas lenni?” (6ntisztelet, 6nbecsiilés);
»A BEKE rad talal(t)”

»Félig iires, félig tele (Hogyan legyiink optimistak)”
»Hogyan gondoskodjunk magunkrol”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentracio (meditacio) tanulasahoz,
tanitasahoz”.

Az 5 oras tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezé iskoliakban,
intézményekben tartjuk, csak utikoltség és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

k*kkkkkkk

Ovodaknak, iskolaknak, oktatasi, vagy mds intézményeknek (pl.: miivel6dési hazak,
stb.) is, egyedi igényeiknek megfeleloen oOsszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez
kapcsolodo foglakozasokat és egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

*kkkkkikk
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e Ha sziiloi csoportot szeretnétek inditani, akkor errol szintén az elérhetdoségeinken
keresztiil lehet bévebb informaciot és segitséget kapni.
o Megfelelo szamu jelentkezo esetén sziil6i csoport-iranyitoi tréninget is inditunk.

A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*kkkhkkkikkk

HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: Amikor valami olyanért tesziink, ami a kéznek a javaért van, akkor
nagyon kénnyen megjelennek azok, akik egyiittmiikédnek veliink.

SOHA NEM ELEG...

2018 6sze oOta, mintegy fél éve, hogy részt veszek a Living Values Sziiléi klub
talalkozasain a 1X. keriileti Borzsony utcai Szabo Ervin konyvtarban. Azért mentem oda,
mert jobb sziilé akartam lenni, és valoban: mar ez alatt a viszonylag révid ido alatt is sokat
tanultam. Ha Oszinte akarok lenni, nem hangzik el sok ujdonsag szamomra (bizonyos
szempontbol legalabbis), ugyanis elsd varandosagom ideje alatt egy kisebb konyvtarnyi
szakirodalmat elolvastam a témaban. Persze mar korabban is szembesiilndm kellett azzal,
hogy bar elég jol felkésziiltem a gyereknevelés elméletébdl (elméleteibdl), mindennek a
gyakorlatba valo Aatiiltetése valahogy korantsem ment zokkenOmentesen. Sok kivalo
elképzelés megreked az elmélet szintjén, vagy megvaldsitasa tobb-kevesebb probalkozas utan
meghiusul.

Ez az a katya, amelybdl sikeriil kilenditenie a Fried Zso6fi vezette foglalkozasoknak.
Ravezettek egy nagyon fontos felismerésre; ahhoz, hogy sziiloként lelkileg tobbet adhassak a
gyerekeimnek, sajat magammal kell tisztaba keriilnom; egy adott emberi értékhez valod
viszonyuldsomat nemcsak a gyerekek szempontjabol, hanem mas aspektusokbol is feliil kell
vizsgalnom, ¢és sziikség esetén — kisebb vagy nagyobb mértékben — megvaltoztatnom, mivel a
valtozas csak igy lehet hiteles. Nem elég csak a gyerekekkel szembeni magatartasomon
valtoztatni, a valtozas csak akkor marad tartds, ha az érintett dologrol valdé gondolkodasom is
atalakul.

Zs6f1 segit, hogy magam jussak el ehhez a felismeréshez, aztan tdle és Csillatol
tovabba a tobbi sziild gondolatain, példajan keresztiil is lehet6séget, tleteket kapunk, hogyan
is indulhatunk el a jobb sziil6séghez vezetd Uton. Az elméletek kézzelfoghatova valnak, a
gyakorlatba is megvalosithatok.

Hogy mi az, amit a Living Values Sziil6i klub programja adott? A felismerést és
ezzel 0j szemléletmodot. Iranyt mutat azért, hogy az igazi értékeknek — amelyek
mindannyiunkban ott vannak — még inkabb athassak a mindennapjainkat. Azt hiszem, mar a
gyerekeim is kezdik érezni a valtozasom.
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Képek az egyik foglalkozdsrol

Ugye megbizol bennem? (Felelosség)

K. Judit
2 gyermekes anyuka

*kkkhkkkikkikk

HIVOGATO évodai Sziiléi Klubba

Kedves Anyukak, Apukak! Kedves Sziilok!

Az ¢letlink legnagyobb csoddja, és egyben legszebb, legfontosabb feladata, mikor sziilokké
valhatunk. Mindannyian méas €s mas élethelyzetben vagyunk. Kiilonbozdek a szocidlis
lehetdségeink, a multunk, a jeleniink és a jovonk. Mégis egy a célunk, gyermekiinknek,
gyermekeinknek megadni minden szépet és jot, amit csak lehet. A boldogsagot, szeretd
csaladot, és a legszebb jovot, ami adhato.

Mindez nagyon sz¢&p igy leirva, de a valdsdg sokkal bonyolultabb. Nem is olyan egyszerii
megfelelni a sziiléknek, és a gyermekeknek a csaladban, és a mindig valtoz6 vilagban, ahol a
szerepek, elvarasok is folyamatosan atalakulnak.

Sokszor gondolunk arra:

'Lehet gyermeket kényvbdl nevelni,

- Ez alegjobb, amit tehetek?

- Jo mddszereket alkalmazok?

- Mit csinaltam rosszul?

- Miért hisztizik, mar megint?

- Mikor mondjam, hogy nem szabad?

- Miért nem akar 6ltdzni, mikor sietniink kell?

7, mikcor sietn \ My
Miért bantja a testvérét, ovis tarsat? & D\ )\-:, \\*-‘.{/w

e minden gyermekhez mas kényv kell.

/ T.Gordon /
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A valaszt megtalalhatjak. Ebben segit, megerdsit, mddszereket, dtleteket ad az a lehetdség,
mely mellett nem mehetiink el sz6 nélkiil, és csak ajanlani tudjuk mindenki szdmara a

SZULOI KLUBOT az OVODANKBAN.

Itt jobban megismerhetik egymast a sziilok, és bizalommal fordulhatnak egymas felé.
Valaszokat, megoldasokat kaphatnak kérdéseikre. Oszintén, felszabadultan beszélgethetnek.

Valdban, nagyon értékes pillanatokat ¢lhetnek at. Nagyon jo lehetdség, hogy létrejott a klub!
Tovéabbi j6 egyiitt gondolkodast kivanunk!

Vidané Neuspiller Judit Angyal Nora
ovodavezeto - helyettes Ovodavezet

(Budapest, VIIL., Gézengiiz Ovoda)

Az egyik anyuka szavai az els6 alkalom utadn:

Miel6tt részt vettem a klub els6 beszélgetésén, nem tudtam, hogy, mire szamitsak, mivel
fogok talalkozni. Nagyon kellemes ¢lmény volt az elso talalkozo! Tetszett, hogy egy tematika
mentén folytatddik a beszélgetés, ami ugyanakkor elég teret ad az egyéni gondolatoknak is.
Miel6tt részt vettem az els taldlkozon, nem tudtam, hogy mennyire fog zavarni vagy
mennyire leszek képes megosztani a legbelsObb gondolataimat, érzéseimet, vivodasaimat,
oromeimet masokkal, de olyan pozitiv volt a kdézeg, hogy ez a félelmem nagyon hamar
elmult! Szinte elrepiilt ez a 2 6ra, amit egyiitt toltottiink €s nyugodtan allithatom, hogy siméan
tudtuk volna folytatni még a besz€lgetést egymdssal. Nagyon érdekesek voltak a felvetett
témak ¢€s tigy lattam, hogy mindenki, engem is belértve, talalt valamilyen kapcsolddasi pontot
ezekhez. Erdekes, elgondolkodtatd, kedves, meghato és sokszor vidam pillanatokat éltem at
ezalatt az id6 alatt. Erdeklddve varom a kovetkezd alkalmat és beszélgetést, és csak javasolni
tudom masoknak is csatlakozast!
Vinczeffy Virag
anyuka

Nekiink is!!!
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NEMZETKOZI HIREK, NEMZETKOZI
TAPASZTALATOK

MOTTO: Akkor van egyiittmiikédés, amikor mindenki irdnt, aki a feladatban
részt vesz, jo gondolataink és jo érzéseink vannak.

Az ALIVE 2018 évi kozgyiilése decemberben Indonézidban YogYakartan volt.

*kkkkkhkk

Az ALIVE nemzetkozi hirlevelei megtalalhatok a www.livingvalues.net nemzetkozi
honlapon. Feliratkozas a honlapon.

*kkkkkhkk

Ez a HIRLEVEL mindazoknak szél, akik fontosnak tartjak, hogy a tirsadalomban
ujbol természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért
tevékenykednek, vagy a jovoben szeretnének tenni a mindennapi életiikben, az
iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net
emailre. Igy maradhat a Hirleveliink él6!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, HOGY KULDJETEK TOVABB!!

MINEL TOBB HELYRE ELJUT AZ EGYESULETUNK HIiRE, ANNAL
TOBBEKNEK LESZ MEG A LEHETOSEGE ARRA, HOGY AZ ELETUKETNEK
OLYAN PERSPETiIVAT ADJANAK, AMI NEMCSAK NEKIK, HANEM SZUKEBB
ES TAGABB KORNYEZETUKNEK OROMET OKOZ.
KOSZONJUK
%\CE ¥
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www.livingvalues.net
facebook: Belso Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség
youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaYg/videos

A fotok a képeken szereplok engedélyével keriiltek a Hirlevélbe.
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