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HIRLEVEL hirek, programok, lehetéségek,
a B. E. K. E. id6szakos kiadvanya,
XII. évfolyam 2. szam 2018. szeptember az EInbkség szerkesztéseében

A HIRLEVEL altal megismerjiik, segitjiik és inspiraljuk egymast, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: A kézépszerii tandr magyardz. A jé tandr indokol. A kivdlé tandr demonstrdl. A
nagyszeri tandr inspirdl. William Arthur Ward

Egy tandr megértette a szavak erejét

Lehet, hogy ez a ,,torténet” néhanyaknak segitséget, megkonnyebbiilést, €¢s masok szdmara szomorusagot ad.

Altalaban a tarsadalmunk olyan emberekben hisz és fektet reményt, akik professzionalis sportolok, énekesek,
rocksztarok, stb. Azoknak az embereknek helye van a tdrsadalmunkban, de valdjadban nem szabadna hdsként
tekinteni rajuk. Az igazi hdsok a tlizoltok, apoldk, tanarok, rendérok, stb.!

Egy tanar megértette a szavak erejét, és a szavait arra hasznalta, hogy segitsen a didkjainak. 1d6t szant arra,
hogy személyes levelet irjon minden egyes didkjanak, miutdn meghallotta, hogy az egyik didkja miért hidnyzott
olyan sokat az iskolabol. Azt mondjak, ,,A botok és kovek lehet, hogy Osszetorik a csontomat, de a jo szavak
soha nem bantanak meg”.

Két honappal ezel6tt volt az elsd alkalom, amikor egysziilé/tandr konferencian sirtam. Az egyik didkom
édesanyja megmutatott egy listat, amit a lanya készitett a tanarair6él. Minden egyes tanar mellett volt egy sz6
»igen”, vagy ,,nem”. Az én nevem mellett az ,jigen” sz6 volt, és igy elmesélte nekem, hogy mi volt annak az
oka, hogy a lanya olyan hosszu ideig hidnyzott az iskolabol. A lanya — egy baratsagos, intelligens, gyonyort,
fiatal n6 — nem csak eltervezte, hogy dngyilkos lesz, hanem éppen végre akarta hajtani, amikor a renddrség egy
ismeretlentdl kapott egy értesitést, és annak alapjan betortek, és megakadalyoztdk az ongyilkossagot. A lany
kitorolte a kozosségi oldalait, és egy bucsulevelet hagyott; kész volt arra, hogy elhagyja a vilagot.

Egymassal szemben iiltiink, amikor az anyukdja mind ezt elmesélte, és kdzben mind a kettdnk szemébdl
folytak a konnyek. Ereztem a kilatastalansagot, és megkérdeztem tole, hogy ha irnék egy levelet a diakomnak, a
lanyéanak, akkor elvinné-e azt a korhazba; azt valaszolta, hogy a lanya nagyon oriilne neki. A didkom megkapta
a levelet; az anyukdja elmesélte, hogy a lanya sirt, és azt mondta, ,,Hogyan mondhat valaki ilyen szép dolgokat
rélam? Soha nem gondoltam volna, hogy barkinek is hidnyoznék, ha elmennék.”

Ez arra is radobbentett, hogy egy masik didkom is nagyon kozel allt ahhoz, hogy elveszitsiik 6t, mert 6
is 6ngyilkos akart lenni. fgy a kdvetkezdé két honapot azzal t5ltottem, hogy minden egyes didkomnak — tobb,
mint szédzan voltak — irtam egy lapot, elmondva nekik, hogy miben kiilonlegesek, hogy milyen értékesek.

Az ongyilkossagok szdma naprol-napra ndvekszik, és én nem tudok segiteni, de elgondolkodtam azon,
hogy ezeken a gyerekeken ott van a kdzvetlen nyomas, hogy sikeresek legyenek, a legjobbak az osztalyukban, a
sportban, stb.
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Emlékezniink kell arra, hogy minden egyes ember egyediilalloan kiilonleges, és ez az, ami egyedivé tesz
mindegyikiinket. Nem azon kéne probalkoznunk, hogy ezt megvaltoztassuk, hanem oOriilniink kéne ennek azért,
mert egyiitt valami mast, valami jot is tehetiink, amivel életeket menthetiink.

Ennek a tanarnak a tette biztos, hogy nagyon sok emberben valamit megmozgatott. Tobb ezer ember
egyetértett vele és a hirt mar idaig is, tobb, mint 150 ezren megosztottak a k6zosségi oldalakon. Minél tobben
olvassak, annal tobbekben megmozdulhat valami jo, amire igen nagy sziikség van a mai vilagban.

A youtube nyoman (https://www.youtube.com/watch?v=LNECeewlLemM)

a szerkeszt6
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Ajanlatunk ,,TRENINGEK, KEPZESEK” rovatbél az 5 éras tréningjeink az ujabb témakkal
egyutt, valamint sziil6i klubok szervezése, amihez minden érdeklédének segitséget nyujtunk.
Természetesen azt gondoljuk, hogy a hirlevél minden hire, cikke érdekes lehet tobbek
szamara is.
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Kérjuk, hogy valtozatlanul latogassatok facebook oldalunkat!

facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozésség, és

nemzetkdzi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a B.E.K.E. eddigi dsszes Hirlevele is
megtalalhaté magyarul. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

*kkkkkkk

HIREK (nagyon rdviden)

MOTTO: Egy embert nem tanithatsz meg semmire, csupdn segithetsz neki, hogy maga fedezze fel
a dolgokat. Galileo Galilei

2018. marcius 22. Kandd Téri Altalanos Iskola: Timar Eva keriileti angol verseny. A verseny

kitalaloja, f6-szervezéje: Dobrocsiné Derényi lldiké angol tanar, a B.E.K.E. tagja.
*kkkkkkk

2018. marcius 23. Moravcsik Alapitvany: A mentélis betegek ,Ki mit tud” terlleti dontéjén

zsUritagként vettlink részt.
*kkkkkkk

2018. aprilis 21. Szolnok Curie Kornyezetvédelmi Orszagos verseny Juracsekné Nadas Judit és

Fried Zsofi a szobeli zsliriben vettek részt, és délutan foglalkozast tartottak a részt vevéknek.
*kkkkkkk

2018. aprilis 23. Kando Téri Altalanos Iskola Géalné Kalman Aranka, bioldégia-féldrajz tanar (a
B.E.K.E. tagja) példaértéki bemutaté osztalyfénoki 6raja a ,boldogsag” értékrél.

*kkkkkkk
2018. majus 26. Ferencvarosi gyermeknapi program a Ferencvarosi Mivel6dési Hazban, ahol a

B.E.K.E. is képviseltette magat. (Lsd. a révid cikket a hazai tapasztalatok rovatban.)
*kkkkkkk

2018. janius 9. Gyermeknap az Aszddi Uti lakotelepen, ahol a B.E.K.E. is képviseltette magat.
*kkkkkkk



https://www.youtube.com/watch?v=LNECeewLemM
http://www.livingvalues.net/
http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

B.E.K.E. XI/2. HIRLEVEL 3.0

2018. janius 16. Csaladi nap a Jozsef Attila lakotelepen, ahol a B.E.K.E. is képviseltette magat. (Lsd.

a rovid cikket a hazai tapasztalatok rovatban.)
*kkkkkkk

2017/18-as tanév masodik félévetdl a Kecskemeti Neuman Janos Egyetem Pedagégus Karan
elkezd6dott a Bels6 Ertékeink program oktatasa a leendd tanitoknak és ovopedagogusoknak,

.Pedagogusok belsd eszkoztara: pedagogus személyiségiinkkel kozvetitett belsé értékeink”
cimmel. (Lsd. a cikket a hazai tapasztalatok rovatban)
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2018. junius 30. Davod, jutalom csapatépit6 tréninget tartottunk a Kornyezetvédelmi és Kémia
Tehetséggondozé Tanacs (Curie Alapitvany) tagjainak.
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TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Minden gyermekben megvan a cselekvési vdgy és a vildgmindenség megismerésének
igénye, csak annak kibontakoztatasat kell elésegiteni. Maria Montessori

MINDENKINEK ATANLOTT TRENINGJIEINK, FOGLALKOZASAINK

5x 45 perces tréningek

,»Motivacio”

,,AKi befelé lat, az felébred”

,»Az egyuttmiikodés utja”

,,A batorsag egy lépése”

,Kommunikacio”

,Célokkal, céltalanul?

,»Az értd figyelem miivészete”.

,Nem tudok mas lenni?” (ontisztelet, 6nbecsiilés);
»A BEKE rad talal(t)”

,»Félig lres, félig tele (Hogyan legyuink optimistak)”
»,Hogyan gondoskodjunk magunkroél”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentracié (meditacid) tanulasahoz, tanitasahoz”.

Az 5 oras tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkez6 iskolakban, intézményekben
tartjuk, csak utikoltséq és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

k*kkkkkkk

Ovodaknak, iskolaknak, oktatasi, vagy mas intézményeknek (pl.: miivelédési hazak, stb.) is,
egyedi igényeiknek megfeleléen osszeadllitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsolédo
foglakozasokat és egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

k*kkkkkkk

e Ha sziil6i csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken keresztiil
lehet bévebb informacioét és segitséget kapni.
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o Megfelelé szamu jelentkezd esetén sziil6i csoport-iranyitoi tréninget is inditunk.

A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*kkkkkkk

HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: Lehet, hogy elfelejtik, mit mondtdl nekik, de soha nem fogjdk elfelejteni, hogy hogyan
érezték magukat a szavaidtol. Carl William Buehner

LIVING VALUES NEMZETKOZI OKTATASI PROGRAM A
KECSKEMETI NEUMAN JANOS EGYETEM
PEDAGOGUSKEPZO KARAN

.Pedagogusok belsd eszkoztdra: pedagogus személyiségiinkkel kozvetitett belsd
értékeink” cimii vdlaszthato kurzus ,Lkétoldald” tapasztalatairdl

Egyesiiletiinkben a pedagogusoknak elGszor 30 6ras pedagogus tovabbképzdket szerveztiink Sue Emery
nemzetkozi tréner kozremiikodésével. Azonban egy 30 Oras tovabbképzd izelitét adhat a program
megismeréséhez, alapvet6 tapasztalatok szerzéséhez, de hogy ezek az értékek, valéban beépiiljenek a
mindennapjainkba, ennél sokkal hosszabb idére, és é&lland6é gyakorlasra van sziikségiink. Nem kell
tokéletesnek lenni, de csak akkor lehetiink hitelesek, ha a tanitvanyaink, gyermekeink érzik, hogy az az tt, amit
nekik mutatunk, a mi utunk is. Egyre jobban éreztem, hogy ennek a programnak a pedagdgusképzésben a
helye. Ugy gondolom, hogy a szaktargyak ismeretével pirhuzamosan nagyon fontos, hogy a pedagégusok
stabilak, kedvesek és egyben tdmaszok is legyenek a gyermekek szdméra.

Igazdn nagy megtiszteltetésnek éreztem, amikor Dr. Molnar Edina fGiskolai tanar felkért, hogy
fakultacioként probaljuk ki a program létjogosultsagat a pedagégusképzésben is.

A tapasztalataim feliilmualtdk a varakozasaimat. Heti egy alkalommal 2x45 perces foglalkozasokat
tartottunk. A kurzusra 25-en jelentkeztek és végiil 21-en kaptak gyakorlati jegyet.

Egyszer-egyszer, ha sikeriilt, akkor megprobaltam egyénileg is beszélgetni a hallgatokkal. Sokféleképpen
érzékelték a kurzust. Volt, aki Ggy érezte, hogy nagy sziikség van arra, amit itt tanulhatnak, volt, aki azt
mondta, hogy igen, ez szép lenne, de hat a mai vildgban igy nem lehet az értékeink alapjan élni, mert csak a
mokus kerék van. Amikor megkérdeztem, hogy miért nem, akkor nem tudott mit valaszolni. (Megjegyzem,
hogy a kurzus végére a véleménye megvaltozott.) De mindez szdmomra érthetd, mert mint ahogy az emberek
altalaban nincsenek hozzaszokva ahhoz, hogy ilyen m6don ismerkedjenek, gondolkodjanak, vagy beszéljenek
magukrol, igy 6k sem. Volt, aki egyik 6ra utan azt mondta, hogy 6t mindig megnyugtatjak az 6rak és felfrissiil.
Egy biztos, hogy egyre nyitottabbakka és aktivabbakka valtak. Ahhoz is elég nehezen szoktak hozza, hogy
ezeken az 6rakon barmit mondhattak, minden j6 volt.

Minden alkalommal nem hagyomanyos ,hazi feladatot” is adtam. A hazi feladat 1ényege mindig az volt,
hogy az 6ran megismert értékkel kapcsolatban mindenki valasszon maganak valamilyen ,feladatot”, amit
gyakorolhat a kovetkezd hétig. Bar maga a feladat mindig egyszer@i volt; pl. egylittm{ikodés onmagammal,
kritikus helyzetekben hogyan teszem magam nyugodtta, békéssé, egy-egy helyzetben magamban és masokban
meglatom-e a jot, mennyire vagyok nyitott, vagy az elGitéletek, masok véleménye (vagy igaz, vagy nem)
befolyasolja a cselekedeteimet, képes vagyok ért6en meghallgatni masokat, stb. Nagyon értékeltem, hogy szinte
mindegyikiik probalkozott. Ezek nem egyik naprol a masikra ,bemagolhat6” dolgok. Sok id6t kell szannunk a
gyakorlasa, mert a szokasaink nagyon erételjesek, és sokszor akaratunk ellenére is hasznaljuk azokat. EI6bb-
utobb, szinte mindenki kezdte érzékelni, hogy a hozzaallas, a latdsmod mennyire befolyasolja nemcsak a
mindennapi életiinket, hanem ez hatarozza meg pedagbégus mivoltunkat is. Marpedig a hozzaallas és a
latasmod annak a fiiggvénye, hogy a bennem 1év6 értékek mennyire jelennek meg, mennyire hasznalom a
hétkoznapjaimban.
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Nem hibatlannak kell lenniink —ilyen ember nincs — de az fontos, hogy amir6l beszélek, azt is tegyem,

kiilonben nem vagyok hiteles. A tiszteletet csak akkor kaphatjuk meg, ha tiszteletet adunk.

Kiilon elismerésem Dr. Molnar Edindnak egylittm{ikodésért, a kurzus teljeskori tAmogatasaért, és féleg

azért, mert felismerte a program jelentGségét és fontossagat. Ezt a felismerését egyértelmtien visszaigazoljak a
hallgatok értékelései.

A kurzus hallgatoi értékelése

Az utols6 alkalommal megkértem a jelenlévéket, hogy toltsenek ki egy értékel6 lapot, név nélkiil. Nézziink meg
a kérdésekre adott valaszaikbdl valéban csak egy kis izelit6t.

Mit viszel magaddal a mindennapjaidba a fakultacion tanultakboél?

Nagyon sok mindent viszek magammal. Megtanultam meglatni magamban a jot, melyt6l a vilagot is
sokkal pozitivabban latom. Elég sokat stresszelek, de tanultam néhany praktikét, hogy elhessegessem a
negativ gondolataim. Ugy érzem, hogy ez a kurzus a lehet6 legjobbkor jott nekem.

Biztosan jobban oda fogok figyelni azokra a dolgokra, amiket az 6ran beszéltiink. A mindennapokban is
hasznosak lesznek, példaul, hogy ha egyszer tanitani fogok, akkor szeretném, hogy a tanulok is
megismerkedjenek ezekkel a dolgokkal. Tudjam, hogy miért fontos az Ontisztelet és a felelGsség.

Az egyszertiségre torekvést. A minél jobb id6beosztist, melyen beliill, minden szidmomra fontos
tevékenységre szanok id6t. Masokra vald odafigyelést.

Azt hiszem, hogy ezek utan mindennap gondolok magamra. Gondolok a sajat bels¢ békémre, a
sikereimre, amiket eddig elértem, és igy taldn minden napom konnyebb lesz.

Higgadtsag, egyiittm{ikodés magammal.

Szeretném el6térbe helyezni azt, hogy a jo tulajdonsigaim (amik itt deriiltek ki szdmomra), a
mindennapjaim részei legyenek, tudjak tigy élni, hogy alkalmazom Gket.

Eszre tudom venni a mindennapi apré 6romoket, nemcsak a nagy dolgokra koncentralok. Sajt
magamra, egy kicsit a lelki békémre is ratalaltam.

Nagyon sok mindent. A kurzuson emlitett értékekrdl rengeteg j dolgot megtudtam, segitett més
szemszogbdl atgondolni, 1atni §ket. Természetesen tovabbra is gyakorolni fogom Gket.

A fakultacion tanultakb6l a magamra valé odafigyelést, a pozitiv dolgokra val6 odafigyelést, masok
meghallgatasat viszem magammal. Kénnyebben megnyilok mésok el6tt.

Jobban értékelem a kis dolgokat az életben. Megbecsiilom azt, amim van. Tisztelem magam akkor is, ha
hibazok.

Sokkal tiirelmesebb, toleransabb viselkedést produkalok a fakultacié kezdete 6ta, elfogadobb lettem.
Ugy érzem, sok mindent tanultam 6nmagamrol ezalatt a néhany hét alatt: megtanultam értékelni a jo
tulajdonsagaimat, és azt, hogy hogyan lehet a rossz tulajdonsigokat jéra forditani. Gyakoroltam az
egylttmiikodést masokkal, magammal és az idGvel.

Odafigyelek, hogy azokat a tulajdonsagaimat, amelyeket kevésbé hasznalok, tobbet gyakoroljam. Nem
mondom azt, hogy valamilyen jo tulajdonsidggal nem rendelkezem, megtanultam, hogy minden megvan
bennem, csak hasznalnom kell.

Tiszteljem magam.

A pozitiv életszemléletet. A negativ energia kisoprését, pozitiv emlékek felszinre hozatalat. Nyitottsagot
magam és masok felé. Egylittm{ikodést masokkal, magammal. Pozitivabb onértékelést, onbecstilést.

Mely rész/részek volt/voltak szamodra a leghasznosabbak?

Az a rész volt a leghasznosabb, amikor a békérdl tanultunk, rengeteg praktikat kaptunk! Valamint az
egyiittm(ikodés masokkal, 6nmagunkkal és az id&vel rész volt rendkiviili hasznos. Azota sokkal
hatékonyabban végzem a feladataimat.

Ontisztelet, aktiv hallgatas — egymésra val6 odafigyelés.

Nem tudok egyet valasztani. Mind ugyan annyira volt hasznos szdmomra.

Legf6képpen a béke és az alazat, mint téma volt a leghasznosabb, mivel jelenleg a maganéletemben is
fontos és kozéppontba keriilt. Igy jo volt ezekrdl beszélgetni, meghallgatni masok véleményét,
belemélyedni a dologba.

Minden foglalkozason tanultam valami hasznosat, ami épit6 jellegli szamomra. De kiemelném a
tiszteletrdl és az alazatrol szolo orat.

A beszélgetések altal, hétr6l-hétre konnyebben nyiltam meg szamomra idegen emberek felé.

Szamomra a leghasznosabb ,téma” az idével valo egyiittmiikodés volt, hiszen sajnos nagyon rosszul
szoktam beosztani az idomet.
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SzAmomra a felel@sségrél szolé rész volt a leghasznosabb. En hajlamos voltam mindent magamra
véllalni, de mar tudom, hogy mindenki magaért felel6s. Nekem az a felel§sségem massal szemben, hogy
rosszat ne tegyek, de nem rajtam mulik az 6 élete.

Egylittm{ikodés. Sokat tanultam arrél, hogy az egylittm{ikodés nem csak csoportban valésul meg,
hanem egyiittmiikodhetek magammal is, amit azota is probalok minél jobban megvalositani.
Ontisztelet. Sajnos altalaban a rossz tulajdonsagaimat veszem észre. Ezen a kurzuson megtudhattam,
hogy val6jaban mennyi jo tulajdonsagom van.

Szamomra nagyon hasznos volt, amikor olyan tulajdonsigokat kellett gyakorolni, amiket nem
hasznalok a mindennapokban. Azaltal, hogy gyakoroltam, észrevettem, hogy 1-2-6t méar napi
rendszerességgel alkalmazok, mint pl. a tiirelem.

Nagyon tetszett, hogy csiga-szerlien fel kellett irni a gondolataimat, nehéz volt olykor-olykor, de
rendszerezte az értékeimet. Jo volt a ,fas” feladat is, amikor a gyiimolcsokre a sikereket kellett irni, a
gyokerekre pedig a tulajdonsagokat, majd Osszekotni egymassal. Nehéz volt nemcsak kimondott
nagyobb sikerekre gondolni, hanem arra is, amikor magamat szarnyaltam feliil. Pozitivabban
gondolkodom, tgy, hogy nem arra gondolok, hogy mi bosszant a maltbdl, hanem, hogy milyen jo
dolgok torténtek velem.

Volt-e olyan teriilet, amellyel még foglalkoztal volna, és szivesen hallanal még réla?

Szerintem a legfontosabb dolgokat atvettiik, de szivesen részt vennék még a tanévben foglalkozason.
Szerintem mindegyik téma megérdemelne még plusz 6rakat, de nem éreztem hianyossagokat. Teljesen
egyén fliggd, hogy ki mit, mennyit tud meriteni bel6le. Szamomra pontosan elég volt ahhoz, hogy
megyvilagitson dolgokat, melyek a mélyrdl a felszinre tornek.

IdGbeosztas, onbizalom novelése.

Siker és a béke.

Egylittm{ikodés az id6vel.

A masokkal, illetve a magunkkal valo egylittmiikodésr6l még szivesen hallanék, nagyon hasznos
témanak tartom.

A kapcsolatok teriiletét szivesen érintettem volna, akar a csalad, parkapcsolat, munkahely.

A tisztelet, az oOntisztelet értékekkel foglalkoztam volna még tobbet, hiszen ez nagyon fontos a
mindennapi életiinkben is, de mint pedagdgus szintén nagy hangsulyt kap majd.

Az alazattal még szivesen foglalkoztam volna.

Béke (sajnos az 6ran nem tudtam gyakorlat miatt jelen lenni.)

A boldogsag téméaval foglalkoztam volna még szivesen. ;
Amikor az egyszertiség volt a téma, sajnos nem tudtam megjelenni az 6ran, mivel hospitaltam. Erdekelt
volna ez a téma.

Minden teriilettel szivesen foglalkoznék még.

Egylittm{ikodés magammal, az id6vel és masokkal. Alazat.

Az id6vel valb egylittmiikodés, ontisztelet.

Szeretettel, tisztelettel még tobbet foglalkoztam volna. Illetve a boldogsag is nagyon fontos, fontos
bastya. Azonban minden érték rendkiviil fontos, mindenre id6t kell szoritani. Orokké elemezhetnénk
magunkat és masokat. Mindig tanulunk valamit az életben.

Milyen javaslataid vannak?

Kellene olyan rész, ami csak azzal foglalkozik, hogy kissé tobb legyen az 6nbizalom.

Az orat lehetne olyan feladattal szinesiteni, hogy példaul egy konkrét szituaciot eljatszaninak a
hallgatok, és utana a latottak alapjan beszélnénk meg az érzéseket, észrevételeket.

A vizualizaciok nagyon hasznosak voltak, gy gondolom, hogy abb6l még tobb lehetne a jovGben.

Tobb jatékos feladat lehetne az 6rakon. Az orai tapasztalataim alapjan, ha jatékba van burkolva a
beszélgetés, akkor sokkal konnyedebben valaszolnak, osztjdk meg az érzéseiket, véleményeiket a
tanulok.

Ugy vettem észre, hogy a csoport aktivabb volt, ha valamilyen jatékos feladat volt.

Erdemes lenne valahogy megsz{irni azokat az embereket, akik nem vették komolyan, csak a kredit miatt
voltak itt. Sokkal hatdsosabb lenne az ora, olyanokkal, akiket tényleg érdekel.

Osszességében tetszett a kurzus. Talan kevesebb témat dolgozhatnank fel, és még alaposabban.

Nekem Osszességében tetszett, de szerintem egy picit tobbet is mozoghattunk volna, mert sokszor
kellett nagyon koncentralni, és elfaradtam. Jol esett volna egy kis mozgas.

Elégedett voltam az orak levezetésével, mintaértéki volt. Lehet, hogy tobbszor sorba kellene menni,
mert igy mindenki azt varja, hogy a masik is megszdélaljon. Pedig mindenkinek van gondolata a legtobb
esetben.
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Milyen érzésekkel mész el?

- Nagyon j6l éreztem magam a kurzus soran, és probaltam is minden 6ran részt venni.

- Nagyon j6 érzésekkel. Remélem, kovetkezd félévben is meg lesz hirdetve a kurzus, szivesen felvenném.

- Nekem nagyon tetszett a kurzus, f6leg, hogy tobb mindent tudtam meg magamrdl, és most méar azt is
tudom, hogy hogyan valtozhatok.

- Haidegesen is jottem, mindig nyugodtabban hagytam el a termet. Megnyugtato6 6rak voltak.

- Az oOrak utan altalaban sokkal békésebb voltam, és mindig j6 érzés volt bennem, hiszen tanultam
magamrol valami pozitivat. Ez ma sincs méasként.

- Jo tapasztalat volt, oriilok, hogy részt vettem.

- Hasznosnak, jonak tartottam a kurzust. J6 érzésekkel megyek el.

- Porzitiv érzésekkel megyek el az 6rakrol.

- Nagyon kellemes érzésekkel. Jo volt beszélgetni az értékekr6l. Nem gyakran fordul el§, hogy
elgondolkozunk ezeken a dolgokon, pedig olyan alapvetének gondoljuk.

- Pozitiv érzésekkel gazdagodtam. Tobbet tanultam meg 6nmagamrol, érzéseimrol.

- Oriilok, hogy részt vettem a kurzuson, ezzel is kozelebb keriilve magamhoz és tarsaimhoz.

- Jo volt egy kicsit megallni a mindennapokban, és gondolkodni.

- Jo érzésekkel megyek el, koszonom, hogy jobban megismerhettem magam. Hasznos volt.

- Ugy gondolom, hogy hasznositani fogom az itt tanultakat, igy oriilok, hogy felvettem a kurzust.

- Pozitiv érzésekkel. Oriilok, hogy felvettem ezt az orat.

- Jo érzésekkel megyek el, megkonnyebbiilten, és mar képesnek latom magam olyan dolgokra, amikre
eddig nem.

- Jo érzésekkel tavozom a kurzusrol, hiszen minden alkalommal elgondolkodtam, és jutott valami j6 az
eszembe, ami jo érzésekkel toltott el. Sok hasznos dolgot tanultam.

- Szamomra j6 érzésekkel tavozok, hiszen itt legalabb volt id6m megismerni magam, mert sajnos ebben a
mai rohan¢ vildgban kevés id6t tudok szanni, és jo érzés volt ez a heti 1,5 6ra, hogy kicsit magammal is
foglalkozzak.

Képek az ,,Egyiittmiikodés” foglalkozasrol
Fried Zséfia
tréner, a fakultacio tanara

*kkkkkkk
K6zosségépités és Valentin-nap

Vajon melyik lehet az a jeles nap, amikor teret adhatunk a k6zosségépitésnek, a kedvességnek; amikor
kreativan alkothatunk, meglepetést adhatunk vagy kaphatunk; egy masik nemzet kultirdjarol tanulhatunk és
még az angol nyelvet is gyakorolhatjuk? Ez bizony a Valentin-nap, ahogyan a Kandé Téri Altalanos Iskolaban
iinnepeljiik.

A kozOsségre pozitivan hat a kedvesség, a baratsag kifejezéseként nagy gonddal elkészitett Valentin-
napi udvozlet. Kreativitasit mindenki megcsillogtathatja az tidvozlolapok és a folydsoi dekoracid
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elkészitésénél. Es hogyan sziiletnek az {idvozlé lapok? Vasarolni tilos. Késziteni kell. ,,Mivel sok id6t toltiink
egylitt az iskoldban, ezért ez is egy jo alkalom a kedvesség gyakorldsara. ,,Ahogy kellemes karacsonyi
iinnepeket és kellemes husvéti tinnepeket is kivanunk egymasnak, igy Valentin-napon az osztdlytarsaikat,
barataikat lephetitek meg a gyerekek. Az erre fogékony angol nyelvi csoportok tanuloi kihtizzak egymas nevét
¢s boldog Valentin-napot kivan6é meglepetés képeslapot készitenek egymasnak, illetve az iskolaban barkinek,
akit ezzel a kedves gesztussal szeretnének meglepni és Valentin-napon ezeket a ,,postdsok” kiosztjadk a
,cimzetteknek”. En is szoktam késziteni mini iidvozlékartyat tobb angolos csoportomnak. Mivel nem
szeretnénk a tanordkat megzavarni, ezért nalunk az valt be, hogy minden évfolyamért 2 didkpostas felelds.
Postasnak lenni bizalmi ,,all4s”. Ellendrizniiik kell, hogy van-e cimzett a boritékon, ezaltal azt is megtudjak,
hogy ki kinek irt. Ezt nem szabad elarulni.

Nalunk a Valentin-nap a szerelmesek iinnepe, de az Egyesiilt Allamokban a szerelmeseken kiviil a
baritok, osztalytarsak ¢és csaladtagok is kifejezhetik az egymds irant érzett szeretetiiket. Szerencsére az
internetre szamos osztalykozosség toltotte fel, hogy milyen mokas lizeneteket kiildtek egymasnak. Ezekbdl egy
rovid PowerPoint bemutatot készitettem, ami azokat a fiukat is inspiralta, akiknek az érzelmek kimutatasa és a
képeslapkészités kiilonben neheziikre esett volna.

Tanarként a tantestiilet az ,,0sztdlyom”, ezért egy kis édességgel, vagy szép és hasznos gondolatokat
tartalmaz6 kartyakkal leptem meg kollégaimat.

A Kandéban a Valentin-nap megtartdsa tobb éves hagyomany. Osszegzésként elmondhatom, hogy az
iskolai élet egyik kedves ¢€s ,,szines” momentuma, melyet sem az iizletiesség, sem a Valentin-nap magyar
innepek kozé erdltetése nem hat at. Tényleg csak a kozoOsségépitésrol, a kedvességrol, a baratsagrol, a
kultarardl, a kreativitasrol €s az angol nyelvrdl szol.

[zelité a kreativ szines alkotdsokbol:

Szasz Edina
angol tanar
Kandé Téri Altalanos Iskola
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Két fantasztikus nap beszamoldja...

2018. Majus 26. Gyereknapi rendezvény a Ferencvarosi Miivel6dési Kézpontban.
Szulének lenni... Mit jelent ez? Honnan tudjuk, hogy milyen tulajdonsagokkal "kell" rendelkeznie a jo
szulének? Honnan tudjuk, hogyan legyunk jé szul6k?

Ezekre is kerestuk a valaszt a 2018. Majus 26-ai FMK gyereknapi rendezvényén. Minden egyes
latogato, akik eljottek a B.E.K.E. satrahoz, hozzéjarultak az Ertékeink Faja ,kivirdgzasahoz”! Sok-sok
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jo tulajdonsag kerult fel a fara, amiket altalaban észre sem veszunk magunkban, é€s igy nem is
mindig értékeljuk azokat... Mint példaul: Tudas, Szépseég, Szeretet, Boldogsag, Hala, Egyszeriség,
Tlrelem, Megértés, Kacagas, Szerelem, Adakozas, Személyes célok, Segitékészség, Olelés,
Artatlansag, Tisztasag...

Milyen szép szavak! De mi van mogottuk? Mennyire befolyasoljak a mindennapi életunket,
hozzaallasunkat személyekhez, helyzetekhez és nem utolsé sorban 6nmagunkhoz?

A rendezvény soran ilyen és ezekhez hasonld kérdésekre kerestlk a valaszokat a hozzank forduld
szul6kkel. Egyik kedvencem egy 10 éves forma kislany volt, aki nagy érdeklédéssel kozelitett,
orommel toltotte ki sorra a kis zold leveleket j6 tulajdonsagaival. Annyira belejott, hogy kdzosen
kitalaltuk, hogy anyukajat meglepi egy szép ajandékkal... Egy kedves jatékra hivtuk a résztvevéket,
megkértuk Oket, hogy irjak fel a nevuket egy oszlopba és toltsék fel a nevik betiit csupa jo
tulajdonsaggal.

Példaul: Csillogo, Sugarzo, llledelmes, Lelkes, Laza, Alazatos

A Kkislany is felirta anyukaja nevét és olyan tulajdonsagokat irt fel, melyeket a legjobban szeret
anyukajaban. Szerencsés voltam, mert lathattam az anyukaja 6romét, amikor elolvasta az ajandékot.

Az az igazsag, hogy néha meglepd volt az emberek reakcioja, mikor megkérdeztem, hogy melyik az
a tulajdonsag, amit a legjobban szeretnek magukban. Ugy érzem, nagy szikség van arra, hogy
tisztaban legyunk a bennink Iévd josaggal, és ezt értékeljik is magunkban. Sokat tanultam a 10

2018. Junius 16. Jozsef Attila Lakotelep Csaladi nap

A Jozsef Attila lakotelepi Dési Huber Miivel6dési haznak kdszdnhettliik a masodik igen jol szervezett
csaladi napot, melyen szintén egy B.E.K.E. satorral vettiink részt, ahol ismét sok szép tulajdonsagot
gydjtottiink az Ertékeink Fajara. Ismét egy csodas napot tdlthettiink el, csodas emberek
tarsasagaban. Orém volt nézni, ahogy a kis jaték soran nyiltak ki az emberek és elkezdték érezni,
hogy benniik is mennyi j6 van! Erdemes ezen az Gton tovabb haladni! Készéném minden
résztvevének, aki lombossa” tette az Ertékeink Fajat, és aki volt olyan bator, hogy a széjatékot is
megcsinalta és Uj értelmet adott a nevének a j6 tulajdonsagaival feltdltve! A legjobb az volt, hogy
milyen sokat tanulhattam a kedves szUl6ktdl, akikkel beszélgettem a nap folyaman. Paran betekintést



B.E.K.E. XII/2. HIRLEVEL  10.0

engedtek az életikbe, méltattak az Egyesulet munkajat és nagy érdeklédéssel voltak
tevékenységunk irant.

Molnar Csilla, gyakorlé anyuka,

a BEKE aktiv szervezéje
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NEMZETKOZI HIREK, NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

MOTTO: A gyermek feje nem edény, amit meg kell tolteni, hanem fdklya, amit ldngra kell lobbantani.
Galileo Galilei

Az ALIVE nemzetkozi hirlevelei megtalalhaték a www.livingvalues.net nemzetkozi honlapon.
Feliratkozas a honlapon.
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SZERVEZETI HIREK

MOTTO: Meg kell dllapitanom, amit sok mds tanité is megdllapitott mar, hogy legtsbbet tanitds
kdzben tanul az ember. Tendzin Gjaco

A 2018 majus 18-an megtartott kozgyilésen a jelenlévék egyhangulag (100% szavazattal,
ellenvélemény és tartézkodas nélkiil) elfogadtak az EInokség el6terjesztésében az Egyesiilet
2017. évi Beszamolojat és kdzhasznusagi mellékletét, valamint 2018. évi terveit.

»A 2017 évi mérleg eredménye 33 eFt. Kiadasunk 2017-ben 44 eFt volt 77 eFt bevétel mellett. Az
Egyesitlet vagyona az év végi forduldonapon 374 eFt. Mult évi tagdijat mindenki befizette. 2017
évben nem palyaztunk. Az addk 1%-os felajanlasabdl tébb, mint 44 eFt-t kaptunk.

,Az Egyestlet mikodési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljék
az alapvetd, bellilr6l fakadd univerzalis értékeket).


http://www.livingvalues.net/
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A kozrem(Ukodok tevékenységuket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem
természetbeni ellenszolgaltatasban nem részesulnek, de koltségtéritésre jogosultak.

A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfeleléen tortént.”
A részletes Jelentés az Egyesulet székhelyén megtekinthetd.”
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Ez a HIRLEVEL mindazoknak szdl, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban Gjbol
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvaldésulasaért tevékenykednek, vagy
a jovoében szeretnének tenni a mindennapi életiikkben, az iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@I|vingvalues.net emailre.

igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, HOGY KULDJETEK TOVABB!!
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MINEL TOBB HELYRE ELJUT AZ EGYESULETUNK HIRE, ANNAL TOBBEKNEK LESZ MEG
A LEHETOSEGE ARRA, HOGY AZ ELETUKETNEK OLYAN PERSPETIVAT ADJANAK, AMI
NEMCSAK NEKIK, HANEM SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZETUKNEK OROMET OKOZ.
KOSZONJUK

www.livingvalues.net

facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozésség
youtube: https://www.youtube.com/channel/lUCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaYg/videos
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