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HIRLEVEL hirek, programok, lehetéségek,
a B. E. K. E. id6szakos kiadvanya,
X. évfolyam 2. szam 2016. szeptember az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL altal megismerjiik, segitjiik és inspiraljuk egymaést, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: Az optimistdk felismerik, hogy nem csak egy tényezét kell figyelembe venni ahhoz,
hogy egy hid sikeresen megépiil jon.

Koszonetet mindazoknak, akik ebben az évben adojuk
1%-dnak a felajanldsaval hozzdjarultak a B.E.K.E. kiildetéséhez.
Egy év mulva szamot adunk arrél, hogy mire kéltéttik a kapott pénzt.

GOND, vagy GONDOSKODAS?

Most, igy a tanév kezdetekor, amikor még pihentek, frissek, erdteljesek vagyunk, nem biztos, hogy esziinkbe
jut a gondoskodasnak egy igen kiilonleges oldala, a magunkrol valé gondoskodas. Lehet, hogy késébb se,
mondjuk ugy a tanév kozepén, amikor mar kezdiink kifaradni. Nagyon kevesen vannak olyanok, akiknek
ilyenkor az jut eszébe, hogy mar megint nem figyeltem magamra, nem gondoskodtam magamrol. Sokkal
inkabb az, hogy kezd elegem lenni, hogy a helyzetek, a személyek, a koriilmények mindent megtesznek, hogy
lemeriiljek, elszivjak az energiamat, stb.... Ha ilyen az allapotunk, akkor vajon mit adunk a gyerekeknek, a
kollégainknak, a csaladunknak, és mindazoknak, akikkel kapcsolatba keriiliink? De miért kéne eljutnunk
1daig? Vajon mire kell figyelniink, mit kell tenniink?

Amikor magunkrél gondoskodunk, akkor ne csak az anyagi gondoskoddsra fokuszaljunk, mint pl.
egészséges €telt enni, tornaszni, relaxalni, uszni, pthenni, stb. Ezek mind nagyon jok a testnek, de ugyanakkor
szellemi gondoskoddsra is sziikségiink van.

Csak gondoljuk végig mindazokat a dolgokat, amikrdl az egésznap folyaman gondoskodnunk kell; kezdve a
kocsitol a novényeinkig, a kedvenc haziallatainktol a csaladtagjainkig, a munkankrol, stb. Mindezt milyen
modon tessziik? Durvan, vagy szeliden, gyengéden banunk veliik? Gondoskodni azt jelenti, hogy érzékenynek
és szelidnek lenni, rdhangolodni arra a dologra, vagy személyre, amirdl, akirél gondoskodom. Téplalni,
fenntartast adni szeretettel.

Az els6 dolog gondoskodni _a_sajat _gondolatainkrol. Sokan koziilink mar észrevették, hogy a legtobb
problémank gydkere a gondolkoddsmodunkban rejlik. Ha nem gondoskodunk a gondolatainkrol, akkor ez fog
visszatiikroz6dni az életiinkben kaoszként és zavarodottsagként, lustasagként és letargiaként. A gondolataim
nyugodtak és rendben vannak? Hany hasznos gondolatom van és hany hasznavehetetlen? Képzeljiik el, ha
minden egyes gondolat ezer forintot érne, és mindig, amikor teremtek egy gondolatot, akkor ezer forintot kéne
kifizetnem... ugye akkor kétszer is meggondolnank, miel6tt ndvekednének az ilyen jellegli kiadasaink?
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Nagyon sok oka van annak, hogy olyan fizikai gondoskodéasokra van sziikségiink, mint orvosok, pszichiaterek,
kiilonbozd kezelések, és mind ezek azért vannak, mert a gondolatainkat nem jol hasznaljuk. Azt is lehetne
mondani, hogy visszaéliink a gondolatainkkal. Ha valahol az életiinkben helytelen dontéseket hozunk, akkor
ezek érzelmi és végiil fizikai fajdalomhoz vezetnek.

A szavainkrol _is _gondoskodnunk kell. Amilyenek a gondolataink, olyanok lesznek a szavaink. Ha a
gondolatainknak hatalmas az aramlasa, akkor szavaink is olyanok lesznek, mint a tszunami. Es ha egyszer
valami kimondasra keriilt, akkor az ,kové valik”. Azt mar nem lehet visszaszivni! Tehat legyiink dvatosak
azzal, hogy mit mondunk, mert aztan annak a kovetkezményét nekiink kell learatni.

Gondoskodjunk a pénziinkrgl. Ne vesztegessiik el, hogy aztan a bankszdmlank minuszba menjen. Hasznaljuk
bolcsen, és akkor nekiink fog dolgozni. A pénz egy egyszerli energia. Ez azt jelenti, hogy a dolgokat
megtorténtté teszi. Ne keriiljiink a pénz csapdajaba, hanem ugy gondoskodjunk rdla, hogy tiszteletben tartjuk
¢s gazdasdgosak vagyunk.

Gondoskodjunk az idénkrdl. Ha nem értékeljiik, és nem tiszteljiik az idonket, akkor masokat sem tiszteliink!
Az 1d6 mulik, és minden egyes pillanat értékes. Minden pillanatbdl vegyiik ki a legjobbat. Minden egyes
pillanat azt jelenti, hogy ¢éljek boldogsagban, 6romben, €s ne zavarodottan és rosszkedviien.

Gondoskodjunk a lélegzetiinkrol. Az egészségiink fontos. Mennyi energiat forditunk olyan dolgokra, amik
nem hasznosak, és nincs is rajuk sziikség? Az életem utjan gy haladjak, hogy ne olyan dolgokkal foglaljam
el magam, amik stresszt, fesziiltséget okoznak, vagy a vérnyomasomat felviszik! Alakitsuk at 6rommé,
boldogsagga (hozzaallas), vagy amikor lehet, akkor keriiljiik el az ilyen dolgokat.

Ha a szellemiségbdl szeretnék tobbet bevinni az életembe, akkor tanuljam meg, hogy 6nzetleniil gondoskodjak
magamrol, ne 6nz6 modon. Valojaban ag énrdl valo szellemi gondoskodds azt jelenti, hogy felvdllalom a
felelosséget teljes onmagamért, nem csak a testért. Amint beliil békéssé valok, amint a szavaim kedvessé

valnak, amint a jovObe vetett hittel €élek, gondtalanna valok! Azaz nincs sziikség arra, hogy aggodjak, vagy
barmitdl is féljek. Ekkor megtapasztalhatjuk a belsé csendet, a belsé nyugalmat.

Itt az ideje.. ., hogy szellemileg is gondoskodjunk magunkrol!

Aruna Ladva nyomadn a szerkeszto
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Mostani Hirlevelinkbél elsédlegesen megint a ,,HAZAlI TAPASZTALATOK” rovatra hivhank
fel a figyelmet. A tapasztalatok mindig biztatnak, batoritanak és inspiralnak.

*kkkkkkk

A ,,TRENINGEK, KEPZESEK” rovatbdl az 5 éras tréningjeink tjabb témait is mindenkinek
ajanljuk, valamint sziiléi klubok szervezését, amihez minden érdeklédének segitséget
nyujtunk. Az elmult félévben megint 2 0j klubot inditottunk.

*kkkkkkk

Kérjuk, hogy valtozatlanul latogassatok facebook oldalunkat!

facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség és

nemzetkodzi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a B.E.K.E. eddigi 6sszes Hirlevele is
megtalalhaté magyarul. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html
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HIREK

MOTTO: Az optimistdk két fontos dolgot kapcsolnak éssze, hogy a dolgokat megtérténtté
tegyék és, hogy megengedjék a dolgoknak, hogy azok megtérténjenek, mert tudjdak, hogy
minden csak id6 kérdése.

Komloi 5 6ras tréningek: 2016. januar 16. Erté figyelem, aprilis 2. A béke radtalal(t), majus 21.
Nem tudok mas lenni? A sikeres tréningjeink 6sszel folytatédnak.

*kkkkkkk

2016. marcius. 22. Egészségnap a Kenderfoldi iskolaban Komlén, Gerstné Kéri Ibolya és

Sirokiné Bir6 Edit trénereink kozremiikodésével.
*kkkkkkk

2016. marcius 22. Timar Eva keriileti angolverseny a Kandé téri alt. Iskolaban. Egyesiiletiink
3 tagjanak a részvételével. Dobrocsiné Derényi lldik6 az egész verseny f6 szervezdje, egyik
segitotarsaként Szdasz Edina, aki az »~Almodik a Féld...Képzeld el...”(,Imagine... Planet Earth
dreams...”) projekt elinditéja és szervezdje, valamint Fried Zso6fi, aki zsiritagként és a

gyerekek szamara egy foglalkozas lebonyolitéjaként vett részt.
*kkkkkkk

2016. aprilis 5. A budapesti IX. keriilet Iddsiigyi programja keretében Egyesiletiink
+Ertékeink nyomaban - dnismeret és személyiségfejlesztés” cimen foglalkozas sorozatot
(havi gyakorisaggal) inditott, amelynek els6 foglalkozasarol a Ferencvaros ujsagban egy cikk
jelent meg (lasd a hazai tapasztalatok rovatban). Majus 3.-an pedig a IX. keruleti TV (9TV)
készitett egy 15 perces kisfilmet a foglalkozasrél. (http://www.kilenc.tv/a teljesseqg fele 1/63
Belso értékeink nyomaban)
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2016. aprilis 16. Curie orszagos kornyezetvédelmi verseny ismét Egyesuletiink két tagjanak a
kozremiikodésével tortént.

*kkkkkkk
2016. majus 10. Részt vettiink a ,,Sziiléonek lenni” konferencian, amit az ELTE Pedagodgiai és
Pszicholégiai Karan rendeztek.

*kkkkkhkk
2016. junius 3. Moravcsik Alapitvanynal a ,Ki Mit Tud?” mostanra mar orszagos
rendezvénnyé kerekedett, amin zsiiri tagként vettiink részt. Itt legalabb annyi tehetséget
lattunk, mint egy-egy iskolaban.

*kkkkkkk

2016. junius 18. Davod, Curie Alapitvany, Kémia és Kornyezetvédelmi Tehetséggondozé
Tanacs két napos zaré rendezvénye, ahol Egyesiiletink a KKTT tagjaként csapatépité
tréninget tartott a részt vevoknek. Néhany kép a foglalkozasrol.
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a lelkesedéssel megjelenik az EGYSEG, amiben ERO van!

*kkkkkkk

2016. junius 20. A komléi Gondolatteremtd klub 5 éves. Az 5 év tapasztalatgirc’)l, hasznarol
egyik tagunk, Siroki Edit készitett egy kisfilmet, amit a youtube-on és a B.E.K.E. facebook

oldalan a Gondolatteremtok Komlé cimen lehet megtalalni.
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TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Az optimista soha nem adja fel, mert tudja, hogy hidakat lehet épiteni, és ldtja a
vihar utdni szivarvany kiilsnlegesen ragyogo szineit.
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MINDENKINEK AJANLOTT TRENINGJEINK, FOGLALKOZASAINK

5x 45 perces tréningek

e Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentrdcié (meditdcio) tanulasahoz, tanitdasahoz;
e Hogyan gondoskodjunk magunkrol;

e Félig dres, félig tele (Hogyan legyiink optimistak):

e A BEKE rdd taldl(t);

e Nem tudok mads lenni? (6ntisztelet, onbecsiilés);

e LAz érté figyelem miiveszete”.

Az 5 oras tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkez6 iskolakban, intézményekben
tartjuk, csak utikoltséq és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

A tréningeken résztvevoknek kérésre tanusitvanyt is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a
nemzeti koznevelésrél) 94.§-a (3) bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolodo
277/1997 (XI1.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3) bekezdésének c) pontja alapjan. A tanusitvany
beszamithaté a kotelezé pedagdqus-tovabbképzésbe a tréning éraszama szerinti értékben.

Ovodaknak, iskolaknak, oktatasi, vagy mas intézményeknek (pl.: mivelédési hazak) is,
egyedi igényeiknek megfeleléen osszeadllitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsol6do
foglakozasokat és egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

e Ha sziiléi_csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken
keresztil lehet bovebb informaciot és segitséget kapni.
e Megfelelé szamu jelentkezo esetén sziil6i csoport-iranyitdi tréninget is inditunk.

A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*kkkkkkk

HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: Az optimistdk biznak az életben, és tiirelemmel és eltokélten teszik a dolgukat.

+IMAGINE-KEPZELD EL”
Beszamolo6 egy negyedéven at tarté projektrol mely 6t idézettel és hat angoltanarral
kezdddott marciusban, és tobb szaz résztvevével zarult juniusban.

A Kanddé Téri Altalanos Iskola jeles naphoz kétédé angol-magyar nyelvii kidllitas ,jo
gyakorlata” ebben a tanévben az ” Imagine-Képzeld el” cimet kapta és a Fold Napjara készult. Sri
Chinmoy békefilozéfus 6t idézetéhez készitettek a 4-8. évfolyamos tanuldk illusztraciokat
angoltanaraik vezetésével.

1 ,Imagine the beauty of your heart-garden.” (,,Képzeld el sziv-kerted szépségét!”)

2 ,Imagine a world with golden smiles. ” (,,Képzelj el egy vilagot aranylé6 mosolyokkal!”)

3 ,Imagine a world ruled by love. (,,Képzelj el egy vilagot, melyet a szeretet vezérel!”)

4 ,Imagine all the birds flying a clear sky.” (,,Képzeld el, hogy minden madar tiszta égen
szall.”)

5 ,Imagine all the oceans clean enough to swim in it.” (,,Képzeld el, hogy minden 6cean elég
tiszta ahhoz, hogy uszni lehessen benne.”)
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Tobb mint szaz tanuld altal készitett képek elbtt a didkok és a pedagdgusok is gyonyorkodve
alltak.

Sri Chinmoy egész életét annak szentelte, hogy béke és harmobnia legyen a vilagban, és arra
biztatta, batoritotta az embereket, hogy fedezzék fel, milyen képességek, milyen tehetség rejlik
bennik. A nagyon sokrétl filozéfus nemcsak meditalt, hanem sportolt, zenét szerzett,
hangszereken jatszott, festett, konyveket irt. Hatalmas életm(ivébél a tanuldk quiz kérdéseket tettek
fel egymasnak angol vagy magyar nyelven. Eletmiive megismerése és az iskolai kiallitas
megtekintése utan kérdbivet kaptak a gyerekek. Leirhattak, mit készitettek a kiallitasra, milyen
érzés volt a projekten dolgozni, melyik kép tetszett nekik a legjobban, és 6k mit tesznek a vilag
jobbitasaeért. A gyerekek valaszaibdl kiderult, hogy jél esett nekik ez a kreativ, alkoto tevékenység,
hogy kornyezettudatos életet élnek, ezzel mozditjak el a jobb vilagot. Tobbek kdzott kiemelték a
novények és allatok védelmét, a takarékoskodast a vizzel-villannyal, a szelektiv hulladékgydjtést és
Ujrahasznositast, valamint a biciklivel valo kdzlekedést. Talan a kiallitas hatasara, néhanyan mar azt
is megemlitették, hogy kedvesek, segitbkészek masokkal, mosolyognak és torekednek az
Oszinteségre, becsuletességre és megbocsatasra.

Ebben az évben a keriileti Timar Eva angol vers- és prozamondd verseny résztvevéi (a
verseny a Kandé Téri Altalanos Iskola kezdeményezésére jott létre és évek 6ta az iskolaban kertll
lebonyolitasra) az eredményre varva, tobbek kdzott megnézték a kidllitas egy részét, és kitdltottek
egy kérdbivet. Az 6 kérddivikdon megkérdeztem, hogy a kidllitason felvetett tertleteken kival még
mitél valhatna jobba a vilag, és kinek mit kellene ezért tennie. Kiderult, hogy a gyerekek nyomon
kovetik a tarsadalomban zajl6 eseményeket. Szerintuk akkor lesz jobb a vilag, ha megszinik a
blndzés, a haboruk, a munkanélklliség, a férfiak és nék kdzotti esélyegyenlibtlenség, valamint
szegények és gazdagok kozott a kilonbség. Nagyon sokan azt valaszoltak, hogy ezért minden
ember tehet egyénileg vagy dsszefogva.

Szerettem volna, ha a valami emlék marad az iskolaban errdél a projektrél, ezért a Sri
Chinmoy Alapitvany figyelmét is felhivtuk iskolatorténeti kiallitdsunkra (ebben az évben iskolank 35
éves), és megkertik O6ket, hogy gazdagitsak programjukkal jubileumi rendezvényeinket. Az
Alapitvany négy csodalatos részbdl allo programsorozatot allitott 6ssze intézményitnknek. Sri
Chinmoy nyolc festményének reprodukcioibdl vandorkiallitas nyilt az iskoldban, amik kozul a
legnépszeriibbek a ,Tokéletesség”, ,Erzem a békét’, ,Elet” és ,Valtozas” cimii képek voltak. A
programsorozat harom masik eseményére az iskolai sport- és didaknapon kerult sor 2015. junius 14-
én, a faklyas Harmoéniafutasra, a vilagharménia magjanak eliltetésére, amit egy diéfa ellltetése
szimbolizalt, és ezen a napon az Alapitvany hét Sri Chinmoy festmény reprodukcidjat az iskolanak
ajandékozta. A futassal kapcsolatos el6készlletek az Alapitvany és az iskola k6z6s munkaja volt. A
nagyszabasu Harmoniafutdson 800 gyermek vett részt és a sziulék és a pedagdgusok is
csatlakozhattak. A 6-8. évfolyamos angol csoportok dekoraciét készitettek a Vilagbéke és
Vildgharmonia jegyében, az 6tddikesek a diaknapot reklamozd plakatokat készitettek. Az alsésok
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tanccal koszontotték az Alapitvanyt. Az Oko szakkor
flszerndvényeket Ultetett a 35 éves évfordulora, melyhez az
iskola tanuléi kaspét készitettek, és az Alapitvany
i munkatarsait ezekkel kdszontottuk. Az Alapitvany a futd és a
1 kidllitasra munkat készit6 gyerekek kozott harmoniafutas
poldkat sorsolt ki.

Ez a torténete az 6t mondattal indul6 és egy hatalmas
rendezvényben  kicsucsosodd projektnek. Ezuton s
szeretnék koszonetet mondani minden résztvevének.
Remélem, sok iskola kap kedvet ilyen, vagy ehhez hasonlo
fantasztikus programokhoz és a gyerekekkel valo
egyuttgondolkodashoz, a gyerekeink €s mindannyiunk szebb jovéért.

Szasz Edina angoltanar,
a projekt kitalaldja, a ,,j6 gyakorlat” gazdaja
Kando Téri Altalanos Iskola
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ROLUNK iRTAK a ,,Ferencvaros” tjsagban

BEKERE SZOMJAZIK A LELEK

Belsé Ertékeink nyomaban — onismeret, személyiségfejlesztés cimmel indul @j eléadassorozat a
Teljesség felé idosiigyi program keretében. A foglalkozasok segitenek a résztvevoknek felfedezni a
benniik szunnyadé jo tulajdonsagokat, megteremteni és fenntartani belsé békénket, amit semmi sem
borithat fel. Az eléadasok pedig megerositenek minket abban is, hogy soha nem késé jo, vagy még jobb
iranyba forditani életiink hajojat.

A minden hénap els6 keddjén jelentkezé foglalkozasokat a Bels6 Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet tartja,
amely 16 éve szervez sziildknek, felndtteknek ¢és gyerekeknek interaktiv foglalkozasokat, valamint
pedagogusoknak tart tovabbképzéseket az értékalapt oktatds modszerérél. A 20 éve miikodd Belsé Ertékeink
Nemzetkozi Oktatdsi Program kiildetése, hogy a benniink 1évé belsé értékeinket ujbdl ,,El16vE™ tegyiik, és igy
olyan emberi értékrendet alakitsunk ki, amelyben jol érezziik magunkat, és ami a kdrnyezetiinkre is j6 hatassal
van. A beszélgetést iranyitd Fried Zsofia tréner szerint a mai vilag ritkdn emlékezetet és batorit arra, hogy a
mindegyikiinkben ott szunnyado¢ jo tulajdonsagainkat hasznaljuk. Amit viszont nem hasznalunk, az feledésbe
mertil, és sokszor mar el sem hissziik, hogy képesek vagyunk a békére, hogy egymast tiszteljiik, a masikban is
meglassuk az embert, aki a szive legmélyén titkon szintén arra vagyik, hogy megeértsek, szeressék, elfogadjak,
tiszteljék.

Az 1 lehetdség — fliggetleniil attol, hogy iddsiigyi programként jelentkezik - minden korosztalynak ajanlott: ha
fiatal, akkor azért, hogy lassa, az életét mas modon is lehet élni, nemcsak ugy, ahogy eddig latta és tapasztalta.
Ha felnétt, akkor azért, hogy valami mas mindséget tudjon adni az életének, €s ezt a mast, ezt a jobbat mutassa
a kornyezetének, a kovetkezd nemzedéknek. - Nem mindig tudatosodik benniink, de életiink mindig
valamilyen modon irdanyadé masok szamara. Vagy kovetik, vagy elvetik. Eljiink olyan életet, amiben mi is jol
érezzlik magunkat és masok szamara is vonz6 példa — tandcsolta a tréner.

A bemutatkozokbol kideriilt, sokan azért jottek el az elsé foglalkozasra, mert betegek, maganyosak és
valtoztatni akarnak bezarkozott életmodjukon és nyitnanak a pozitiv gondolatok felé. Fried Zsofia szonoklat
helyett jatékos feladatokat adott a kozonségnek, akik sajat €letiikbdl vett példaikon keresztiil eszméltek ra
hibas gondolkodasi szokésaikra és fedezték fel a feledésbe mertilt értékeiket.

Az egyesiilet modszere a 12 emberi alapértéken alapul. Az ENSZ kezdeményezése alapjan 129 orszagban
kérdezték meg az embereket, hogy mi sziikséges egy jobb vildg megteremtéséhez. A valaszokbdl sziiletett
meg a 12 érték, amely a mindségi €lethez sziikséges. Ezek kozott van a szeretet, becsiilet, tisztelet, feleldsség,
¢és béke. Az eldadd ugy véli, a mindennapi életben ezek az értékek csak szavak szintjén léteznek: vagyunk
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rajuk, beszéliink roluk, de nem gyakoroljuk. - Pedig a jo tulajdonsagaink adnak erét ahhoz, hogy kezelni
tudjuk életlink nehézségeit. A tréner magvas gondolatébresztovel zarta az egyik jatékot: az emberek tobbsége
mindig mastol varja a visszaigazolast, ahelyett, hogy Onmagatol kapna meg. Nincs ugyanis elég
onbecsiilésiink, hogy képesek legyiink elfogadni sajat itéletliinket sajat magunkrol. Ha valaki egyik nap dicsér,
a masik nap rosszat mond rélunk, melyiket fogjuk elhinni?

(T.D.)
A foglalkozason késziilt képek linkje:
https://www.flickr.com/photos/ferencvaros/albums/72157666810160245

*kkkkkkk

5 EVES A KOMLOI GONDOLATTEREMTO KLUB!

2011. szeptember 5. fontos datum a B.E.K.E. ( a Living Values magyarorszagi egyesiiletének a
neve) életében.

Ezen a napon alakult meg Komlén a Gondolatteremté klub. Mar elétte is sokféle foglalkozast
tartottunk a B.E.K.E. keretein beliil; sziil6i klub 2006 6ta a felsszilvasai dvodaban, értékeinkkel vald
ismerkedés iskolai egészségnapokon és a kdzeépiskolai kollégiumban.

Emberi léptékben mérve, mondhatnank, hogy gyerekcipében jar még a kezdeményezés, de ha
végignézunk az elmult 6t éven, akkor mast latunk.

Barataimmal, tarsaimmal: Gerstné Kéri Ibolyaval és Horvath Andreaval arra gondoltunk, hogy talan
a varoslakokat is érdekelheti belsé értékeinkrél (szeretet, alazat, tisztelet, stb.) kialakult
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véleménylnk és ezt a véleményt jatékos formaban, idézetekkel, torténetekkel, zenével szinesitett
beszélgetés formajaban szerettik volna megosztani az érdekl6ddkkel.

Feladtunk a helyi Ujsagban egy hirdetést és nagy izgalommal késziltink az elsé foglalkozasra.
Sokan eljottek, kilénb6zb korosztalyokbol! Felvazoltuk mit szeretnénk ebben a klubban nyujtani, az
ott lévokkel egyutt megalkottuk a klub szabalyait, és megkérdeztuk a jelen lévbket, hogy miért
jelentkeztek és mit varnak a beszélgetésektol.

Azota rendszeresen, kéthetente talalkozunk a  klubtagokkal”! Sokan megfordultak a
foglalkozasokon, vannak ,alapitd-tagok”, akik az elsdé perctél, szinte minden foglalkozason ott
vannak. Olyanok is, akik elkezdték, aztan mashol talaltak ,otthonukra”. Azt mondtak, mi adtuk meg
ehhez szamukra a lenduletet.
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Egy-egy alkalommall0-12 f6 az atlagos létszam. Komoly beszélgetések folynak, de a hangulat
mindig vidam. A témat altalaban mi adjuk meg, de szivesen felkészullink a felvet6dott, valakiket
éppen foglalkoztatd témakbdl is.

,Ki miben tehetséges?”, foglakozasokat is szerveztink, ahol tagjaink —egy-egy értékhez kapcsolva-
bemutathattak kedvenc id6toltésuket. Volt mesekonyv ird, konyvbaratkor vezetd, aki a tagok
irasaibol éppen konyvet készilt kiadni, és egy kosarfon6 ,mester” is!

A kornyékre nyaranta kirandulasokat szerveztunk, nem is a sok gyaloglas, inkabb a tartalmasan, az
értékeinkre figyelve, eltoltott egyutt Iét miatt! Voltak olyan kirandulasaink is, amelyeken az 6vodai
szul6i klubbdl is voltak ,vendégeink”, vagy éppen hozzatartozok, gyerekek. (Pl.: Sikonda,
PlUspokszentlaszlo, Kovestetd)

A Gondolatteremté klub a lehetéségek klubja! A tagok és mi is hatalmas valtozason mentink
keresztul. Egyutt, emberi mdédon kicserélve tudasunkat, tapasztalatunkat az életrdl, a boldogsagrol,
bennlnk szunnyado értékeinkrdl, hatalmas energiat igényl6 feladat, ami bizony elhozta a valtozast
mindegyikunkben! Volt, aki meger6sodott, volt aki, elcsendesedett, olyan is, akinek atalakult egy-
egy ertékkel kapcsolatban az eddigi szemlélete. Beszéltink hitrél, csaladrodl, kapcsolatokrol,
viselkedésrél, megszamlalhatatlan témarol az elmult 6t évben. Es még mindig van mirél.

Kbézkivanatra folytatjuk a munkat!!

2016. junius 20-an egy kuldnleges foglalkozas keretében meglnnepeltik az évfordulot. A képeink
csak izeliték arrol a sokrétliségrol és sokszinliségrél, ami a klubbot jellemzi.

Az Osszefoglalo video a kdvetkezd linken https://www.youtube.com/watch?v=jNe4oChUXCo vagy a
Gondolatteremt6k Komlé cimmel megnézhet6 a youtube-on.

Sirokiné Bir6 Edit
a klub egyik alapitoja, a foglalkozasok egyik iranyitdja

NEMZETKOZI HIREK, NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

MOTTO: Az optimistdkban mindig ott a remény. Nem arrdl van szé, hogy figyelmen kiviil
hagyjdk a realitdst és annak negativ kovetkezményeit, csak nem vesznek el a kdoszban.

A "Together" (Egyiitt) elnevezésii kreativ integracios program &sszehozta a holland és
kiilonb6z6 orszagokbdl menekiilt gyerekeket

A Hirlevél 17-ben (2015. februar) képes hirt adtunk Hagaban és Utrechben kezd6dott gyonyori
kisérletrél, és most a kisérlet néhany eredményeérdl irt beszamoldbdl idézunk.

Didhéjban

2015-ben februartél augusztusig két egyforma létszamu csoportot hoztunk létre (6-12 éves
korosztaly), akik kulturalis, szocidlis, stb. hattere teljesen kulonb6z6. A két csoportnak rendes
korilmények kozott sosem lett volna lehetbésége arra, hogy talalkozzanak, hogy megismerjék
egymast és egyutt jatszanak. Az egyik gyerek csoport Utrecht szomszédsagabol érkezett, ahol
féként szudani, szenegali, ganai, marokkéi menekilt és bevandorlé csaladok élnek, a masik csoport
Hagabal jott a De Vrije Ruimte LVE iskolabdl, ahova elsésorban holland szlletési gyerekek jarnak.
Osszesen tizenhat lany és négy fiu volt egy(tt.
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A kisérlet céljai a kovetkezok voltak:

e Egymas vilaganak a megismerése, az egyuttes 6rom tapasztalata akkor, ha kilénb6zé
kulturabdl szarmazoé gyerekek kerllnek kapcsolatba;

e Az dnbecslés, Ontisztelet erdsitése amennyiben kildnb6zd6 kulturabol szarmazé gyerekekkel
foglalkozunk;

e Egy holland nyelvi " Together" CD elkészitése, olyan uj holland dalokkal, melyeket maguk a
gyerekek énekelnek.

Szamos talalkoz6 alkalmaval, felvaltva Utrechtben és Hagaban talalkoztak és tevékenykedtek
egyutt a gyerekek. Eteleket készitettek, képeket festettek, jatszottak, tancoltak, énekeltek, varrtak és
mindenféle kézmives tevékenységet folytattak. Raadasul egy profi studiéban gyakoroltak a cd-re
szant dalokat, ami minden egyes foglalkozas kdzéppontjaban allt.

Tapasztalataink

Az elsb talalkozas az utrechti k6zdsségi kdzpontban zajlott jokedvien és nyitottan. Mindenféle
jatékokat jatszottunk, hogy ezek segitségével megjegyezzik egymas, olykor nehezen
megjegyezhetd nevét. A masodik talalkozora a hagai iskolaban kerult sor, ami az utrechti
gyerekeknek nagy kalandnak szamitott. Vonattal utaztak, ami teljesen uj éiményeket adott nekik, igy
az érkezeés pillanataban meglehetésen kimerultek voltak. Néhanyuk el is bizonytalanodott, mivel a
hagai De Vrije Ruimte iskolaban kizardlag fehér gyerekek vették 6ket korul.

Osszesen hat 8sszejdvetelt szerveztiink. Minden alkalommal egyre felszabadultabban viselkedtek a
gyerekek. A foglalkozasok alkalmaval a lehet6 legtdbbet hoztak ki magukbdl, bar olyanok is voltak,
akiknek problémajuk volt az 6sszpontositas. Ereztiik, hogy legszivesebben énekeltek és tancoltak,
és valdjaban ez szolgalta a leginkabb a tanulast és kapcsolatteremtést. Az egyltt éneklés egy igazi
studiéban, igazi mikrofon el6tt felemeld élményt jelentett mindegyikik szamara.

A gyerekek mellett a projekt révén kivalo egyuttmikodés alakult ki a résztvevé felnbttek kozott is.
Nagyon j6l megértették egymast, az dnkéntesek, illetve a tanarok a hagai iskolabdl, a profi
zenészek, akik segitettek a CD elkészitésében, valamint a legtobb szuld. A projekt soran a
lelkesedés egyre nét, egyre jobban értették, érezték, hogy milyen nagy szikség van ezekre a
foglalkozasokra, hogy ezek mennyire fontosak, hiszen a gyerekek valtozasa nyilvanvaléva valt.

Vidamsag, orom, jaték és megértés...

A projekt el6tt is megkérdeztik a gyerekeket és utdlag is 0sszegyUjtottuk a vélemeényuket. Ezek

koézul néhanyat kdzre adunk:

e Most mar tudom, hogy nem kell azonnal méregbe gurulnom akkor, ha valami mast szeretnék,
elég, ha nyugodtan elmondom.

e Volt egy otletem, és a masik gyerek is ugy gondolta, hogy jo.

o Készitettem egy rajzot és Izabel szerint (a masik csoportbdl), gyonyord.
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o A koOzoOsen készitett festményen nem maradt hely, hogy odarajzoljam a nevem, de valaki a
masik csoportbdl mutatott egy helyet. Szamomra ez volt a program legéromtelibb pillanata.

¢ Nagyon jo érzés volt egyuttmikodni a baratsag karkotok elkészitésénél. Nem tudtam, hogyan
kell csinalni, de egy lany a masik csoportbdl olyan egyszerien elmagyarazta.

e Ha mas kulturabdl szarmazo gyerekkel kerulsz kapcsolatba, sokkal tobbet tanulhatsz.

o Az egyik gyerek megkérdezte, hogy mibél veszed észre, hogy er6sodott az dnbizalmad, és a
valasz az volt.: Attdl, ha megteszek bizonyos dolgokat. Buszke vagyok magamra!

e Egy anyuka elmesélte, hogy a lanya eddig mindig az iskolaudvar korul csatangolt iskola utan,
most pedig minden nap haza sietett , hogy himezzen (ezt tanulta a projekt soran) és kihimezte,
hogy "klassz lany". Most el6sz6r gondolt arra, hogy 6 klassz.

e Egyes utrechti bevandorlo és menekult gyerekeknek némi gondot okozott, hogy a hagai
gyerekek ,semmik” voltak, azaz nem muszlimok. A projekt végeén, tobbé ez mar nem volt fontos
szamukra. Azt mondtak, az a legfontosabb hogy szépek.

A program nagyon sokat valtoztatott a gyerekek latasmodjan és egymashoz valé hozzaallasan.
Most mar tudjak, hogy minden gyerek olyan, mint 6k, és tudjak, hogy hogyan kell ismeretlen
gyerekkel kapcsolatot teremteni. A programot megel6zéen néhanyan ugy nyilatkoztak, hogy
szerintlk a masik csoportban lévé gyerekek masok. A projektet kovetéen azt mondtak, hogy minden
gyerek egyforma. Arra sem emlékeztek, hogy el6zb6leg mas véleményuk volt. Hogy mi volt a
legszebb emlékiuk? Amikor kdzdsen tancoltunk és énekeltiink és nem volt vita...
Tekintettel arra, hogy mostanaban hirtelen egyre novekvé szamban rengeteg bevandorld és
menekult aramlik be Hollandiaba (és egész Eurdpaba, Magyarorszagot is beleértve), tobben kezdik
felismerni, hogy egyre slrgetébb a hatékony integracios programok kialakitasa. Bar a "Together"
program mozgastere a korlatozott anyagi lehet6ségek és a logisztikai kihivasok miatt sz(ikds volt,
de nagyon bizunk abban, hogy a programnak szélesebb kdérben lesz utéélete és hatassal lesz a
hollandok integracioval kapcsolatos gondolkodasmaédijara is.
Marlies Ludding van Loon LVE Hollandia
Living Values koordinator

Az ALIVE nemzetkozi hirlevelei megtalalhatéok a www.livingvalues.net nemzetkozi honlapon.
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| SZERVEZETI HIREK |

| MOTTO: Az optimizmus megnyitja az ajtét a nehéz és reménytelen helyzetekben. |

,A 2015 évi mérleg eredménye 12 eft. Kiadasunk 2015-ben 47 eFt volt 59 eFt bevétel mellett. Az
Egyesulet vagyona az év végi forduldonapon 271 eFt. Mult évi tagdijat mindenki befizette. 2015
évben nem palyaztunk. Az adok 1%-os felajanlasabdl kdzel 26 eFt-t kaptunk. Az idén is szamitunk
az 1%-os felajanlasokra.”

A 2015. majus 24-i kdzgyillésen a tagsag két tiszteletbeli tagot valasztott. Idézet a jegyzékdnyvbél:
A kdzgy(lés Bulkai Tamasnak és Ujvari Janosnénak felajanlja a tiszteletbeli tagsagot. Bulkai
Tamas az évek soran elnékként nagyon sokat tett az Egyesiilet fejlédéséért. Ujvari Janosné nagyon
nagy eérdeme, hogy az Egyestulet tevékenysége iranti szimpatiajatol vezérelve dnkéntesként nagyon
nagy értekl szakmai segitséget nyujtott az egyesuleti alapszabalyanak moédositasaban.
Mindkett6juk munkajat a tiszteletbeli tagsaggal koszonjuk meg.


http://www.livingvalues.net/

B.E.K.E. X/1. HIRLEVEL 13.0

,Az Egyesulet mikodeési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és
megéljék az alapvetd, bellilrél fakado univerzalis értékeket).

A kozremUkod6k tevékenyséeguket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem
természetbeni ellenszolgaltatasban nem részesulnek, de koltségtéritésre jogosultak.

A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfeleléen tortént.”

A részletes Jelentés az Egyesulet székhelyén megtekinthetd.”

Ez a HIRLEVEL mindazoknak szdl, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban Gjbél
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvaldsulasaért tevékenykednek, vagy
a jovoben szeretnének tenni a mindennapi életiikkben, az iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@Ivingvalues.net emailre.

igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, HOGY KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK

] www.livingvalues.net
facebook: Belso Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség
youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zSDENFnwWaGhaYg/videos
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