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H iRLE v é L hirek, programok, lehetdségek,
a B. E. K. E. id6szakos kiadvanya,
VII. évfolyam 2. szdm 2013. szeptember az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és aktivizdljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: Eletiink legjavat avval toltjiik, hogy futunk a dolgaink utdn €s tesziink, tesziink, tesziink.
Elfelejtettiik, hogy eldbb ,.Iéteziink”, aztan ,,tesziink”. Aki ismeri ezt a titkot, az tesz azért, hogy ,,legyen”, és
nagyon hamar rdjon, hogy amikor megall és figyel, akkor az élet segit, és meghozza mindazt, ami sziikséges.

Uj tanév, Gj tantérgyak, Gj lehetdségek
Etika és meditdcié (Gondolatok egy djsdgcikk kapcsan)

Nem régiben a ,Helyi Téma” cimii djsdgban egy cikket olvastam ,Dilemmadk az els etikadran”
cimmel. A cikk tobb féle gondolatot ébresztett bennem. Szeptembert0l Uj tantdrggyal, az etikdval
(erkolcstannal) boviil az elsdsok és otodikesek oOrarendje. Ugyanakkor szeptembertdl a meditacidt, annak
tanitdsat, (gyakorldsat) is bevezetik az iskoldkban. Gondolataim a kettd kozotti kapcsolat koriil forognak. Ugy
hiszem, hogy az etika orak legfontosabb célja és tartalma a belsé értékek, az erények, a ,,jova valas”
lehet. Természetesen azt szeretnénk, hogy mindenki egyre jobbd valjon, és hogy gyerekeink mindannyiunk
kozremiikodésével (a gyerekeket, sziiloket, tandrokat és tagabb értelemben minden embert beleértve) egy jobb
vildgban éljenek. Ez nem maradhat elmélet, ennek megvaldsitott gyakorlattd kell vdlnia, hiszen
fennmaraddsunknak ez az alapja. Sokan tudjdk, még tobben érzik, és remélem, hogy egyre tobben fel is
ismerik, hogy minden az egyéneken miulik. Ezt az univerzdlis torvények mondjak. Ennek egyik ttja (lehet,
hogy az egyetlen?), hogy a sajat ,,jobbd valdsunkon” keresztiil 4jbol megteremtsiik a mindenki szdméra élhetd
vilagot.

De mi koze ennek a meditaciéhoz? Sokféle meditacié 1étezik, valahol mindegyikkel a belsé békét, a
belsd nyugalmat szeretnénk megteremteni. A béke mindenki szdméara nagyon fontos, csak nem mindig tudjuk,
hol és hogyan taldlhatunk rd. Az értékek, az erények csak akkor tudnak megnyilvanulni, akkor tudnak a
mindennapjaink szerves részévé valni (a cél csak ez lehet), ha elkezdddik a belsé utazds, ha annak az
energidnak az irdnyat, amit iddig a ,.kiilvilag” megismerésére forditottunk, és igy meg is feledkeztiink a belsd
vilagunkrél, most a belsd vildgunk megismerésére iranyitjuk. A jé (nem a viszonylagos, hanem az igazi)
sokszor sokkal mélyebben rejtézik benniink, mint azt gondolniank. A sok-sok csalédas (magunkban és
masokban), az aggodalmak, az atélt félelmek, a konfliktusok, stb. - amelyek szinte rétegekként rakodtak le
benniink -, onkénteleniil is ,,6vatossa” tesznek. Nagyon sokszor még azt is meggondoljuk, hogy akér a
viszonylagos jot megtegyiik-e. Ez nem feltétleniil tudatos, és szdmtalan formdban nyilvanulhat meg, pl.:
szégyenérzet, kisebbségi érzés, vagy a felsébbrendliség érzése, félénkség, vagy arrogancia, az Ontisztelet, az
onbizalom hidnya, stb. Mindezeken akkor tudunk ,tdllépni” ha — az eddig megszokottdl eltérd irdnybdl-
kozelitiink magunkhoz. A megfeleld tuddson alapulé meditdcié a belsd béke megteremtéséhez, onmagunk
megismeréséhez egy nagyon hatékony eszkoz. Alapvetéen el kell hinnem, hogy bennem és mindenki
masban is ott van a jo, és ha ezért teszek, akkor az elébb-utébb felbukkan, de csak akkor vélik élové, ha
hasznalom is.

Aki etikat kezd el tanitani, annak fel kell tenni maganak a kérdést: En magam teszek valamit azért,
hogy az értékeim szerint éljek? Egyikiinknek sem kell ,,tokéletesnek” lennie, de ebben a tantargyban biztos,
hogy onmagédban a szé kevés. Nagyon fontos, hogy a mindennapi életemen keresztiill mutassam meg a
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gyerekeknek, hogy mit jelent jobbé vélni! Erezniiik kell, hogy én is azon dolgozom, amit tanitok. Kizarélag
igy leszek hiteles, €s csak akkor lesz a tanultaknak hatdsa.

Még egy fontos gondolat: A minden emberben ott rejlo értékek vallastol, politikatol fiiggetlenek,
ezért alapvetd, hogy az iskoldban tanitott etika és meditdcid, az egyetemes értékeket kozvetitse, vallastol,
politikatol fiiggetleniil.

Szerkeszto
sesiestesiesiestesie sk

| HIREK

MOTTO: A problémadink soha nem maradnak megoldatlanul, csak néha egy kicsit varnunk kell. Tanuljuk meg,
hogy hogyan maradjunk békések és tiirelmesek!

2013. marcius. A Magyar Voroskereszt minden évben megszervezi az éltaldnos és a kozépiskolds didkok szdméra az
"elsGsegélynyiijto'" vetélkedot Komlén. Az idei verseny egyik nagyon hasznos tjdonsidga volt, hogy két tréneriink
Gerstné Ibolya és Sirokiné Edit kitaldltdk, hogy a vetélkedd utdni ,,sziinet” hasznosan és tartalmasan is elt6lthetd. Erre
a Belsé Ertékeink program kivdléan alkalmas. Kis beszélgetéséket, csoportfoglalkozasokat tartottak a Voroskereszt 7
alapelvérdl, azaz a nemzetkdzi mozgalom 4ltal kidolgozott és haszndlt értékekrdl. Beszélgettek arrdl, hogy mit jelent a
didkoknak az emberiesség, az egység, az egyetemesség, a partatlansag, és szerintiik milyen tulajdonsagai vannak egy
j6 elsésegélynytjténak. Gondoltak-e ezekre akkor, amikor jelentkeztek a tanfolyamra? Erzik-e ennek a feleldsségét?
Ibolya azt érzékelte, hogy mind az altaldnos, mind a kdzépiskolds didkok fontosnak érzik, hogy tudjak, hogy hogyan
segitsenek, ha sziikség van ra. Edit 4ltaldnos iskoldsokkal val6 beszélgetése kapcsdn, a gyerekek érettségére figyelt fel;
segitOkészek, fontosnak tartjdk, hogy felkésziiltek legyenek a barmikor megtorténd balesetek elldtisara. Tisztdban
vannak azzal, hogy a megszerzett tudas birtokdban nagyobb a feleldsségiik, de ez nem teher szdmukra. Az el6z6 évi
versenyen nem volt ilyen foglalkozas. Most azt lattak és tapasztaltak, hogy csend és nyugalom uralkodott. Nem
rohangaltak. A kisérd pedagégusoknak is nagyon tetszett ez az Uj lehetdség.

eksiesockskeskok

2013. aprilis 24. Egyesiiletiink két tagja tjbdl ott volt Szolnokon a Curie Kornyezetvédelmi orszagos
versenyen. A szobeli zstrizés utdn délutin megint érdekes interaktiv beszélgetés zajlott a ,,Bels6
vilagunkrdl” gyerekekkel, tanarokkal, sziillokkel. A foglalkozas utéhatdsair6l a hazai tapasztalatok rovatban

olvashattok.
T X

2013. majus 11. Hatszaz népdalénekes fiatal talalkozott a budapesti Néprajzi Mizeumban

,Nyolcadik alkalommal gytltek 0ssze hazank minden tdjardl a
népdalénekes fiatalok a Néprajzi Mizeumba, hogy szines bemutatdkkal
magaval ragad6 élménnyé vardzsoljak a "Tiszan innen-Dunan tal”
mindsito verseny dontdjét. "Egyesiiletiink részérdl Fried Zsofi volt jelen.
A rendezvénnyel kapcsolatos érzéseirdl, benyomasairol a Mérei Ferenc
Fovarosi Pedagogiai és Palyavalasztasi Tandcsad6 Intézet honlapjan
olvashattok.

http://www.fppti.hu/data/cms161788/2013_Orszagos_Nepdalverseny_cikk Modositas.pdf

sesfesksksiesiesiesk

2013. majus 27. A Kandé téri Altalinos Iskola i
,Kornyezetvédelemmel kapcsolatos jo-gyakorlatat”
bemutatéval egybekototten adta at a Reeski Jambor
Vilmos Altalénos Iskola tandrainak. A ,jo-gyakorlat” &
részeként a recskiek izelitdt kaptak azokbdl a
tevékenységekbdl is, amelyeket az iskoldban az elmult
évek sordn a ,Belsd Ertékeink” program keretében
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végeztek. Hiszen a kornyezetre nemcsak konkrét tevékenységeink, hanem — szinte lathatatlanul - a belso
vilagunk is hatassal van. Ilyenek példaul a kornyezethez (nemcsak a természethez, hanem onmagunkhoz,
tarsainkhoz, stb.) valé hozzdéllasunk, a latdsmoédunk, hogy kiben, miben mit latunk meg, milyenek a

gondolataink.
sesiestesiesiestesiesk

2013. junius 15. A KKTT a Curie Alapitvany kezdeményezésére egy napos tréninget szervezett
mentorainak és tanaroknak Szolnokon. Az egy napos tréning cime: Hogyan gondoskodjunk magunkraél?
Nagyon sokszor, akik mdasokrél gondoskodnak, nem gondolnak arra, hogyha nem figyelnek a sajat
allapotukra, akkor el6bb-utébb nem lesznek képesek mésokrél sem gondoskodni. Ez a jelenség a tandroknal is
elég gyakori. A résztvevok tréninggel kapcsolatos gondolataibdl a hazai tapasztalatok rovatban kaphattok
izelitot.
sesiestesiesiestesiesk

2013. jinius 16. Kornyezetvédelmi és Kémia Tehetséggondozé Tandcs évzaré iilése Szolnok: A BEKE, a
KKTT tagjaként, részt vett az igen tartalmas, a Tandcs éves munkdjat 0sszefoglald iilésén. Az elhangzottak
egy nagyon szertedgazO, szinte az egész orszagot atfogd munkardl adtak képet. Néhany elhangzott

gondolatokbdl: ,,...egy j6 iskola j6 1égkort teremt — a ,,Curie-ben” is j6 a 1égkor...”; ,,...a Curie programjai
emberiek, természetesek, Oszinték...”; ,,...a Curie versenyek struktirija nagyon jo6...”; ,,...a
tehetséggondozdssal szellemi tokét fejlesztiink...”; ,...a ,,tehetséges” gyerekeknek is sok gyengesége van, de

ndluk a tandr az erdsségre figyel...”. Az egészhez még annyit érdemes hozzaflizni, hogy a Curie Alapitvany és
a versenyek f0 ,,mozgatérugéja” Erzsike, Dr Torok Istvanné, aki tobb évtizedes szenvedélyes munkdjaval
hihetetlen érzékkel gylijtogeti maga koré a legjobb kollégakat (akik onkéntesként végzik itteni munkéjukat), és
a ,,jo gyakorlatokat”. Taldn ezért is ,,j6 a 1égkor” a Curie-ben.

eksiesfockskeskok

2013. augusztus 3. A BEKE koml6i tagjainak a tevékenysége nincs se évszakhoz, se iskolaévhez kotve. Tobb
éves hagyomadny, hogy a Fels6 Szilvisi Ovoda Sziil6i klubjanak a tagjai Szabé Andi ,,6v6 néni ” vezetésével—
nem ,hivatalos” keretek kozott — nydron is taldlkoznak. Az idén, szintén a BEKE keretében miikodd
»Gondolatteremt6’ klub tagjaival és vezetdivel Gerstné Ibolyaval és Siroki Edittel egyiitt, Sikonddra indult a

kis csapat.
destesfeskesfeskaiok

Arra gondoltunk, hogy sokszor lehetnek olyan hasznos anyagok, amelyek kimaradnak a Hirlevélbol, vagy
esetleg nem teljes terjedelemben Kkeriilnek bele. Annak érdekében, hogy ezek is hozzaférhetoek
legyenek, és ne csak azoknak, akik a hirlevelet megkapjak, ezért egy résziiket elkezdtiik feltenni a
B.E.K.E. facebook oldalara. http://www.facebook.com/pages/Bels%C5%91-%C3%891t%C3% A9keinket-
Kibontakoztat%C3%B3-Egyes%C3%BClet/134002076711706

sesfeskesksiesiesiesk

Ujbol felhivjuk a figyelmet arra, hogy az eddig megjelent Hirleveleink a nemzetkdzi honlapon
magyarul megtalalhatéak. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html
sfesiesfeskesfeskste sk

| Tréningek, képzések

MOTTO: A tiirelem arra tanit, hogy ne rohanj, helyette varj, és méltanyold az élet jatékat, tudva, hogy semmi
nem marad ugyanolyan, €s egyszer minden megvaltozik.

Eddigi tapasztalatainkat felhasznalva ,,Hogyan gondoskodjunk magunkrol” cimmel egynapos

tréninget ajanlunk iskolaknak, tanaroknak, sziiloknek, akik egyszerii, rendszeresen hasznalhaté
modszereket szeretnének elsajatitani és alkalmazni a sajat mentalis és szellemi jollétiik megalapozasara,
fenntartasara és a stabilitaisuk megorzésére. Az egynapos tréning ingyenes, helyben,a képzésre
jelentkezo iskolaban tartjuk, csak utikoltség és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

Jelentkezéseteket a hungary @livingvalues.net email cimre varjuk.
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UJ! Részvételi igazolast is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a nemzeti koznevelésrol) 94.§-a (3)
bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolédé 277/1997 (XIl.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3)
bekezdésének c¢) pontja alapjan. A tanisitvany beszamithaté a Kkotelez6 pedagogus-
tovabbképzésbe a tréning 6raszama szerinti értékben.

sesesksksiesiesiesk

Ahogy mar el6z6leg is hirll adtuk, a pedagdégus-tovabbképzénk akkreditacidéjanak megujitasa
megtortént. Ha egy iskolabol legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskoldban, helyben
megtartjuk a tovabbképzét, masrészt csoportkedvezményt is biztositunk. A csoportos és egyéni
jelentkezéseket a hungary@livingvalues.net emailen varjuk.

Seeksiesfockskeskok

Ha sziil6i csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetéségeinken keresztll lehet bévebb
informaciot kapni. Megfelel6 szamu jelentkezd esetén facilitatori (szUl6i csoport-iranyitdi) tréninget is
inditunk.

sesfestesfe skt sfe sk

| HAZAI TAPASZTALATOK

| MOTTO: A sziv olyan, mint egy virdg, amig nem nyilik ki, addig nem illatozhat a vildgnak.

.L believe that every person is born with talent.” (Maya Angelou)
(Hiszek abban, hogy minden személy tehetséggel sziiletik.)

é« louclek. 2% N\ s X acsinalof # 2013. marcius 25-én a Kandé téri Altaldnos
: v : Iskoldaban, Budapesten, a XVIII. keriileti altaldnos
iskoldk fels6 tagozatos didkjainak ,,Timar Eva
Literature Festival’cimmel keriileti angol versenyt
rendeztek, kordn elhunyt kivdl6 kollegdjuk
emlékére. A versenyt a kovetkezd jelmondat
jegyében rendezték: ,,I believe that every person is
born with talent. (Maya Angelou)” A szlogen
onmagaért beszél. A résztvevok Onbizalma,
konnyedsége, vidamsdga garantdlt, az {izenet
egyértelmii; ezen a versenyen nem lesznek
vesztesek, csak gydztesek.
Az egész ,,verseny” —nemcsak nevében, de hangulatdban és 1égkorében is - ,.festival”, tinnep volt mindenki
szamdra. Ez nagyon vildgosan, egyértelmiien érzékelhetd volt a délutan szinte minden pillanatdban. Az egész
vetélkedét Dobrocsiné Derényi Ildiké angol tanar, az iskola angol munkakozosségének a vezetdje,
egyesiiletiink egyik tagja fogta 0ssze, aki mellett €és mogott szinte a teljes tandri kar ott volt a munkdjaval.
Nem véletlen a ,festival” (iinnep) sz6, haszndlata, hiszen ezen a ,,versenyen” valdban senki sem veszitett.
Minden résztvevd ,,nyert”’, nemcsak azzal, amit megtanult, hanem még az arany, az eziist, vagy bronz
fokozattal is, amit a versenyen elért eredményéért kapott.
A BEKE a verseny €és az eredményhirdetés kozotti id6 hasznos ,.eltoltésében” segédkezett, nem is
eredményteleniil. A videdra felvett egyik csoportfoglalkozds hangulata is errdl arulkodik. A videofelvétel
megtekinthetd a BEKE facebook oldalan a kovetkezo linken:
https://www.facebook.com/photo.php?v=417058218406089&saved

eksiesfockskeskok
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Hogyan gondoskodjak magamrél? (Részletek a résztvevok értékelésébol)

Nemcsak a tréning cime egyértelmii, hanem a résztvevokkel abban is megegyeztiink, hogy sajnos az is, hogy
kevesen veszik komolyan — a tandrok kozott is -, hogy ha 6k maguk nem tesznek magukért, akkor ezt
helyettiik senki nem fogja megtenni. Ezért is Oriiltem, hogy Dr Torok Istvdnné Erzsike, a Curie Alapitvany
kuratériumdnak az elnoke, kezdeményezésére ez a lehetdség valosdgga valt.

—.’ g

A tréning végén a résztvevoket megkértem, hogy onkéntes alapon, név nélkiil, par széval toltsenek ki egy
értékeld lapot. Ebbdl idéznék néhdny kérdést €s az ezekre adott valaszokat minden kommentar nélkiil, hogy
mindenki kivehesse maganak azt, ami szdmadra fontos.

1. Mi Ujat kaptal a tréningtél? - Mas megvildgitisban latom a dolgokat, példdul magamat. - Mads
szempontb6l nézzek egyes dolgokra. Ne legyen lelkiismeret furdaldsom, ha magammal foglalkozom. -
Megerdsitést. - Novekedett az Onismeret, az dnmegvaldsitds gyakorlati tdarhdza. A pozitiv gondolkodas
fontossdga. - A madsok altali megbecsiilésem (megbecsiiltségem) az Onbecsiilettel kezdddik. Nem elég jol
végezni a dolgom, tudni kell elfogadtatni. - A belsd értékek fontossdgdnak a megerdsitését. - Onbecsiilés
sziikséges!

2. A tréning melyik része volt szamodra a legfontosabb? - Az ontisztelet, 6nbecsiilés tdbldzat. Az ember
ugy érzi, hogy ezt eddig is tudta, de mdas igy rendszerbe foglalva. — Mit érdemes azért tenni, hogy
megvaltozzon az élethez val6 hozzdallasom? - Irdnyitottan gondolkodtam magamrdl. - A gyakorlati részek. -
Ontisztelet, 6nbecsiilés tdbla. - A problémdk, a feladatok pozitiv megkozelitése. - Médszerek, praktikak.
3.Hogy érzed magad a tréning utan? Milyen a kézérzeted? - Nagyon tetszett, hogy mindenki nyitott,
egyiittmiikodd volt. Sok oOtletet kaptam. Sok gondolatot inditott meg bennem a tréning. - Kellemes,
felszabadult. — Kellemes, j6. — Viddmnak, j6 a kozérzetem. — Megerdsitett abban, hogy j6l laitom a vildgot, j6
dolgokat teszek. — Megerdsitést kaptam.

Koszondm, a részvételeteket és az egyiittmiikddést, a nyitottsagotokat és nyiltsagotokat. En is sokat tanultam
Toletek.
Fried Zsofi
tréner
sesfestesfe skt sfe sk

.Belsd vilagunkrdl” Szolnokon, a Curie Kérnyezetvédelmi orszagos versenyen.

Pécsiné Hunya Eméke tanarn6 (Szamosszegi Altalanos Iskola) két levelébdl idéznénk a foglalkozas
,utéhatdsairdl”. Emoke a didkjaival és a kiséro sziilokkel vett részt a foglalkozason.
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.Nagyon kdszonom az élményt és a tuddst, amit dtadtdl. Mdr a buszban hazafelé tudtam kamatoztatni,
és jo volt érezni, hogy visszautalva szavaidra a . ﬂ _ “ I“”*'!!l
gyerekek 6rommel teltek meg a csalédds utdn. Mi 3 i

irtuk a harmadik legjobb tesztet 45 pont, de X. |
lettiink, mert a szdbelinket nem igazdn értékelték,
pedig profin eléadtdk és tartalmilag is volt olyan,
mint a tobbieké. Szoval a gyerekek csalédottak
voltak hazafelé, mig helyre nem tettem a dolgokat,
hogy ez igy is egy hatalmas élmény és eredmény
volt. Még az étvdgyuk is megjott a beszélgetés
végére és utdna mdr j6 hangulat volt a buszon.

.. ez valéban életszer(i példa.. Mindent koszoniink. Eméke”

b |

Emodke egy késobbi levelében ezt irta:

.Megprdbdltam felidézni a szavaidat, de csak az
érzések jottek eld, a nyugalom, a szeretet és a
boldogsdg. Emlékszem a végén adtdl nekiink egy kis
mianyag gyémdntocskdt és azt mondtad taldn, hogy
mindannyian egyenként értékesek vagyunk. Nekem
is segitett mdr, amikor nem voltam jé formdban,
hogy ne értékeljem alul 6nmagamat, de akkor is jdl
jott, amikor egy gyengébb képességli gyerekbdl
prébdltam volna kihozni olyat, amire mdr nem lett
volna képes. Ugyanakkor észrevettem, hogy mdsban nagyon jo, és oromét is leli abban, amit csindl.
Széval a maga nemében mindenki egy igazi kis gyémdnt, csak nem mindegy, hogy milyen szogbdl nézziik a
csiszolatdt. Ha j6 szdogben dllunk mindegyik ragyog és tiindoksl. Mi pedagdgusok pedig azért vagyunk,
hogy rdleheljiink és kifényesitsiik egy kicsit 6ket, hogy sokfelé csillogjanak.”

Mi is koszonjiik Emékének, hogy megosztotta veliink tapasztalatait, és biztos vagyok benne, hogy a .kis
gyémadntocska” nemcsak 61, hanem mindegyikiinket emlékeztetni fog valddi hivatdsunkra.

eeksiesfockskeskok

Nem telhet el a nydr..

A komléi Felsé Szilvasi 6voddaban méar hat éve mukodik a Sziil6i klub, melynek — mar tobbszor is emlitett
kiilonlegessége -, hogy nemcsak sziilok a tagjai, hanem az 6vodank és mads intézmények pedagdgusai is
rendszeresen elldtogatnak a foglalkozasokra.

Az 6vodai sziinetek ideje alatt is tObbszor szerveztiink mar programot a klubba jarok szdméra. Most mésodik
alkalommal mentiink egyiitt kirdndulni. Augusztus 3-an délel6tt, a kanikula ellenére igen j6 hangulatban
indultunk el Sikondédra. Rovid erdei séta utdn letelepedtiink a sikondai pihendparkban.

Megismerkedtiink a park gondnokdval és amig ideje engedte, O is bekapcsolodott a beszélgetésiinkbe. Az
igazat megvallva el is felejtkezett az id6rdl, mert mikor jott azt mondta, hogy 20 perc mulva el kell mennie, és
a végén majdnem 2 o6rét veliink tartott.

Mint minden alkalommal, most is terveztiink jatékokat, amelyek szoros kapcsolatban voltak az onismerettel,
de ez alkalommal a képzeletiinket igyekeztilk megmozgatni.

Kiilonosen két jaték nyerte el mindenki tetszését. Az elsonél mesét taldltunk ki kozdsen. Egyikiink, a
meseszovo, elkezdett egy kislanyrdl sz616 mesét, és mindenki hozzatett valamit. Egyetlen kikotés volt: a mesét
mindig pozitiv irdnyba kellett tovabb sz6ni. Szamomra rendkiviil érdekes volt latni, hogy mennyire beleélték
magukat a mesébe, €s hogy mennyire meglddult a fantazidjuk, hogy minél szinesebb, érdekesebb dolgok
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torténjenek a mesebeli kislannyal. Csodaszép lett a mese vége. Persze varatlan fordulatokban és humorban
sem volt hiany. Hat igy sziiletett meg Zsuzska meséje, amit Osszel azoknak a klubba jardknak is
megmutatunk, akik nem tudtak veliink tartani.
A masik jatékhoz csapatokban iilve valaszoltunk a néha kicsit varatlan kérdésekre:
PI.: Mi lenne, ha nem lenne beszéd?
Mi lenne, ha nem lenne pénz?
Mi lenne, ha nem lennének vallasok? stb.
Végiil minden csapat elmondta a sajat elképzeléseit. Itt is érdekes €s fantdziadus valaszok sziilettek.
Ugy gondolom, mindannyian j6l éreztiik magunkat. Hazafelé mdr azt tervezgettiik, mikor megyiink
legkozelebb kirandulni. A tobbség azt javasolta, hogy ne varjunk jovo nyérig, hanem Osszel szervezziink egy
Ujabb egyiittlétet.
Szabé Ferencné Andi
0v0 néni, a Sziildi klub vezetdje
sfesiesfesiesfesieste sk

| NEMZETKOZI HIREK

MOTTO: Amikor csak ,taszigdljuk” magunkat, mint egy gépet, akkor alacsony energia szinten miikodiink.
Szeressiik magunkat, adjunk teret a bels6 csendnek, és akkor ez a csend faradhatatlanul szolgal benniinket.

»,Aide Memoire”

Az ALIVE legutolsé nemzetkozi Hirlevélében Peter Williams az ALIVE elnoke egy érdekes, egyszeri és
nagyon hasznos tdblazatra hivta fel figyelmiinket. Az ALIVE keretein beliil a ,Living Values” a tanulés
legtermészetesebb megkozelitésére fokuszal. aminek az alapja, a jelenlétiink. Az ,,lizenet”, a hitelességiink, és
az értékeink felfedezésének és megélésének az orome. A tdblazat erre emlékeztet. Természetesen minden
egyes kultdra, a kiilonbozo kozegek nem ugyanazt részesitik eldnyben az értékeken alapuld tanuldsndl, de a
tdblazat egy széleskorli egységes megkozelitést tilkroz. A 1ényeg egyrészt, hogy legyen mersziink letérni a
kitaposott utrél egy célorientdlt természetes és hiteles megkozelités irdnydba, mésrészt legyen egy olyan
utmutatonk, amely nyitott a kreativitasra, elkotelezi €s megerdsiti az oktatét abban, hogy példava valhasson az
»arca iizenetével”, a szivével és a pozitiv életével.

Miért pont most aktudlis az ,,Aide Memoire”?

A Living Values programban résztvevOk - tandrok, tanitok, &vopedagégusok és a kiilonbozo
csoportfoglalkozdsokat irdnyitok - vildgszerte mélyen elkotelezettek a tanulds sokfélesége és szamtalan
megkozelitési formdja irdnt. Mi egyszerlien csak ehhez szeretnénk hozzdjarulni azzal, amivel tudunk. Az
»Aide Memoire”-t Diane Tillman (aki az LVE tartalmaért felelés nemzetkozi szinten, valamint a Living
Values konyvek részbeni szerzdje €s szerkesztdje) allitotta Ossze tavaly augusztusban Cipruson az LVE
eurdpai képviseldinek a konferencidjan, az ottani beszélgetések alapjan. A beszélgetd partnerekkel tortént
egyeztetés utdn szeretnénk felajanlani a modellt, melynek formdjat a kuwaiti Nadeem Rahimi tervezte,
mindannyiunk szdmdéra. A ,,tdblazat” kiillonboz6 nyelvekre torténd leforditdsa folyamatban van, és ezek majd
felkeriilnek a nemzetkdz honlapunkra is.

A képzett Living Values oktatok és trénerek részére a késdbbiekben majd rendelkezésre all egy tovabbi tobb
oldalas emlékeztetd ahhoz, hogy hogyan lehet még inkabb segiteni és 0sztondzni a tabldzatban szerepld egyes
elemek gyakorlati alkalmazdsat. Egymds 0sztonzésének a legjobb mddja, ha tapasztalatainkat megosztjuk
egymadssal, és ezekbdl tanulva djabb és ujabb oOtleteket, mddszereket dolgozunk ki, amelyek tovébbi
tapasztalatokkal gazdagitanak majd mindegyikiinket. =~ A Living Values felismeri minden egyén kiilonleges
hozz4djarulésat, és tudjuk, hogy az ,,aide memoire”-ban leirtak hatnak egymadsra és kapcsolédnak egymdshoz.
Minél tobbet és jobban hasznéljuk az értékeinket, a prioritdsok is anndl inkdbb valtoznak, és értékeink egyre
nyilvanvalobbakka és erdteljesebbekké vélnak.
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Mikor kozvetitjik hitelesen ,Belsé ér'l'ékeinket", .Aide Memoire” (emlékeztetd)

Az ,Uzenetet” Hitelesség Mindenki Ertékek
az arcunkon, a kozremiikodése
mosolyunkon, a Mindenki érezze, értékes Hovatartozas
Befogadé hangunkon, a hogy szeretik, Ertékeljiink minden Gondoskodas
légkor hiteles értékelik, tisztelik, | kultdrat, hasznaljuk Empatia
kialakitasa hozzéaallasunkon megértik és torténeteiket! Megosztas
keresztiil biztonsdgban van.
kozvetitjiik Tegyiik hozza sajat
értékeinket
Visszatiikrozédés Vizualizacié Kreativ onkifejezés Ertékek
,,Kinek az értékei?”
Ertékeink A masokkal Almaink iskol4ja, A muvészeteken, Kreativitas
megélésének megosztott munkahelye a pantomimen, Orom
a ,lényege” értékeink személyes a tancon, a zenén és Pozitivitas
és kulturalis .... A vilag a jatékokon keresztiil.
tapasztalatokon gyermekek Tegyiik hozza sajat
alapulnak. szemével. értékeinket
Living Values Felfedezés, Példak a jo Ertékek
elméleti modell Megtapasztalas, gyakorlatra
A pozitiv Kifejezés Meéltanyolas
viselkedés Iskolai Szakértelem
formalasa az aktiv Az ,LVE” Osszejovetelek, Felkésziiltség
Gyakorlat hallgatdson, a alkalmazasa a kulcs | videok, torténetek a Lelkesedés
konfliktus fontossagu nagyvilagbdl.
kezelésen, értékekre Tegyiik hozza sajat
az értékalapu koncentralva Tanulas a értékeinket
fegyelmezésen kiértékelésekbdl
keresztiil.

A lélek
taplalasa

A csend nyelve

Visszatiikrozodé€s,
toltodjiink fel a
természetben

Adjunk
magunknak
fenntartast
Személyes
eszkoztar
kialakitasa

Mindannyiunk
,,oroksége”

A nemzetkdzi szint
Osszekapcsoltsdgunk

Ertékek

Béke
Boldogsag
Szabadsdg

Tegyiik hozza sajat
értékeinket
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[ SZERVEZETI ELET

MOTTO: Amikor &szintén szeretnénk valamit megtenni €s errdl dontottiink, akkor a koncentréci6 ereje
rendelkezésiinkre 4ll. A koncentracio lehetévé teszi, hogy kevesebb id6 alatt tobbet elérjiink, és a helyzetekre
sokkal hatékonyabban valaszoljunk.

A B.E.K.E. 2013.05.20-i kozgyiilésén elfogadta az Egyesiilet 2012. évi Kozhasznisagi jelentését 185 ezer Ft
mérleg szerinti f00sszeggel:

Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatas (Egyének oktatdsa, hogy felismerjék, tudatositsdk és megéljék az
alapveto, beliilrol fakado univerzdlis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni

ellenszolgaltatidsban nem részesiilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

Ko6zhasznd  bevételek 71eFt (tagdij, adomany, tdimogat4s)
kiadasok 76 eFt (egyéb raforditasok)

Az Egyesiilet vallalkoz6i tevékenységet nem folytatott.

Targyévben Szervezetiink a palydzaton timogatast nem, az 1%-s felajanldsokbodl pedig 62 eFt -ot(NAV)
kapott.

A Szervezet kdzhasznu eredménye -5 ezer Ft.

A Tevékenység az alapszabdlyban lefektetett (kozhaszni) céloknak megfelelden tortént.”

A részletes Jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd.

Secksiesfockskeskok

Ezzel a HIRLEVEL-lel férumot biztositunk mindazoknak, akik ,Belsé Ertékeink Nemzetkozi Oktatasi
Programmal” (Living Values, LVE) kapcsolatba keriilve, annak elveit, mddszereit haszndljak, vagy ezutidn
szeretnék haszndlni. Tapasztalatokat gyijtottek, amit szeretnének masokkal is megosztani, kivancsiak masok
munkdjdra €s tapasztalataira. Tovdabbd ennek kapcsdn szeretnének egymadssal kapcsolatba keriilni, és nem
utols6 sorban azt szeretnénk, ha a program nyudjtotta kimerithetetlen lehetdségek, szélesebb korben is
kiakn4zdsra keriilnének.

A HIRLEVEL tehdt mindazoknak sz0l, akik fontosnak tartjik, hogy a tdrsadalomban tijbol természetessé

valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosuldsdért tevékenykednek, vagy a jovoben szeretnének tenni a
mindennapi életiikben, az iskoldban, a csalddban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net email cimre.

igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK, AKKOR

KULDJETEK TovABe HIRLEVELUNKETm

KOSZONJUK



