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IX. évfolyam 1. szam 2015. februar az Elndkség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és aktivizaljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: A nehézségek és a kihivdsok el6hozzdk rejtett kincseinket.

Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik a mult évben adojuk
1%-dnak a felajanlasaval hozzdjarultak a B.E.K.E. kiildetéséhez.

A kapott pénzt a foglalkozdasokhoz sziikséges anyagokra, és a komloi Gondolatteremto kiub
terembérleti dijahoz valo hozzdajaruldsra forditottuk.
Kérjiik, hogy 1%-os felajinldsaitokkal ebben az évben is gondoljatok a B.E.K.E.-re.
Adoszamunk: 18252752-1-43.
Bankszamlaszam: 11600006-00000000-13191401 Erste Bank
Keérjiik, terjesszétek!

ONBECSULES: ERTEKELEM MAGAM

Minden, ami az életlinkben vonz, az annak a visszatiikr6zodése, hogy mennyire tartom magam
méltonak, hogy mennyire érzem, hogy mindent, amit kapok, azt megérdemlem, és hogy mennyire értékelem
magam az ¢letem minden teriiletén. Mivel az Onbecsiilés fejlesztése egy folyamat és nem egy cél, ezért
fejlesztheté onmagam megismerésével, és az onértékelésem novelésével.

Az onértékelés abbol a meggydzddésembdl ered, hogy méltd és értékes vagyok. Az oOnértékelés
onmagunkkal dnmagunkrdl valo beszélgetés: mit érzek magammal kapcsolatban, mit érzek, és mit gondolok
arrdl, hogy mennyire vagyok képes az elém keriil6 helyzeteket kezelni. Ha magammal jol banok, akkor masok
is ezt fogjak tenni velem. Ha azt az iizenetet kiildom masok fel¢, hogy sziikségben vagyok, akkor az emberek
ezt kihasznalhatjak.

A helyes onértékelés dnbecsiiléshez és onbizalomhoz vezet. Az 6nbizalom egy fajta hozzaallas. Akinek
onbizalma van, az bizik a sajat képességeiben, és képes a sajat életét a kezében tartani. Még ha bizonyos
elvardsai nem is teljesiilnek, akkor is folyamatosan pozitiv és elfogadd 6nmagéaval kapcsolatban. Irdnyitja a
gondolatait, nem engedi, hogy a gyenge, vagy negativ gondolatok maguk ald gytrjék, és alddssak az
Onbizalmat.

Ha valakinek kevés az onbizalma, akkor mindig masok véleményétdl, beleegyezésétol fiigg, hogy jol
érzi-e magat. Altalaban nem vallal kockazatot, mert fél a bukastél. Nem tartja magat sikeresnek, és gyakran
leértékeli sajat magat. Ezzel szemben, akinek Onbizalma van, az vallalja a kockazatot masok nem tetszése
ellenére is, mert bizik a sajat képességeiben. Nem érzi, hogy meg kéne alkudnia ahhoz, hogy elfogadjak.

A helyes onértékelés, a helyes onbizalom teljesen tavol all az egotol. Ilyenkor az ,,0sztonds” (benniink
szunnyado) kiilonlegességeink, szépséglink és értékeink tudataban vagyunk, tudasunk van réla.
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Az Onbecsiilés, vagy annak a hiany athatja a munkénkat, személyes életlinket — mindenen, amit
teszlink, ott hagyja a nyomat. Az oOnértékelésiink fejlesztésével minden pillanatban a legjobbat adjuk
magunkbol. Ugyanakkor, ha barmilyen tevékenységiinknél nincs 6nkontrolunk, vagy megengedjiik masoknak,
hogy tiszteletlenek legyenek veliink, ezek mind azt mutatjak, hogy nem tiszteljiik sajat magunkat.

Megjelenik az a felismerés, hogy pusztan a Iétezésemmel a legjobbat érdemlem, €és ennek semmi koze
sincs ahhoz, hogy mi vagyok, milyen poziciot toltok be, mi van a birtokomban, stb.

Aruna Ladva (Kuwait)
ekt

Mostani Hirleveliinkbdl kiilon felhivnank a figyelmeteket a ,,Nemzetkozi hirek” rovatra,

ahol Hollandia LVE koordinatora, Marlies Ludding egy kiilonleges projekt elokésziileteirdl
kiuldott képes beszamolojat lathatjatok.

Kérjuk, hogy latogassatok megujult facebook oldalunkat.
facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség

Ujbdl figyelmetekbe ajanljuk ,egynapos tréningjeinket” egy-egy specifikus témaban.
Személyiség fejlesztés teriiletén, a bels6é értékekre épitve, megbeszélés alapjan, az adott
intézményre ,,szabva” is 6sszedllitunk egynapos tréningeket.

Ugyancsak nagyon hasznosnak tartjuk az értékeken alapulo ,,sziil6i klubok” inditasat is,
amiben szintén segitséget nyujtunk az érdeklédéknek.

khhhhhdk

| HIREK

MOTTO: A problémdk egyszeriivé vdlnak, ha viddmak maradunk.

MEGJELENT a nemzetkézi hirlevélben

A 2014. oktoberi hirleveliinkben a ,,MOVELTSéGET ES EMBERSEGET ADNI”- cimmel
megjelent egy cikk, amiben Szdsz Edina angol tandr (Kanddé Téri Altaldnos Iskola) szémolt
be -az dltala kezdeményezett és megvalositott- két évet ativels ,Béke” projektrdl,
megjelent az ALIVE 2015. janudri nemzetkozi hirlevelében is. Gratuldlunk Edina.

fkhhhhdk

2014. december 4. Dobrocsiné Derényi Ildiké (Kands Téri Altaldnos Iskola) Kiilonleges
bemutatoorajarol a beszamolo a hazai tapasztalatok rovatban olvashato.

hdhdhekk

2015. januar 25. Két tréneriinket Gerstné Kéri Ibolyat és Sirokiné Biro Editet ujbol egészség napra
hivtak a komloéi Felsoszilvasi altalanos iskolaba. Rovid beszamoléjukat a hazai tapasztalatok kozott
talaljatok.

FekdkdRw R
2015. februar 19. Ismét Timar Eva angol ,,verseny” Budapest XVIIL Keriiletében. Mint mindig, ez is
Dobrocsiné Derényi Ildiko iranyitasaval, és kollégai egyiittmiikodésével valosult meg.
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hdhdhekk

2014. jalius 11-16. A Kand¢ téri iskola szervezte nyari tibor elmaradt képes beszamoléjat a hazai

tapasztalatok kozott lathatjatok.
Fekkedk Rk

| TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Az igazsdg akkor vdlik bizonyossd, amikor aldzattal parosul.

Viltozatlanul varjuk jelentkezéseteket tréningjeinkre.

Nem rég 6ta az iskolidkban alkalmazhaté a meditacié. A Belsé Ertékeink programnak része a
vizualizacio, amely az iskolai oktatas szamtalan teriiletén valt mar eszkozzé és bizonyult hasznosnak.
Ezért tobb éves tapasztalatainkra épitve egynapos tréninget allitottunk oOssze érdeklodo
PEDAGOGUSOK részére ,,Praktikus ajinlisok, gyakorlatok a koncentracié (mediticio) tanulisihoz és
tanitasahoz (5x45 perc)” cimmel. A meditacié/vizualizacio hasznositasardl, tapasztalatairél Galné
Kalman Aranka beszamoldjat olvashatjatok a Hirlevél 15-ben, amit a www.livingvalues.net honlapon
talalhattok.

hdhdhekk

Eddigi tapasztalatainkat felhasznalva ,,Hogyan gondoskodjunk magunkrol” cimmel egynapos tréninget
ajanlunk iskolaknak, tanaroknak, sziiloknek, akik egyszeri, rendszeresen hasznalhaté modszereket
szeretnének elsajatitani és alkalmazni a sajat mentalis és szellemi jollétiik megalapozasara,
fenntartasara és a stabilitisuk megorzésére. Ennek a tréningnek a visszhangjardl szintén egy el6zé
hirlevélben adtunk hireket.

Az egvnapos tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezo iskolakban tartjuk, csak utikoltség és
esetleges rezsikoltség téritést kériink.

Jelentkezéseteket a hungary@livingvalues.net email cimre varjuk.

Részvételi igazolast is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a nemzeti koznevelésrol) 94.§-a (3)
bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolodo 277/1997 (XI.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3)
bekezdésének c) pontja alapjan. A tanusitvany beszamithaté a kotelez6 pedagogus-tovabbképzésbe a
tréning 6raszama szerinti értékben.

hdhdhekk

Ahogy mar eldzoleg is hiriil adtuk, akkreditalt pedagogus-tovabbképzonkre is lehet jelentkezni. Ha egy
iskolabol legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskolaban, helyben megtartjuk a tovabbképzot,
masrészt  csoportkedvezményt is  biztositunk. A  csoportos ¢és egyéni jelentkezéseket a
hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

khkhhhdk

Ha sziildi csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetéségeinken keresztiil lehet bévebb
informaciot és segitséget kapni. Megfeleld szdmu jelentkezd esetén facilitatori (sziildi csoport-iranyitoi)
tréninget is inditunk.

Xk hd
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HAZAI TAPASZTALATOK

MOTTO: Aki képes az egyiittm(ikodésre, annak minden feladat kénnyd.

ERTEKEK ES PENZUEY?

Els6 hallasra ugy tiinik, hogy a mindennapi pénziigyek kezelésének nem sok koze van az értékekhez.
Ha azonban kozelebbrél megvizsgéaljuk, hogy milyen személyiségjegyek sziikségesek a valoban sikeres
boldogulashoz a pénziigyek teriiletén is, akkor ra kell jonniink, hogy itt is kulcsfontossagu a személyiség
fejlettsége és egy szilard értékrend.

A NAT egyik nevelési feladata a
gazdasadgi ¢és pénziigyi nevelés. Nincs
igazan tantargyhoz koétve, az ajanlas ugy
sz0l, hogy fbleg torténelem, matematika és
osztalyfonoki o6ra keretében torténjen
Angoltanarként azt a kérdést tettem fel
magamnak, hogy mit lehet tenni ez {igyben
az angol oOran? Van egy tehetséges
nyolcadikos csoportom, 4. éve heti 0Ot
ordban tanuljak a nyelvet, a kotelezd
tananyagot mar befejeztiik, és tobben mar a
kozépfoku nyelvvizsga kozelében vannak,
sOt van, aki mar élesben is tul van rajta jo
eredménnyel. Tehat az volt a cél, hogy ezek
a gyerekek az angol nyelvtudds mellett a
pénziigyek témaban is kapjanak
ismereteket, és a megfeleld készségeik is fejlddjenek. Mindez beszélgetds, jatékos formaban. Ezért a Pénziigyi
nevelési programba (Financial Education Program) angol anyanyelvii gyerekek szdmara késziilt tananyagokat
és jatékokat valogattam Ossze a kiilonbozd szervezetek (bankok, teachbanzai, richkidsmartkid, pfeg)
honlapjairol.

A Pénziigyi nevelési program a kovetkez0 teriileteket oleli fel:

* Pénziigyi alapfogalmak

* A pénz torténete

» Villalkozo6i szemléletmdd

* Tovéabbtanulas — ¢letpalya — Nyugdij eld
takarékossag

* Fogyasztasi szokasok

* Zsebpénzszerzési modok

* A zsebpénz kezelése — szemmel tartas, vagyak ¢€s
célok, fogyasztéi attitlid formalasa, mobiltelefon
hasznalat, biztonsagos internet hasznalat

* Jotékonysag

y e

®

tanorakon, hanem az ¢letben is.

Felelosség: Akar a pénzkeresés, akar a pénzkezelés, pénzkoltés kiillonb6zé moddjai keriilnek szoba,
mindig dontési helyzetben vagyunk. J6 dontéseket pedig csak felelés hozzaallassal, megfeleld tudas és
tapasztalat birtokdban tudunk hozni. A feleldsség elsd 1épése a megfeleld ismeretek elsajatitasa és gyakorlasa.
Az ¢let minden teriiletén a jo dontések masik eldfeltétele, hogy kelld alazattal kozeledjek a feladathoz,

Akkor most nézzikk meg, hogy az értékek ¢és a
pénziigy milyen mdédon kapcsoldédnak 6ssze nem csak a
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becsiiletesen mérlegelve a koriilményeket, a sziikebb ¢és tdgabb kornyezettemmel egyiittmiikodve, az
igényeket tiszteletben tartva, 6sszehangolva. A jo dontések elégedettséget s békét hoznak az életiinkbe.

Boldogsag: valamennyien tudjuk, hogy a pénz (megfeleld hozzaértés ¢és felhasznalds nélkiil)
onmagaban nem boldogit, de ha megfeleléen banunk vele, akkor nem csak nekiink, de mésoknak Sromet €s
boldogsagot adhat.

Szabadsag: Lehet a pénz megszallottjava és rabjava valni, vagy akar azt a célt is kitlizhetem, hogy a
pénzemmel méasokat segitek. Egyet azonban fontos tudni, hogy a szabadsag mindig felelosséggel jar. A
dontés mindig az én kezemben van.

Beszélgettiink arr6l, hogy mindenkinek masok az igényei, nincs egyetlen jo6 megoldas. Fontos, hogy
egymas igényeit megértsiik, tiszteletben tartsuk és elfogadjuk, az az toleraljuk.

Tobbszor racsodalkoztunk, hogy az egyszeriiségnek is milyen kézenfekvé a szerepe még a
pénziigyekben is. Ha atlatjuk a dolgokat, akkor minden egyszeriivé valik, és akkor biztosan megtalaljuk a
legjobb megoldast..

Mind a 12 érték allandéan jelen volt, és iranytiiként szolgalt. Remélem, hogy ezek az értékek
iranytiiként megmaradnak a gyerekek mindennapjaiban is.

A képek a kertileti kollégak részére szervezett bemutatd foglalkozason, a program ismertetésekor
késziiltek.

i -
wica WlRE et T,

Dobrocsiné Derényi Ildiko, angol tandr
Kando Téri Altaldnos Iskola, Budapest, XVIII. Kerilet

fkkhhhdk

_ERTEKES VAGY”

Komloén nagy hagyomanya van mar azoknak az egészségnapoknak, amelyeket az iskolavédéndk a
pedagogusokkal egylitt szerveznek a gyerekek részére.

A szervezOk kiilon figyelmet forditanak arra, hogy olyan programok valdsuljanak meg, amik a gyerekek testi
¢s lelki fejlodését is segitik, €és ebben a benniink 1€vo értékekrdl vald beszélgetések, ,,jatékok™ is egyre
nagyobb teret kapnak, egyre népszeriibbek.

2015. januar 29-én megint meghivtak Gerstné Kéri Ibolyaval egyiitt a Felsdszilvasi altalanos
iskoldban, hogy megerdsitsiik a gyerekekben azt, hogy 6k is, mint minden ember, értékesek és fontosak a
sziileik, a tanaraik és a mi szamunkra is.

A gyerekek egy rovid idére Max Lucado irta "Ertékes vagy" c. torténet szerepl8ivé valhattak . A
torténetben szerepld foltmanok, fabol késziilt kicsi ,,emberkék”, mind Eli fafaragémester munkai. A foltmanok
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minden aldott nap matricakat osztogattak egymasnak, arany csillagot, vagy éppen sziirke pontokat.
Aranycsillagot természetesen azok kaptak, akik valami miatt tetszettek (csinosak, szépen festettek, szépen
énekeltek, stb.) a tarsaiknak, és akik valami miatt nem tetszettek (ligyetlenek, érdes fabol késziiltek, stb.), azok
csak sziirkepontokra szamithattak.

A mesét az also tagozatosoknal az els6, a masodik €s a harmadik osztalyokban olvastuk, illetve
dolgoztuk fel a gyerekekkel. Szines €s fekete korongokat kaptak, hogy ezekkel fejezzék ki tetszésliket, vagy
nem tetszésliket osztalytarsaik irdnt. Szamunkra is érdekes volt, hogy miket talaltak egymasban tetszonek ¢€s
nem tetszonek. Pl.: Ilyen indokokat mondtak: "Azért kapott Panni szines korongot, mert nagyon kedves
hozzam, hiszen ma is kaptam téle ajandékot!"

"Azért adtam Zolinak a fekete korongot, mert mindig ré kell sz6Ini az 6ran, hogy maradjon csendben!"
"Petinek feketét adtam, mert fekete a nadragja!"

A foglalkozas végén megbeszeltuk hogy mindegyikiik értékes, még az is, aki csak fekete korongot
- kapott, hiszen 6t is szeretik a sziilei s tarsai

| 1s, és O is tesz olyat, ami mindenki tetszését
| elnyerheti. A jaték azon is elgondolkodtatta
a gyerekeket, hogy mit valtoztathatnak
magukon, vagy mit erdsithetnek magukban
a foglalkozason hallottak alapjan. Példaul
azon, hogy maskor nem kell olyan sokat
beszélni az oran, foleg ha nem kérdezik
Oket. Ezeket a foglalkozéasokat a gyerekek
¢s a tanaraik is kedvelik (valoszinti, hogy ez
az egyik oka annak, hogy jbol és 1jbol
meghivnak benniinket ezekre az
egészségnapokra), hiszen ilyenkor olyan
dolgok keriilnek a figyelmiik

o el ~ kozéppontjaba, amik a tanérak soran lehet,
hogy csak ,mellékesen” meriilnek fel. Max Lucado mesejenek teljes szovegét megtalalhatjatok a B.E.K.E.
facebook oldalén.

Sirokiné Biro Edit

a B.E.K.E. trénere

hdhdhetk

.Minden napra egy belsé érték, minden napra egy alma”.

Nyari tehetséggondozo taborunkat immar negyedik alkalommal rendeztiik meg. 2014 juliusaban a
lelki és a testi egészség, a test és lélek harmonidja volt taborunk programjianak a szervezé ereje. 41
tanuloval 6 napot toltottiink Balatonfenyvesen. A gyerekek fele mar tobb alkalommal részt vett taborunkban.
A tobbség 6todikes és hatodikos volt, de ismét voltak veliink alsosok, illetve hetedikes tanulok is. A tdborozdk
koziil tobb mint tizen masodikos koruk o6ta torzstaborozoink, igy sz€pen nyomon kdvethetjiik a fejlodésiiket.
J6 értelemben vett igazi kihivast jelent a szdmunkra, hogy programjaink minden nyaron frissek, Gjak legyenek,
kovessék a gyerekek fejlodését és figyelembe vegyék €letkori sajatossagaikat. Csupan annyi alland6sag marad
meg, ami hozzajarul ahhoz, hogy biztonsagot, kiszamithatosagot nyljtson a gyerekek szamara. Még egy
dolgot megfigyeltiink: ezek a gyerekek évrdl évre ujabb €s ijabb iskolatarsakat ,,szerveznek be”, hivnak meg
erre az egy hétre. A baratok jelenléte is sok élmény forrasa, és fleg azok szamara fontos, akik még nem
taboroztak, illetve nehezen szakadnak el a sziileikt6]l akér néhany napra is. Annak ellenére, hogy jol ismerik
egymast, az j kornyezet, a nem iskolai helyzetek mas-mas emberi tulajdonsagokat tarnak fel, és igy egyre
tobbet megtudnak dnmagukrol és egymasrol is.
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»wAzZ ember semmi mds, mint amivé onmagdt teszi” (J.P. Sartre) Nekiink, pedagégusoknak nagyon
fontos az idézett gondolat tartalma, hiszen a nevelés — oktatas folyamataban talan legfontosabb cél az, hogy a
gyermekek a lehetd legtobbet kihozzak magukbol, s az onismeretiik, a személyiségiik egészségesen fejlodjon.
Ehhez nyujtunk szdmukra teret, lehetdséget — nem csupan az iskoldban, a tanérakon, a szakkorokon, hanem a
nyari tehetséggondoz6 tdborunkban is. Az idei tabori hetiink programjanak cime: ,,Minden napra egy belsé
érték, minden napra egy alma” volt. Az alabbi értékek: béke, szeretet, egyiittmiikiodés, elfogadas, bardtsag
mellett a testi egészség megorzésére is nagy figyelmet forditottunk.

Minden napot tornaval, majd a reggeli utan rdhangolodassal kezdtiink. Ekkor inditottuk utjara az
aznapot szervez0 belso értékiinket, amely kiemelt figyelmet kapott a k6zos jatékokban, a programjainkban, s6t
— nagy oromiinkre - tetten érhetd volt a gyerekek kozotti kommunikacioban is. A beszélgetés, a torténet, vagy
egy-egy €lményekben gazdag jaték megalapozta a napunkat. A falifijsdgon is folyamatosan figyelemmel
kisérhették a gyerekek a napi értéket, a napi programot. SOt, nem csupan a mi gyerekeink tették ezt, hanem a
taborban dolgozo felndttek is érdeklddéssel vartdk a napi gondolatokat. Lefényképezték a dekoracidinkat, s
elmondtak, hogy minderre mennyire sziikség lenne a sajat iskolajukban is.

A kisérletezések, a képzOmiivészeti- és dramafoglalkozasok bar némi kotottségre utalnak, mégis ezek
az alkalmak hoztdk a legfelszabaditobb, oromteli pillanatokat. A kisérletek latvanyat kovette a magyarazat, a
szinvonalas festmény, tusrajz és a diszes tolltartd elkésziiltét megkoronazta a kiallitas. A belsé értékek,
onmagunk megismerése felé tett Gjabb 1épések szinte észrevétleniil ,,beszivarogtak™ személyiséglinkbe. Nem
véletleniil haszndlom a tobbes szam elsd személyt, hiszen nem csupan a gyerekek, de mi — a foglalkozasokat
vezetd pedagogusok - is végig jartuk a belsé utakat, s igy alkalmunk volt felfrissiilni, regeneral6dni
szellemileg és lelkileg is.

2014. jilius 13. Az ELFOGADAS napja, amikor még a ldbbal valé rajzoldst is kiprébdltuk.
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Az érzelmi térképen barki, barmilyen modon kifejezhette pillanatnyi érzéseit, hangulatat.

A tabor izgalmas pillanatai kézé tartozott a ,lathatatlan kidllitas” eldkészitése, és aztdn
a ,megtekintése” is.

A tdbor eseményeirél a beszdmolot Kiss Eva Mdria igazgatohelyettestdl kaptuk.
Kands Téri Altaldnos Iskola, Budapest, XVIII. kerdlet

Kk nk
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| NEMZETKOZI HIREK

hogy elkeriilnénk azokat.

MOTTO: A belsé erd abbdl fakad, amikor a problémdkkal szembenéziink, ahelyett,

. TOGETHER"”

Marlies Ludding Hollandia LVE koordinatora a kovetkez6ket irta egy
éppen el6késziilet alatt allé nagyon kiilonleges és érdekes ,projektrél”.

- ,Nagyon boldog vagyok, hogy van egy ,fehér” iskola Hagdban — ahol

2013 ¢6ta alkalmazzak az értékeket (az LVE programot), akik most egy
érdekes kisérletbe kezdenek egy utrechti kollégammal, aki egy éve tart
az értékekkel kapcsolatos foglalkozasokat Afrikabol (Szuddn, Szenegal,
Marokkd, stb. orszagokbdl) menekiilt, vagy emigralt gyerekekkel a helyi
kozosségi hazban. Ezek a gyerekek olyan, mintha ,gettéban” élnének,
soha nem lattak ,fehér” embert. Most errél a két helyrél 6sszehoztuk a
6-12 éves gyerekeket, ezért a projekt neve ,EGYUTT” (ToGETHER).
Mostandig csak leveleztek, vagy skype-on keresztul ,taldlkoztak”.
egymassal. Nem olyan régen torténtek meg a személyes taldlkozasok is,
egyszer Utrechtben és egyszer Hagdban. Az a terv, hogy a két csoport
egyutt készit majd egy CD-t az értékekrdl, ami a szil6knek, a csaladnak,
szomszédsagnak és mindenkinek, akit ez érdekel, eladasra keril mind a
két varosban.

dgai iskola egyik tanuloja a nagypapdjaval

Az alapértékek a
4 boldogsag és az
" egylittm(ikodés. Az

egészben az a gyonyord,
hogy teljesen kulonb6z6
~ emberek fantasztikus

maodon tudnak
egyuttdolgozni: az iskola
tanarai, zenészek,

Onkéntesek, és még
olyan valaki is akadt, aki
a teljes projektrél filmet
készit.
Ezzel a projekttel, ami
2015 mdjusaig  tart,
szeretnénk megfigyelni
és egyben megmutatni,
hogy bar a gyerekek
teljesen kiilonb6z6
szokdsrendszerekbdl,
kultdrakbdl jonnek, de az

Az elsé ,kézfogds”: a hagai iskola didKjai ldatogatoban Utrechtben
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értékek inspirdlé hatdsdnak készénhetéen, minden nehézség nélkiil képesek egymassal kijonni és valami
nagyon szépet alkotni egylitt, ami nekik és mindenki masnak is 6rémet ad.

Egymds nevének jdtékos megismerése

Ennek a projektnek a létrejotte és majdani eredményei azért is nagyon fontosak, mert Hollandidban a 19 év
alatti fiataloknak tobb mint az 50%-a mas orszagokbdl szarmazik. Ami nagy kihivas Hollandia szamara. ,,

Mi is kivancsian varjuk Marlies ,tudésitasait” a projekt tovabbi fejleményeirél és az eredményekrél. A képek
a projekt eddigi ,el6késziileteib6l” adnak izelitét.

LR o o

Az ALIVE nemzetkozi - angol nyelven irt - hirlevelei a www.livingvalues.net honlapon megtalalhatok.
Evente haromszor jelennek meg, és aki regisztral, annak a megadott email cimre automatikusan
megkiildik az egyes szamokat.

hdhdhekk

A B.E.K.E. eddig megjelent 6sszes Hirlevele is megtalalhaté magyarul a nemzetkozi
honlapon. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

kkkhhhdk

[ SZERVEZETI HIREK

MOTTO: Amikor gylimélcsozéen haszndlom az idémet, akkor mindig konny( és kész
vagyok még a hirtelen felmeriilé dolgok megolddsara is.

A B.E.K.E. 2014.05.23-i kozgyiilésén elfogadta az Egyesiilet 2013. évi Kozhasznuisagi jelentését 219 ezer Ft
mérleg szerinti f66sszeggel:
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Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatds (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljék az
alapveto, beliilrdl fakado univerzalis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkdban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni
ellenszolgaltatdsban nem részesiilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

Kozhaszni  bevételek 142 eFt (tagdij, adomany, tdmogatas)
kiadasok 75 eFt (egyéb raforditasok)

Az Egyesiilet vallalkozoi tevékenységet nem folytatott.

Targyévben Szervezetiink a palyazaton tdmogatast nem, az 1%-s felajanlasokbol pedig 19 eFt —ot (NAV)
kapott.

A Szervezet kozhaszni eredménye 67 ezer Ft.
A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett (kozhasznu) céloknak megfeleléen tortént.”
A részletes Jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd.”

hdhdhekk

Ez a HIiRLEVEL mindazoknak szdl, akik fontosnak tartjak, hogy a tdrsadalomban Gjbdl
természetessé vdaljanak az emberi értékek, és ennek megvaldsulasaért tevékenykednek,
vagy a jovében szeretnének tenni a mindennapi életikben, az iskoldban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net emailre.

Igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK,
EZT A HIRLEVELET IS, AKKOR KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK

.E.

www.livingvalues.net

facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet, Kozosség
youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaYg/videos




