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HiRLEVEL hirek, programok, lehet6ségek,
a B. E. K. E. iddszakos kiadvanya,

VIII évfolyam 1. szam 2014. februar az Elnokség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és aktivizdljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik a miilt évben adojuk
1%-dnak a felajanldsdval hozzdjdrultak a B.E.K.E. kiildetéséhez.
Kérjiik, hogy 1%-os felajdnldsaitokkal ebben az évben is gondoljatok a B.E.K.E.-re.
Adoszamunk: 18252752-1-43.
Bankszamlaszam: 11600006-00000000-13191401 Erste Bank
Kérjiik, terjesszétek!

MOTTO: Ha kinnyii és tolerdns vagy, akkor mindig tudsz szeretni és egyiittmiikodni.

LEGYUNK LIBERALISAK A MELTANYLASBAN,
AZ ELISMERESBEN.

Valgjaban nagyon szerencsés vagyok, hogy egy sporttagozatos iskoldban tanitok. Az itteni gyerekek tobb
tiirelemre, nagyobb Onzetlenségre tanitanak.

A kovetkez0 eset egy sportnapon tortént, amit a kisebb gyerekeknek szerveztiink az iskoldnkban. Sokféle
verseny volt, ezek koziil az egyikben (a majmok versenye) a gyerekek majmoknak 6ltoztek be, és a
versenypalyajukon egy banant kellett felkapniuk, és azzal szaladtak be a célba. Mindenki nagyon iigyesen
szaladt, de az egyik kislany elfelejtette felkapni a banant, €s a nélkiil szaladt a cél felé. A masik palyan szalad6
kislany ezt észrevette, és odament az els kislany palydjanak az elejére, felkapta a masik bandnjat €s gyorsan
utdna szaladt és dtadta neki az elfelejtett bandnt. Utdna visszaszaladt a sajt bandnjaért. En a startvonalnal
alltam, €s amikor ezt meglattam elmosolyodtam, és a szivem mélyén nagyon elégedett voltam.

A program utdn a kollégdm giinyosan megjegyezte: ,,Az egyik didkod futds kozben hibdzott.” Nagyon
kedvesen igy valaszoltam: ,,Lehet, hogy a te didkod jol futott, de az én gyerekem kapta a legszebb bokot.”
Mert mit mondott a kommentator a mikrofonba? ,,Kozlemény...ez az, amit az iskolankban tanitunk.”
(Kaphatott volna ennél szebb bdkot a tanitvanyom?)

A bariataimmal is besz€lgettem errdl az esetrdl. Az egyik a kovetkezoképpen kommentélta az eseményt: ,,Az
ugynevezett felndttek a versenyek kitaldlasdval nagyon csinyava tették ezt a vildgot.” A gyerekeknek
batoritasra és nem versengésre van sziikségiik, mert a batoritas bontakoztatja ki a kreativitast. Masok
megsegitésének az érzése jelen van a gyerekekben, €s a jelen oktatdsi rendszer ezt megsemmisiti benniik.”
Egy masik bardtom azt mondta, ha 06 lett volna annak a gyermeknek a helyében, akkor nem lett volna
bétorsdga ahhoz, hogy mésokra gondoljon. En azt mondtam, hogy ha mi felnéttek futottunk volna a gyerekek
helyett, akkor folyamatosan a bandnokat kapdostuk volna és soha nem értiink volna be a célba.

De a viccet félretéve, miért van az, hogy elveszitjiik az ,,artatlansdgunkat”? Miért valunk ego-centrikussa,
ahogy felnoviink? Ugy érzem, hogy sokan mi felnéttek egy viszonylag jo értékrendben néttiink fel, amit
nem hasznalunk. A kérdés az, hogy milyen jot tesziink? En mindig értékelem, amikor a didkok valami jot
tesznek. Kiilonosen akkor, amikor péld4ul egy nagyobb odajon hozzam, és azt mondja, hogy véletleniil j6
jegyet adtam neki, pedig rosszat irt. Higgyétek el, ilyenkor a szivem dagad a biiszkeségtdl. Mindig pozitiv
megerdsitéseket adok az iskolai feladataikban. Nagyon gyorsak vagyunk a Kritizalasban, az elismerésben
viszont nagyon lassiak. Minden egyes jo tettért egy Kicsit tobb dicséret fogja a gyermeket elvezetni
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ahhoz, hogy jo felné6tté valjanak. Mindig megprobalom a didkjaimat biztositani arrél, hogy a josag
kifizet6do.
Jissy Thomas, Baroda (India)

(A szerkeszto megjegyzése: A cikket egy angolul irt vjsdgban olvastam, és 1igy éreztem, hogy érdemes betenni
a hirlevélbe.)
sesfestesiesieskesiosk

| HIREK

| MOTTO: Ha mindig azt nézed, amit elértél, akkor az arcod viddm marad.

2013. szeptember 14. ,,Otthon az erdében” programnyité rendezvény A Magyar Kornyezeti
Nevelésért Egyesiilet altal kiirt ,,Otthon az erdében” palyazaton a Kand¢é téri Iskola is elindult. A palyazat
kornyezeti nevelési célja, hogy a gyerekek minél alaposabban megismerjék az iskola kozelében 1évo erdd
élovilagat. Ennek sordn felismerjék az ottani élovildag komplexitdsat, rendszerszertiségét, jussanak el addig a
felismerésig, hogy a természetes életkozosségek fenntartdsa létsziikséglet. A program megnyitdja az iskola
egy hagyomanyos rendezvényének — a Kandé Kondérnak - a keretében tortént egy érdekes mithelymunkaval
inditva, amelyen a palyazatkiiré Egyesiilet képviseldje, Valentin Ferencné is részt vett. A képes beszamolot
a tapasztalatok rovatban lathatjatok. A programot az iskola részérél Kovacsné Toth Irén tanité koordinalja.

sesfeskesksiesiestesk

2013. december 13. 2014. januar 24. és februar 21. Pestalozzi Péntekek- onképzékor
tanaroknak a szerethetobb iskolaért, az ELTE BTK-n. ,,Minden hénapban egyszer gyakorlati timogatast
kindl6 ©OnképzOkort szerveznek, amely tandroknak nyudjt informdlis, moddszertani, szemléleti toltekezési
lehetoséget. Egyiitt gondolkodunk, jatszunk és kisérleteziink.” Egyesiiletiink részérdl az egyik tagunk mar 3
alkalommal részt vett a valéban tartalmas foglalkozasokon. Kovetkezé alkalmak: 2014. marcius 21, aprilis
11, majus 16.

sesfesksksiesiesiesk

Arra gondoltunk, hogy sokszor lehetnek olyan hasznos anyagok, amelyek kimaradnak a Hirlevélbol, vagy
esetleg nem teljes terjedelemben Kkeriilnek bele. Annak érdekében, hogy ezek is hozzaférhetoek
legyenek, és ne csak azoknak, akik a hirlevelet megkapjak, ezért egy résziiket elkezdtiik feltenni a
B.E.K.E. facebook oldalara. http://www.facebook.com/pages/Bels%C5%91-%C3%891t%C3% A9keinket-
Kibontakoztat%C3%B3-Egyes%C3%BClet/134002076711706

sesfesksksiesiesiesk

Eddig megjelent Hirleveleink a nemzetkézi honlapon magyarul megtalalhatéak.
http://www.livingvalues.net/countries/hungary.htmi

sesfeskesksiestesiesk

| Tréningek, képzések

| MOTTO: Tedd a bdtorsdgot a tdrsaddd, és folyamatosan minden egyes tetted sikeres lesz!

UJ tréning! Ettél a tanévtdl kezdve alkalmazhaté az iskoldkban a mediticié. A Belsé Ertékeink
programnak része a vizualizacio, amely az iskolai oktatas szamtalan teriiletén valt mar eszkozzé és
bizonyult hasznosnak. Ezért — szintén — tobb éves tapasztalatainkra épitve egynapos tréninget
allitottunk ossze érdeklédé6 PEDAGOGUSOK részére ,,Praktikus ajanlisok, gyakorlatok a
koncentracio (meditacio) tanulasahoz és tanitasahoz (5x45 perc)” cimmel. A meditacié/vizualizacio
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hasznositasarol az ez évben szerzett iskolai tapasztalatair6l és eredményeirol a ,,tapasztalatok
rovatban” Galné Kalman Aranka beszamoléjat olvashatjatok.

ecksiesockskesiok

Eddigi tapasztalatainkat felhasznalva ,,Hogyan gondoskodjunk magunkrol” cimmel egynapos tréninget
ajanlunk iskoldknak, tanaroknak, sziiloknek, akik egyszerii, rendszeresen hasznalhaté6 moédszereket
szeretnének elsajatitani és alkalmazni a sajat mentalis és szellemi jollétilk megalapozasara,
fenntartasara és a stabilitasuk megorzésére.

Az egynapos tréningek ingyvenesek, helyben.a képzésre jelentkezo iskolakban tartjuk, csak utikoltség és
esetleges rezsikoltség téritést kériink.

Jelentkezéseteket a hungary @livingvalues.net email cimre varjuk.

Részvételi igazolast is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a nemzeti koznevelésrol) 94.§-a (3)
bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolédé 277/1997 (XIl.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3)
bekezdésének c¢) pontja alapjan. A tanuasitvany beszamithaté a kotelezo pedagégus-tovabbképzésbe a

tréning éraszama szerinti értékben.

Seeksiesfockskeskok

Ahogy mar el6zdleg is hiriil adtuk, akkreditalt pedagbégus-tovabbképzdénkre is lehet jelentkezni. Ha egy
iskolabdl legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskoldban, helyben megtartjuk a tovabbképzot,
masrészt  csoportkedvezményt is  biztositunk. A  csoportos és egyéni jelentkezéseket a
hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

sesfesksksiesiesiesk

Ha sziil6i csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetdségeinken keresztiil lehet bovebb
informdciét kapni. Megfeleld szamu jelentkezd esetén facilitatori (sziiléi csoport-irdnyit6i) tréninget is
inditunk.

sesfestesfe skt sfe sk

| HAZAI TAPASZTALATOK

| MOTTO: Minden erd vizével intizd kiilonlegességeid magjdt, és tedd azokat gyiimolcsiziévé.

TAPASZTALATOK AZ ISKOLAI MEDITACIO/VIZUALIZACIO
BEVEZETESEROL

Sok éves tandri palyafutdsom alatt egyre inkdbb tapasztalom, hogy a gyerekek éppen a legfébb dologgal, sajat
belsé életiikkel nem képesek foglalkozni. Legtobbszor a kiilsdségek szerepe értékelddik fel benniik. Persze ez
nemcsak a fiatalokra érvényes, az egész tarsadalom értékvalsaga gerjeszti ezt a gondolkodasmaodot.
Természetesen az emberi problémak, gondok és feladatok nem véltoztak. A problémamegoldas, a stressz
kezelése, az érzelmek megélése a régi és mostani generdciok szamara is alapveto feladat volt és lesz is. A mai
tizenévesek a fenti problémadik megolddsaiban nem tudjdk, hogy hogyan hasznaljdk a benniik rejld
lehetdségeket, nem veszik észre vagy nem kellden értékelik belso értékeiket. A rajuk zidulé technikai arzendl
adta lehetdségek biivoletében €lve, egyre messzebb keriilnek dnmaguktdl és azoktdl a pillanatoktdl, amikor
belsd békéjiiket megteremthetnék, és igy energiat gytlijthetnének, a figyelmiik is rdirdnyulhatna belsd
tulajdonsagaikra, azok hatékonyabban hasznalatéra.
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Felfigyeltem az oktatdsi reformtorekvések kozott az iskolai meditacié bevezetésének lehetdségére. Magam is
tobb éven 4t tobbféle tipusi mediticiét gyakoroltam, amelyek a legf6bb dologban megegyeztek: belsd békét
teremtettek, onismeretet, Onelfogadast, empatiat fejlesztettek €s sok energiat adtak.

A Belsé Ertékeink program tanfolyamdt 10 éve végeztem el, és az ott tanult médszereket folyamatosan,
tobbszor igyekszem felhaszndlni a szakdérdkon, az osztdlyfonoki 6rdkon é€s a tdborokban. A nemzetkozi
szervezet magyarorszagi képvisel6jétdl, Fried Zsofitdl a sok év sordn nagyon sok segitséget kaptam €és a
meditécié kérdésében is nagyon konkrét lehetéséget csillantott fel, hiszen a Bels6 Ertékeink program szerves
részét képezi a vizualizacid, ami a mediticié egyik formédja.

Miutén Zso6fi ismeri iskoldnkat, sot a gyerekek egy részét és iskolank egész identitdsat is, igy azt javasolta
szamunkra, hogy a nemzetkozi gyakorlatban mar bevalt —,Csak egy perc”’- gyakorlatokkal kezdjiink el
kisérletezni. Természetes, hogy minden tanar ragaszkodik az dltala tanitott 6ra szakmai tartalmahoz, amit ez a
modszer nem sért, sOt hatékonyabbd teheti az 6rai munkdt, az egyéni hozzaallast és befogadast. Ezt akar egy
fajta tanulasmédszertannak is nevezhetnénk.

A lényege: A sziinet utdn a gyerekek az osztilyba eléggé vibrdlva érkeznek, nem konnyi a figyelmiiket a
feladatra irdnyitani, van ugy, hogy szoronganak a szamonkéréstdl, vagy éppen vagyddnak a kiilvilag felé.
Ezért az volt az elképzelésiink, hogy mielott a tantargyi dolgokra térnék, szenteljiink egy par percet arra, hogy
a gyerekek beliil elcsendesedjenek, megnyugodjanak, és akkor felfrissiilten, Gjult erdvel kezdhetik a tényleges
orat. Amikor bemegyek az osztdlyba, akkor leiilnek és megkérem Oket, hogy iiljenek lazan, hatukat timasszdk
a sz€k tdml4janak, ldbukat tartsak egymds mellett, keziiket lazdn tegyék az oliikkbe. Arra kérem Oket, hogyha
egy mdd van rd, akkor a szemiiket ne csukjak be, mert ez a kellemes ,,energiagyiijté” mddszer arra is jo, hogy
a késobbiekben, mas helyzetekben is alkalmazni tudjak, hogy erdt meritsenek, fiiggetleniil att6l, hogy milyen
kornyezetben vannak. Ezutdn megkérem Oket, védlasszanak ki maguk el6tt egy pontot, ami az egyenes
fejtartdsuk mellett kényelmesen nézhetd. Amikor azt érzékelem, hogy mindenki koncentrél erre a pontra — 10-
20 mésodperc — egy rovid kommentart mondok nekik. Ezekhez kaptam segitséget, amelyekbdl a kedvenceket
ide mellékelem, de igazabdl mindenki alkothat ilyet belatdsa szerint. A meditacidvezetés csak akkor lesz
hatékony, ha a gyerekek latjak és halljak, hogy kozben én is végzem a gyakorlatot. Val6jaban nem tart tovabb
1-2 percnél €s mindig azzal zarul, hogy visszatériink az osztdlyba.

Tapasztalat: A kisebb gyerekek (5- 6. osztdlyosok) hamarabb és konnyebben fogadjdk el a moddszert, a
nyolcadikosok szkeptikusabbak és a tarsaik elotti ,tekintélyiik” védelme végett hajlamosabbak az elutasitasra.
Nekik tobb napra van sziikségiik, hogy osztalyszinten miikkodjon a dolog. Ezt az 1ddszakot at kell hidalnom, és
nem szabad engednem, hogy kizokkentsenek az elmélyedésbol. Ha l4tjak rajtam, hogy nagyon hiszek benne és
tényleg nagyon koncentrdlok, akkor mir nem ellendlloak és egyre tobben tapasztaljdk meg a kellemes
megnyugvast. Ez a par perces befelé fordulds egyre jobban esik mindenkinek, beleértve a meditacié vezetdjét
is, ami ugye egy tandri munka sordn sem megvetendd, hiszen nekiink ugyanigy sziikségiink van j6 energidkra,
mint a gyerekeknek.

Altaldban a szakérdk elején haszndlom a jelentés utdn és egy- egy gyakorlatot 2-3 hétig is ismételiink, a
gyerekek szeretik, hogy tudjdk mar, mire késziiljenek. Csak pozitiv tapasztalatom van a kis meditaciok
alkalmazasédval. A gyerekek Osszeszedettebbek, békésebbek, kevesebb az 6rai magatartasi probléma.

Fontos, hogy a gyakorlat vezetéséhez én magam ne olvassam a szoveget, hanem nagyjabol megtanuljam, vagy
tudjam, hogy milyen gondolatokat szeretnék mondani, ami nekem is j6 lehetdség az elmélyedés gyakorlasara
is. fme, kedvenc kommentarjaim, amelyek tetszés szerint formdlhatdak.

BELUL MEGNYUGSZOM

Kényelmesen, lazan tilok...

Az érzékszerveim ellazulnak...a szemem, a fiilem, a nyelvem, a brom.
Barétként beszélgetek veliik...

Ertékelem a munkéjukat, és egy kis pihenésre hivom 6ket. ..
Elképzelem, ahogy az érzékszerveimet megallitom az ,,utjukon”...
Gondolataim is lelassulnak,...

Egy par pillanatra semmi sem mozdul...
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Semmi sem befolyasol, szabad vagyok, ...pihenek...
Most pihenten, viladgos tudattal visszatérek a teendéimhez.

OSSZPONTOSITOM A GONDOLATAIMAT

Csendben iilve tudatdban vagyok a kornyezetemnek...

Egy eldttem 1€vo targyra 0sszpontositok, a targy teljesen lekoti a figyelmemet. ..

Minden zavaré tényez6t kikapcesolok, csak a targyra figyelek...

Ha érzem, hogy szétszort vagyok, akkor a figyelmemet tijbdl szeliden a targyra 6sszpontositom...
Meghatdrozom a targy egy mindségét, egy jo tulajdonsagat...

A figyelmemet erre irdnyitom...

Csak ezt az egy gondolatot tartom meg...

FELFELE EMELKEDES

Elképzelem, ahogy belépek egy 1éggdmbbe. ..

A léggomb lassan a kék ég felé emel...

Lenézve, latom az életem,...minden probléma olyan kicsinek latszik...

Ezt a pillanatot arra szdnom, hogy élvezzem a csendet, ...a békét, ...és, hogy beliil megpihenjek...
Ahogy a 1éggdomb lassan ereszkedik lefelé,

Mir nyugodt és békés vagyok.

AZ ERDO

Elképzelem, ahogy az orszdguton ballagok...az ut egy erdObe vezet...
Latom a magas fakat...

Az erddaljan a pafranyokat

a zold kiilonbozd szineiben. ..

Erzem magam koriil a csendet. ..

Amint felnézek, latom a nap sugarait

ahogy a fak lombjain atragyognak...

Erzem az ithaté melegségiiket. ..

Kozben feltoltddok és megujultan folytatom a napomat.

Gdlné Kdlmdn Aranka
Féldrajz, biologia szakos tandr, osztdlyfonék

Kandé téri Altaldnos Iskola
b

RAGASZKODAS

2013. janius 12-én a Kokonyosi Oktatdsi Kozpont Nagy Laszlo Szakkozépiskoldjaban, felkérésre, a Bels6
Ertékeink program médszereit haszndlva két osztdly szdmdra egy-egy tandrat tartottunk. A téma a ragaszkodés
volt.

A célunk az volt, hogy a didkok megértsék, mit jelent a masik ember értékeinek tiszteletben tartasa.

A ragaszkoddssal kapcsolatban elég sok téves elképzelés van. Taldn az egyik legnépszerlibb, amikor a
ragaszkodast a szeretet egyik formdjanak tekintjiik, ilyenkor a kapcsolatb6l éppen a tisztelet tlinik el.

Rovid gondolatébresztd bevezetd utan, egyszerli fehér papirbol kivigott formdkat (haromszog, négyzet,
téglalap, kor, csepp), kiillonbozé tipust ragasztokat és szines filceket kaptak a gyerekek. Az volt a feladatuk,
hogy készitsenek képet a kapott anyagok felhasznalasdval és mondjdk el, hogy mihez milyen ragasztot
hasznaltak és miért. Volt folyékony ragasztd, atlatszé ragasztdszalag, kétoldald ragasztd, gyurma-ragasztd
(bluetack). Megbeszéltiik, hogy melyik ragaszténak milyen tulajdonsdgai vannak, melyek azok, amelyekkel
,bonthaté kapcsolatot” lehet teremteni két papir kozott, és melyik az a ragasztd, amelyik haszndlata
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,bonthatatlan kapcsolatot” eredményez, amelyik haszndlatdndl a ,,szétvdlasztds” komoly sériiléseket okoz a
papirnal.

Hasonl6 dolgok torténhetnek az emberi kapcsolatokban is. Ha a kapcsolat rossz értelemben vett ragaszkoddssa
valtozik, akkor olyan is elképzelhetd, hogy az egyik fél mar szeretné megbontani a kapcsolatot, mert azt érzi,
hogy a koztiik 1év0 ,ragasztd”, guzsbakoti (ez méar nem nevezhetd szeretetnek!), nem engedi, hogy 6nmaga
legyen. Ha ezt nem tudja megtenni, akkor a ,,szétvdlasztas” komoly lelki sériilésekkel jar, jarhat mind a két fél
részére. Ugyancsak komoly lelki sériiléssel jar, jarhat az is, ha ugyanez a kapcsolat megmarad (a
,»Szétvélasztds” nem tud megtorténni).

Bér a 45 perc egy-egy foglalkozdsra nem sok, de ettdl fiiggetleniil j6 volt, hogy a gyerekek ilyen rovid idd alatt
is egy kicsit tobbet megtudtak a ,ragaszkodds” masik arcdrol is. Az elkésziilt kompoziciok nagyon szépen
példaztik a didkok véleményét az élet egyszerii dolgairdl is.

Lassunk egy elkésziilt kompoziciot!

Ezen képen: egy hédz, egy baba-kocsi benne
egy kisbaba és egy egymads kezét fogd par
lathat6. A torténet pedig az volt: a pér
nagyon szereti egymadst, bar most vesztették
el a héizukat (addssdgukat nem tudjdk
rendezni), de mégis bizakoddak, mert erds,
egymads iranti tiszteleten alapul a kapcsoltuk,
és ezért ugy érzik, hogy képesek lesznek
megteremteni az Uj otthonukat. A papirokat
bluetackkel ragasztottdk fel, amely tart, de
sziikség esetén a nagy papirrél konnyen
eltdvolithatd.

Gerstné Kéri Ibolya és Sirokiné Biro Edit
a B.E.K.E. trénerei

sesfesesiesiesiesiesk

KULONLEGES KARACSONYI ,,AJANDEKUTALVANY”

Kardcsony kozeledtével erds késztetésiink van az adasra. Szeretnénk mindenkinek adni valamit,
kifejezni a mésok irdnt érzett szeretetiinket. Amikor a hétkéznapokra is nehéz az anyagiakat eléteremteni,
akkor elgondolkozunk, mit is adhatndnk. Valami olyat, ami nem keriil sokba, de mégis nagy 6romet szerez.

A csaldd utén életiink legfontosabb szintere a munkahely. Nalunk szokdssa valt, hogy ilyenkor
kozosen ételt készitiink az osztalykozosségnek, és valami apré ajdndékot is adunk az osztdly minden tagjénak.
Az idén a ,,feladatom” annyiban volt mds, mint az elmult években, hogy egyrészt fiatal kollégdink atvették a
szervezést, masrészt 0k nem korldtoztak a meghivast az osztalyra. Valami olyan ajandékot kellett kitalalnom,
ami sok embernek szdl (a résztvevok szdma barmennyi lehetett), oromet okoz és nem ,,kotelezd” mindenki
szamdra. A Bels6 Ertékeink program alapelve, hogy mindenkiben van valamilyen kiilonlegesség, mindenkiben
ott van a j6, amit meg tud osztani masokkal, most is segitett. Egyesiiletiink egyik tagja remek otletet adott,
amit mar mashol is kiprébalt. Az otlet 1ényege, hogyha a benniink 1évd jot (tulajdonsag, képesség, stb.)
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megosztjuk, akkor az nemcsak nekiink jo, hanem, ha onzetleniil, szivbdl tessziik, akkor az masok szdmadra is
értékké valik. A gyakorlatban ezt igy valdsitottuk meg, hogy kartydkat készitettiink, amire mindenki
felirhatta, mit ajanl fel szivesen barki mdsnak. Valami olyat kértiink, ami tehetségként, képességként, joként
ott van benniik. Ezt lehetett felirni a kis kartyara, alairni és feldisziteni szaloncukorral. A kértyakat
0sszegyujtottiik egy kalapban, és mindenki, aki maga is felajanlott valamit, hizhatott maganak egy
»ajandékutalvanyt”, ami barmikor bevélthatéva vélt anndl, aki felajinlotta.

Izgalmas és érdekes volt latni, hogyan fogadjdk a kollégdk a kezdeményezést. Néhanyan azonnal
lelkesedtek, a tobbség csodalkozott, “izlelgette” a dolgot, elgondolkozott, végiil - taldn megérezve a
szandékban rejlé nagyszeriiséget - elég sokan felajanlottak valamit. Akadt, aki teljesen kiviil maradt, nem
tetszett neki a jaték. Nagyon kevesen ajinlottak fel képességet, sokkal egyszerlibbnek tlint valami fizikai
dolgot adni. Igaz, a legtobben sajat készitésii ajandékot gondoltak ki. A hizds utdn mindenki felolvasta, mit
kapott és kit6l. Akinek nem “taldlt”, nem tetszett az ajandék, elcserélhette. Ebben a korben a
legfantasztikusabbnak szamitott egy irdsbeli munka megszerkesztésének a felajanldsa, aminek mindenki
nagyon-nagyon oriilt volna.

Azt hiszem, a tombola, a tdnctanulds és a kozos étkezés mellett ez a jaték is érdekes, és nem egy
megszokott szinfoltja lett rendezvényiinknek. Biztos vagyok benne, hogy az ,,utalvdnyok’ bevaltdsa is
mindenkiben az adds és kapas dupla 6romének a j6 érzéseit fogja kivéaltani.

Juracsek Judit

sziild, egyesiiletiink tagja
sesfestesfeskestesese

,,OTTHON AZ ERDOBEN” PROGRAM INDITASA, a Kandéban

Ez volt a kezdet a tornateremben: A gyerekek
altal készitett logoval a program elindult.

Itt mar a természettel valé6 mostani —valgjaban
elromlott - kapcsolatunkrol beszélgetiink, és
ennek lathato, kézzelfoghato kovetkezményeirdl.
De vajon mivel lehet a j6, harmonikus
kapcsolatot visszaallitani az ember és a természet
kozott?
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Igen, itt mar a gondolatok szétosztasa torténik, aminek alapjan elészor csoportokban, majd egyiitt,
megbeszéltiik a gyerekekkel, hogy milyen jo tulajdonsagokat kell magunkban Kifejleszteniink ahhoz,
hogy a természet elemeivel —viz, levegd, tiz és a fold - ijbol ,baratsagba” Keriiljiink, hogy ajbol
visszaalljon a harmonikus egyensiily az ember és a természet kozott.

Hesfesfesesiesiecieske

| NEMZETKOZI HIREK

| MOTTO: Lelkesedés nélkiil nem tudunk nagy feladatokat végrehajtani.

2013. december ALIVE éves rendes kozgyiilésén, ami telefonkonferencia formajaban zajlott, a B.E.K.E.
is képviseltette magat.

sesfeskesksiesiesiesk

Peter Williamsnek, az ALIVE elnokének az el6z6 nemzetkozi hirlevélhez irt elészavanak néhany
gondolatat idézziik:
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»A TUDAT TANITASA A SZIV TANITASA NELKUL MIT SEM ER”-
/ARISZTOTELESZ/

Kedves ALIVE Kkollégak!

A jelentds vildgméretli valtozasok idején ismét azon a ponton vagyunk, hogy felismerjiik az értékek
sziikségességét. Az értékek a bardtaink és néha olyan elfeledett barataink, amelyek mindazt irdnyitjak, amit
tesziink, taplaljak a lelket a benne rejlo Ontisztelettel, az egyéniség érzésével és a benne lappang6 kincseivel.
Az értékek nem tanithatéak, csak megragadhatdk, és haldsak vagyunk azért, hogy a Belsé Ertékeink Program
(LVE) folyamatosan a benniink 1€v0 értékek felismerésére inspirdl, szamtalan formdban mélyen megérint,
ezaltal egyre tobb pozitiv és kreativ modszert eredményez.

A vilagszerte, az értékek alapjan oktato tandrok a sziviikbdl ,.épitik™ az értékeket, a reményt, a fenntarthat6
JOVOt, a parbeszéden alapul6 egységet: gyakorta igen nehéz koriilmények kozott segitik begydgyitani a
konfliktus, az erészak, a kétségbeesés, a kirekesztés és egyebek mellett a természet dllapota okozta sebeket.
Nemrégiben az a megtiszteltetés ért, hogy egy kétnapos tanarképzd programot tartottam Kuwaitban tobb mint
otven, a Kozép-Kelet orszdgaibél és még azon tdlrél is érkezd, szakembernek. Ujra megallapitdst nyert, hogy
az egyének eredendd josaga az értékeken alapul. Latjuk, hogy a megosztott értékek megnyitjak a szivet és
atformaljak az emberi természetet. [gy az élet megtelik j6sdggal, az én értékelésével, egyiittérzéssel, aldzattal
és a mélyen gyokerezd hovatartozas érzésével. Az liveggdmb metafordja —akarva, akaratlanul - a cél, a
szandék ,,rabsagiba” keriilt.

Képzeljiink el egy, az ént jelképezo torékeny tiveggdmbot, a természetes vildgot, vagy valakit, aki olyan
értékes szdmunkra, akdr egy gyermek. Dobdlndnk-e ugy ezt az iiveggdmbot a szobdban, mint egy lufit?
Leejtenénk? Nem. Mindannyian vigyazunk arra, amit szeretiink, és természetesen mindenki masként szeret. A
jelenlévok koziil egyesek, akik veszteségeket szenvedtek el a térség jelenlegi helyzete miatt, rendkiviili
méltésaggal, kirdlyi médon szoritottdk a gombét a sziviikhoz.

Arisztotelész szavaival élve: ,,A tudat tanitasa a sziv tanitasa nélkiil mit sem ér”.

Oszténosen tudjuk, hogy az embereknek mindossze arra van sziikségiik, hogy szeressék, értékeljék, tiszteljék
Oket és biztonsdgban érezhessék magukat, hogy mindig emlékezzenek a pozitiv értékek szépségére, €s a
harmoénia megteremtésének fontossdgira onmagukban és a torékeny Foldgolydnkon.

Itt az ideje, hogy még jobban odafigyeljiink értékeink megosztisara és tanitsuk a szivet, egy olyan tarsadalom
megteremtését segitve, ahol mindenkinek megadatik a lehetdség a gondolkoddsra, a novekedésre, és hogy
olyan példdava valjon, amit szeretnénk a gyerekeinknek 6rokiil hagyni. Ez egy olyan kép, amit érdemes
megcélozni, a Belsé Ertékeink Program pedig esély arra, hogy a megoldds része legyen, segitsen reményt
ébreszteni €s utakat mutatni egy jobb holnap felé.
Peter Williams, tandr, iskolaigazgato
Az ALIVE elnike

(A szerkeszto megjegyzése: ,, A sziv daldt csak az hallhatja meg, akinek szive van. Nemcsak fiilekre, hanem
szivre is sziikségiink van.” BD.)

sesfesksksiesiestesk

Az ALIVE nemzetkozi - angol nyelven irt - hirlevelei a www.livingvalues.net honlapon megtalalhatok.
Evente haromszor jelennek meg, és aki regisztral, annak a megadott email cimre automatikusan
megkiildik az egyes szamokat. A 48. szam, 2014. januarban jelent meg.

eksiesfockskeskok
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| SZERVEZETI ELET

| MOTTO: Akik higgadtak, azok meg fogjdik héditani mdsok szivét.

A 2012. évben o0sszegyiilt 1%-okbdl 2013-ban a koml6i Gondolatteremté klubunk teremdijat tudtuk
fedezni egész évre, és igy sokaknak nyilt lehetdsége arra, hogy onmagardl mélyebb ismeretekre tegyen szert.
A klub tagjai havonta kétszer taldlkoznak. Tevékenységiikrol mar tobbszor is beszamoltunk hirleveleinkben.

Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik a milt évben adojuk 1%-dnak a
felajdnldsdval hozzdjdrultak a B.E.K.E. kiildetéséhez.
Kérijiik, hogy 1%-os felajdnldsaitokkal ebben az évben is gondoljatok a B.E.K.E.-re.
Adoszdamunk: 18252752-1-43.
Bankszamlaszdam: 11600006-00000000-13191401 Erste Bank

Kérjiik, terjesszétek!

sesesksksiesiesiesk

Ezzel a HIRLEVEL-lel férumot biztositunk mindazoknak, akik ,,Belsé Ertékeink Nemzetkozi Oktatasi
Programmal” (Living Values, LVE) kapcsolatba keriilve, annak elveit, médszereit hasznéljak, vagy ezutian
szeretnék haszndlni. Tapasztalatokat gylijtottek, amelyeket szeretnének masokkal is megosztani, kivdncsiak
masok munkdjara €s tapasztalataira. Tovabba ennek kapcsin szeretnének egymadssal kapcsolatba keriilni, és
nem utolsé sorban azt szeretnénk, ha a program nyujtotta kimerithetetlen lehetdségek, szélesebb korben is
kiakndzdsra keriilnének.

A HIRLEVEL tehat mindazoknak szél, akik fontosnak tartjak, hogy a tirsadalomban ujbél
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért tevékenykednek, vagy a jovoben
szeretnének tenni a mindennapi életiikben, az iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat
a hungary @lvingvalues.net email cimre.

Igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK, AKKOR

KULDJETEK TOVABB

HIRLEVELUNKET!!!!

KOSZONJUK



