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A HIRLEVEL altal megismerjiik, segitjiik és inspiraljuk egymast, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

2017-ben is kdszonettel fogadtuk az 1 %-os felajanlasokat, amit terembérlet
kifizetésre és a foglalkozasokhoz sziikséges fontos anyagok egy részének a
fedezésére hasznaltunk.
Ismeételt elismerés a felajanloknak.
Kérjiik, hogy 2018-ban se feledkezzetek meg a B.E.K.E.-rél
Addszamunk: 18252752-1-43

MOTTO: Az aldzat képessé tesz arra, hogy megldssam magamban a jét.

Ahogy errdl el6z6 szamunkban hirt adtunk, a Moravcsik Alapitvany kezdeményezésére és szervezésében 2017.
marcius 31-én a Ferencvarosi Mivelddési Kozpont adott otthont egy kiilonleges Orszdgos Ki Mit Tudnak
,» Lehetségkutatds a fogyatékossaggal ¢loknek™ cimmel.

Valoban hihetetlen tehetségek nyilvanultak meg a befogadd, megértd és batoritd kdrnyezet hatasara. Sokan
sajat irasaikkal jelentek meg, koztik Bokonyszegi Boglarka is, akinek a verse és szavalata azért volt
kiilonleges, mert az irasok nagy része — nemcsak ezen a rendezvényen — szomorusagrol, kiizdelemrol és
fajdalomrol szolnak, nagyon kevésben talalhaté meg az optimizmus, a remény. Boglarka az ir6 és eléado teljes
lényével az életnek egy olyan igenlését tiikkrozte, ami magaval ragadott mindenkit. Legyen itt néhany részlet a
versébol.

Bokonyszegi Boglarka: Eletem, vdsdron

Osszeszdmolhatatlan, toprengéssel t6ltott percek

Orokés vita magammal, hogy hol rontottam el

Induldsok, megtorpandsok, atlendiilések - figyelek... - nem érdekel
Melyik lesz az a pont, mikor végre kimerem mondani

Hogy nem birom tovdbb - hogy sziikségszer(iség

Egy Uj nézdpont, amivel nem szdmoltam még

Nem tudom hol fordult meg a homokéra, mikor jott végre a felismerés
Ezerszer élném a sajat életem, mert minden mds kevés...
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Visszahivndm (jra az egyetlen nyelvet, amit gy(ilolok - amit érthetek
Az egyetlen dlmot, amit dimodhatok

Az egyetlen kdoszt, amiben latom a rendet

A bortent, ahol én voltam az 6rzé és a rab

B(inokért mikre mdr nem emlékszik senki sem

Csak egyszer ébredjek - csak egy esély - egy taldn

Eltorlom a biinlajstromot - a rabot kiengedem

Szabadulni akartam, de mdr a szabaduldstdl is szabadulnék...

Mellém dll, megérint, hozzdm szél az ismerds szégyen...

.mit szeretsz a sotétségben?”

Isten hangja is ott lebegett Ggy tudom

Ahogy a féldlom mezsgyéjén jatszadoztam és elmagyardzta nekem
Az életem.

.AKit vonz a sGtétség

Biztos lehetsz benne

Hogy egykoron erds fény

Bdntotta a szemét”

A miivészet, mint terapia a Moravcesik Alapitvanynal.
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Ajanlatunk ,,TRENINGEK, KEPZESEK” rovatbél az 5 éras tréningjeink az ujabb témakkal
egyiitt, valamint sziil6i klubok szervezése, amihez minden érdekl6dének segitséget nyujtunk.

Ezen kivul figyelmetekbe ajanljuk a nemzetkozi hirek rovatbél a ,,Runway of Dreams -

elérhetd divat a mdsként képeseknek” cimdi hirt.

Természetesen azt gondoljuk, hogy a hirlevél minden hire, cikke érdekes lehet tobbek
szamara is.

*kkkkkkk

Kérjuk, hogy valtozatlanul latogassatok facebook oldalunkat!

facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség, és

nemzetkdzi honlapunkat: www.livingvalues.net, ahol a B.E.K.E. eddigi dsszes Hirlevele is
megtalalhaté magyarul. http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

*kkkkkkk

HIREK (izelitd) |

MOTTO: Az aldzat konnylséget, konnyedséget sugdroz, ami mindenkibdl a
legjobbat hozza ki.

2017.szeptember 30: a magyar népmese napja

A népmese napjat els6 izben 2005. szeptember 30-an, Benedek Elek szuletésnapjanak évforduldjan
rendezték meg. A nap célja, hogy a konyvtarosok, az 6vondk, a pedagdogusok és a mesével
foglalkozé szakemberek, valamint a meseszeretd gyerekek és felnéttek ezen a napon
megkulonboztetett tisztelettel forduljanak mind a magyar, mind mas népek meséi felé. A Wekerlei
Konyvtar 2017-ben is megunnepelte ezt a napot. Az apronyi konyvtar egész nap tomve volt
kuldnb6z6 koru gyerekekkel, és olyan feln6ttekkel, akik nagyon szivesen olvasnak meséket,
gyerekeknek is. Egyesuletink is meghivast kapott. A kozeli iskola egyik als6 tagozatos osztalya a
,Lily a leopard” mesét hallgatta meg, ami nagyon j6 alkalom volt arra, hogy egy kicsit beszélgessink
a gyerekekkel a bennuk Iévé jorol, az igazi Ontiszteletrdl. Reméljuk, hogy ezek a képek visszaadjak
az egész nap hangulatat.

*kkkkkkk
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2017. december 12. és 20. Moravcsik Alapitvany Uj helyre koltézott. Most mar az Art Brut galérian
kivul minden részleguk szinte egy helyen van. Mind a két esemeényre meghivast kaptunk, amit el is
fogadtunk. A koltézés miatt abbamaradt foglalkozasok 2018. januar 11-tél ujbél elkezdédtek.

*kkkkkkk

Komlén az 6t oras tréningjeink Ujabb témai az elmult félévben: 2017. oktober 8. ,,Aki befelé lat,
az felébred” és november 2’5. »Motivacié”. A tréningeken készult képeket a B.E.K.E. facebook
oldalan lehet megnézni: Bels6 Ertékeinket Kibontakoztatdo Egyesiilet, Kozosség

*kkkkkkk

Siroki Edit felkérésre interjut készitett Fried Zséfival, ami az Alkotén6k Web magazinban jelent
meg 2018. januar 9-én, ,A tanitas miivészete” cimmel. A cikk a http://alkotonok.hu/3474-2/ linken
olvashato.

TRENINGEK, KEPZESEK |

MOTTO: Az aldzat és az onbecsiilés egyensulyban tartdsdval mindig megdrizhet jiik
belsé tartdsunkat.

MINDENKINEK ATANLOTT TRENINGJIEINK, FOGLALKOZASAINK
5x 45 perces tréningek

,,Motivacio”

,»AKi befelé lat, az felébred”

,»Az egyuttmiikodés utja”

A batorsag egy lépése”

,Kommunikacio”

,Célokkal, céltalanul?

,»Az értd figyelem miivészete”.

,Nem tudok mas lenni?” (ontisztelet, onbecsiilés);
A BEKE rad talal(t)”

»Félig ures, félig tele (Hogyan legyunk optimistak)”
»Hogyan gondoskodjunk magunkrél”

»Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentracié (meditacio) tanulasahoz, tanitasahoz”.

Az 5 oras tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezd iskolakban, intézményekben
tartjuk, csak utikoltséq és esetleges rezsikoltség téritést kériink.

A tréningeken résztvevoknek kérésre tanusitvanyt is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a
nemzeti koznevelésrél) 94.§-a (3) bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolédé
277/1997 (XIl.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3) bekezdésének c) pontja alapjan. A tanusitvany

beszamithaté a kotelezé pedagéqus-tovabbképzésbe a tréning éraszama szerinti értékben.

*kkkkkkk
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Ovodaknak, iskolaknak, oktatasi, vagy mas intézményeknek (pl.: miivelédési hazak, stb.) is,
egyedi igényeiknek megfeleléen oOsszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsol6do
foglakozasokat és egynapos tréningeket, az emlitett feltételekkel.

*kkkkkkk

e Ha sziil6i csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken keresztiil
lehet b6vebb informacioét és segitséget kapni.
e Megfelelé6 szamu jelentkez6 esetén szlldi csoport-iranyitdi tréninget is inditunk.

A tréningekre és foglalkozasokra a jelentkezéseket
a hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*kkkkkkk

HAZAI TAPASZTALATOK |

MOTTO: Amit meg kell tanulnunk, az mindig ott van a szemiink elétt, csak aldzattal
és figyelmesen koriil kell nézniink.

2016. dprilis 6ta foglalkozdsainkkal jelen vagyunk a IX. keriileti ,Teljesség felé”
iddsligyi programban. Két dllandé beszélgetétdrs tapasztalatairdl olvashatunk a
kovetkezé rovid irdsokban.

BEKE (vagy?) KUZDEs
Bels6é Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet (vagy?)
Kiils Zizegésre Determindlt Elmények Sokasaga

Azért szeretem a B.E.K.E. foglalkozasait, mert kiemelnek a KUZDES mindennapi
sodrasabol.

Segit, hogy felismerjem, dnmagambol kibanyasszam a sajat értékeimet, amiket a magam
¢s masok javara hasznéalhatok a mindennapi sodrasban.

Lépésrol 1épésre boviti az Onismeretemet.

Megismerhetek masokat - masok megnyilvanuldsaiban magamat — az ¢én
megnyilvanuldsaimban masok ismerhetik meg magukat.

J6 modszer, hogy egy foglalkozason egy konkrét emberi értéket bontunk ki, jarunk
korbe:

- a foglalkozasvezetd ad egy, vagy tobb kiindulasi meghatarozast;

- azt tobb, olykor nagyon kiilonb6z6 oldalrél bemutatja, elgondolkoztat6 mondatokkal,
idézetekkel, stb.;

- az eldre elkészitett ("determindlt"), kis lapokon hozott okossagokbol mindenki maga huz
egyet ("esély a sorsnak"), igy személyess¢ valik a gondolat, mintegy megsz6litodik az egyes
ember;

- 1d6t kapunk sajat élmény atélésére, tudatositasara, majd
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- azt megosztjuk egymassal;

- a vezetd odafigyeléssel és szeretettel azonnal ravilagit valamire, pontosit, vagy helyre tesz
dolgokat, ebben az azonnalisag nagyon fontos, mert akkor a helyes mederben folyhat tovabb az
egyén, - €¢s minden résztvevo - tovabbi mentalis munkéja és érzelmi reakcioja;

- foglalkozéasok utan békére hangolodva indulhatunk tovabb a "kiizdésbe";

- stb.

Most olyan belsd érték utan kezdek keresgélni - helyesbitek: elkezdem keresni -, aminek
segitségével jobban be tudom majd osztani az idémet, és hogy a vallalt feladataimat vagy
kedvenc tevékenységeimet ne a hataridd, kotelesség, felelosség, szégyen, stb. nyomasaval,
hanem a cél - az elégedettség, siker, 6rom - huzasaval tegyem, végezzem.

Koszonettel: Polgadr Jozsef
*kkkkkkk

Sokat jelent.. a nyilt, dszinte légkor

A ferencvarosi ,,A teljesség fel¢” iddsiigyi program keretében a ,Belsé értékeink
nyomaban” tartott Onismereti foglalkozasok segitettek €s segitenek sajat énem megismerésében,
belsd értékeim felismerésében ¢€s tovabbfejlesztésében. Sokat jelent a jo tarsasag, a nyilt,
Oszinte légkor. Itt kozosen probaljuk a problémdink ereddjét feltarni, és a valtoztatas
lehetdségét megtalalni.

Nyitottabba valtam, pozitivabban gondolkodom ¢és ennek a hatasa visszatiikr6zodik a
kornyezetemben. Tobbet foglalkozom a belsé énemmel, kevesebbet ragodok.

Tudatosodott, hogy vannak dolgok, amiket jol csinalok, és ez jo érzés. Meglepddtem,
hogy a kornyezetem milyen pozitivnak, segitokésznek lat. Ez megvaltoztatta az
onértékelésemet, és novelte az Onbizalmamat.

Ko6szonom mindenkinek ezt az értékes lehetdséget a fejlédésre.

T6thné Libay Eva
Jededededede e

A tréningek mindig jo hangulatban, vidaman, jatékosan, kreativan
telnek... Komlon is

Komléi 1évén a B.E.K.E. tobb tréningjén is részt vettem 2017. évben.

Sz6 volt batorsagrol, a belsd értékeinkrdl, az egyiittmiitkodésrdl. Kibontottuk, megbeszeEltiik,
tobb iranybol megnéztiik, elemeztiik ezeket a nagyszerii témakat. Nagyon joé és hasznos
informdacidkat adott 4t mindegyik eléado, mindenki a maga tapasztalatat és nézeteit is beletéve.
A tapasztalatokon alapuld eléadas mindig kozel allt hozzam és nagy hatést gyakorolt ram.

A tréningek utan mindig feldobodom, szarnyakat kapok, feltoltekezve, "a vildgot is megvalto
gondolatokkal és érzésekkel tdvozva" ¢€s igyekszem a mindennapjaimba beépiteni az ott
elhangzottakat.

Az el6adas soran volt, akinél beugrott, hogy xy miért igy vagy ugy viselkedik vele szemben,
ami szerintem egy nagy felismerés sajat magunkkal kapcsolatban.
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A tréningek mindig j6 hangulatban, viddman, jatékosan, kreativan telnek.

Tehat 6sszességében mit ad nekem egy-egy tréning?

Felismerést sajat magammal kapcsolatban, hogy hol van még munkam magamon, hol
dolgozzak még a bensémben, hogy helyére keriiljenek a dolgok, ama pici puzzle darabkak.
Fejleszti az onismeretemet, az dnbizalmamat...

Az emberek sokfélesége, sokféle tapasztaldsa lenylig6z6 és, hogy mennyit tud tanulni az ember
masok megélt tapasztalatai alapjan is...

A vicces hozzaszolasok, a lazasagot, a jatékossagot €s a gyermeki éniinket simogatta, hozza eld,
ami szintén nagyon j6 dolog szamomra...

A kreativitas a kiilonboz0 jatékokkal, feladatokkal...

A gondolkodas, az egyiittmiikodés a csapatjatékoknal vagy a parjatékoknal is mind-mind olyan
megtapasztalds, ami altal nagyon sokat fejlddok, és olyan értékeket hoz felszinre, amikrdl nem
is tudtam, hogy bennem megvannak...

Mindezek elsdsorban tanul6d, de ugyanakkor tanitd felismerések is voltak szamomra...

Péter Szilvia

Komlo
(A komloi tréningekkel kapcsolatos fényképek a B.E.K.E. facebook oldalan talalhatok. szerk.)

*kkkkkkk

A B.EK.E. akkreditalt tovabb-képzésein, tréningjein, foglalkozasain pedagdgusok is szép
szammal részt vettek és részt vesznek. Kozilik elég sokan az oraikon is alkalmazzik az itt
tanultakat olyan esetekben is, amikor mas mddszerek nem vezetnek célhoz.

Most is egy ilyen esetrdl kaptunk hirt egy 6vo nénitdl, amit ordmmel megosztunk veletek.

Szeretettel, odafigyeléssel, megértéssel mit lehet tenni...
egy kisfidért

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy 6voda, ahova az egyik csoportba érkezett egy 1;j
testvérpar.

Mindjart az elsé napokban kideriilt, hogy sok eddig bevalt modszeremet nem tudom majd
sikerrel alkalmazni az O esetilkben. Kollégandmmel sokat beszélgettiink arrdl, mit tudnank
tenni, hogyan tudndnk segiteni a gyerekeknek, a csaladnak.

Fogadoora keretében beszélgettiink a sziilokkel. Kidertilt, hogy problémaik vannak a csaladban,
amit a szilok elismertek.

A gyerekek szamara problémat okoz mindenféle szabdly, elvaras elfogadasa, teljesitése.

Ugy éreztem, a gyerekek erételjesen lazadnak a felnéttek ellen. Ez a lazadas a ,,csakazértis”
ellendllasban, a legdurvabb verbalis agresszioban, alkalmanként akar durva fizikai
agresszioban; diihrohamokban nyilvanul meg tarsaik és a felndttek irdnyaban is. Féleg az
1ddsebb, a fiigyermek az, aki nagyon nehezen kezelhetd. A kisebb testvére csak koveti a batyja
mintdjat. Természetesen a két gyerek viselkedése erdteljesen hat az egész csoport életére,
hangulatara.
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Rengeteget gondolkodtam azon, mivel tudnék valamit tenni ezért a kisfiuért. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az ¢én lelkiallapotomnak kell nagyon stabilnak, nyugodtnak,
békésnek lenni ahhoz, hogy apro 1épésekben haladva javitani tudjak a viselkedésén.

Igyekeztem megtfigyelni, mi az, ami 6romet jelent a kisfiinak €s nagyon érzékenyen figyelnem
kellett arra is, hogy mi az, ami kilenditi a nyugodt viselkedésbdl. Ez a helyzet tehat egy allando
odafigyelést, rdhangolt pozitiv, békés allapotot kdvetelt meg télem, amiért nap, mint nap meg
kellett dolgoznom.

Azt 1s megfigyeltem, hogy mar az érkezéskor nagyon erdsen figyel ram, ,.felméri” az aktuélis
lelkiallapotomat, felveszi a szemkontaktust €s (ebben is biztos vagyok) érzékeli az energiamat.
Még az év elején tortént, hogy egyszer festéshez késziiltiink. Baldzs is megérkezett. Tudtam,
hogy nagyon szeret festeni, azonnal oda is jott az asztalhoz. Azonban kimondtam egy olyan
mondatot, amivel AZONNAL dithrohamot valtottam ki beldle.

,» Kérlek, Balazs hiizz fel egy festds polot, hogy ne legyen festékes a ruhad!”

Pillanatokon beliil a gyerek jovoltabdl atrendez6dott a csoportszoba, székek repliltek szanaszét,
asztalokat 16kott el a helyérdl, az asztalon 1év0 jatékokat lelokte a padlora.

Korabban- miutdn mar kicsit megnyugodott- mindig 6sszeszedettem vele, amit sz€tszort.

Itt és most, bar 6 okozta a felfordulast, lehet, hogy ,,haragot kellett volna éreznem”,

de olyan mély egylittérzést éreztem iranyaban a sajat elkeseredettsége és tehetetlensége miatt,
hogy sz6 nélkiil 6sszeszedtem ¢és a helyére raktam a jatékokat, butorokat.

Egyaltalan nem gondolkodtam nevelési elveken, mi a helyes, mi a helytelen, csak az érzések
voltak ott bennem, amelyek azt diktaltdk, hogy nem szabad most tovabb bantani semmivel sem
ezt a kisfiut.

Ebben a pozitiv, rahangolt dllapotban mertem hallgatni az érzéseimre.

Amit tettem, lehet, hogy nem tlinik pedagdgiailag megalapozottnak, vagy ésszerlinek, sem
pedig kovetkezetesnek.

Balazs kb. 15 percig az egyik asztal alatt {ilt. Hagytam, hogy megnyugodjon.

Aztan magatdl el ott és egész déleldtt j6 hangulatban telt el.

NEMZETKOZI HIREK, NEMZETKOZI TAPASZTALATOK |

MOTTO: Az aldzat azt jelenti, hogy engedem, hogy minden és mindenki az legyen,
ami és aki.

Runway of Dreams - elérheté divat a masként képeseknek
(fogyatékkal éloknek)

Megint egy érdekes cikkre bukkantunk a masként képesekral.

Forras: Csaldadhdlé, 2017. junius 27.

Valaha is belegondoltdl abba, milyen lehet fogyatékkal éIni? Igazdn belegondoltdl? Mert ezeknek
az embereknek nagyon kitarténak és taldlékonynak kell lenniik, hogy a leghétkoznapibb
feladatokat, tevékenységeket végrehajtsdk, legyen az egy ajto kinyitdsa, egy reggeli
elkészitése, vagy az oltozkodés. Ezek a szdmunkra egyszer( dolgok nekik sokszor rendkiviili
nehézségeket okoznak.
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Ezt a problémadt igyekszik megoldani a Runway of Dreams, amit Mindy Scheier divattervezé
alapitott 2014-ben. Mindy gyermeke fogyatékkal sziiletett, emiatt Mindy mindig
tréningnadrdgba 6ltoztette 6t iskolds kordban, mert a Idbdn viselt fém tartékra ezt lehetett a
legkonnyebben rdhidzni. A dolog miikodott is, amig a kisfid nyolc éves nem lett, és ki nem
jelentette, hogy mostantdl farmerban akar jdrni - ahogy a tobbi gyerek is. Erthets, nem?
Mindannyian szeretiink beilleszkedni.

Csakhogy a farmert sehogy sem lehetett rdhidzni a Iabtartd fémekre. Ekkor dobbent rd Scheier,
hogy hiszen 6 divattervezd, tud olyan farmert tervezni a fia szdmdra, amit hordhat. Es meg is
tette - de itt nem dllt meg. R4jott arra is, hogy nem 6 az egyediili sziil6, akinek a gyereke a
fidhoz hasonlé problémdkkal kiizd. Igy hozta Iétre divatos .adaptiv* kollekcidjdt.

Ma a Runway of Dreams egy kétszinti vdllalkozds. Az iizleti része szamos ruhakészité lizemmel
mikodik egyiitt, és oktatja 6ket arra, milyennek kell lennie az adaptiv ruhadaraboknak. Mdra
olyan divatmdrkdk csatlakoztak a céghez, mint Tommy Hilfiger, amely sajat kollekcioval jott ki
fogyatékkal €16 gyermekek szamdra.

A Runway of Dreams nonprofit része gsztéondijat kindl fogyatékkal él6knek, akik karrierjiket a
divat valamelyik szegmensében képzelik el. Epp itt az ideje az ilyenfajta vdltozdsoknak - az
elfogaddsnak és a befogaddsnak - és ez aldl a divatipar sem lehet kivétel!

*kkkkkkk

Az ALIVE 2017 évi rendes kozgyiilése helyileg Indonéziaban Yogyakartaban volt, de mint mindig

most is tobben csatlakoztak skype-on az eseményhez.
kkkkkkkk

Az ALIVE nemzetkozi hirlevelei megtalalhatok a www.livingvalues.net nemzetkozi honlapon.

*kkkkkkk
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MOTTO: Semmi sem oltalmaz jobban a tévedéstél a nyitott szemnél, az érté
fiilnél, a masok irdnti figyelemnél.

Ez a HIRLEVEL mindazoknak szol, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban Gjbol
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvaldsulasaért tevékenykednek, vagy
a jovoében szeretnének tenni a mindennapi életiikben, az iskolaban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net emailre.

igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KERJUK, HOGY KULDJETEK TOVABB!!

*dkkkk ko
MINEL TOBB HELYRE ELJUT AZ EGYESULETUNK HIRE, ANNAL TOBBEKNEK LESZ MEG
A LEHETOSEGE ARRA, HOGY AZ ELETUKETNEK OLYAN PERSPETIVAT ADJANAK, AMI
NEMCSAK NEKIK, HANEM SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZETUKNEK OROMET OKOZ.
KOSZONJUK

www.livingvalues.net

facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség
youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaYg/videos



