Oignons et Diamants : atelier sur les valeurs humaines
Journées de réflexion des élèves de 2ème CO de La Tuilerie, St-Maurice
« Qui suis-je ? /  Donner un sens à ma vie »

mardi et vendredi 10 et 13 septembre 2013

	Quand
	Quoi
	Comment

	Avec quoi

	




(3’)
	Bienvenue !
Se présenter
Dire les buts de cet atelier
	Buts : • prendre conscience de nos valeurs et de celles des autres. • se rendre compte qu’elles peuvent améliorer notre vie et celle des autres.

Mais qu’est-ce que c’est, une valeur ?
On va découvrir une / des réponse(s) par la suite. Mais d’abord, voyons quelques mots qui vont nous aider à parler des valeurs.
(plenum)
	Décor sur parois  
 salle : 5 posters 
 valeurs/qualités
Poster : Je suis heureu(x)se quand je vis mes valeurs


	
(5’)
	Se familiariser avec le vocabulaire des valeurs
	Elèves se proposent pour lire à haute voix les valeurs et qualités, demandent signification des mots en cas de besoin. Les autres élèves répondent, s’ils savent. « Dans un petit moment, nous allons pouvoir les utiliser. Mais d’abord… »
	12 copies feuille « Quelques qualités et valeurs »

	












(8’)
	Visualiser et prendre conscience des qualités chez une personne que j’aime bien et de mon 
lieu préféré
	Installez-vous confortablement sur vos chaises... Laisse ton corps se détendre... Laisse ta respiration se calmer... Si tu as envie, ferme tes yeux. Pense à quelqu’un que tu aimes bien, quelqu’un dans ta famille ou ton ami(e) ... Laisse cette personne prendre place à côté de toi.

« Qu’est-ce que tu aimes chez cette personne, qu’est-ce qui fait que tu te sens bien avec elle ? Par exemple, c’est peut-être ta grand-mère... et tu l’aimes parce qu’elle t’écoute avec attention, elle est généreuse parce qu’elle prend le temps de faire des gâteaux pour toi...

« Maintenant laisse venir dans ton imagination un lieu, un endroit dans la nature où tu aimes beaucoup aller... Peut-être que c’est à la montagne, au bord d’un lac... Qu’est-ce qui fait que tu es si bien dans ce lieu ? Est-ce que tu te sens calme, en sécurité, ou peut-être tu es plutôt plein d’énergie, prêt à tout ? ...

« En te servant des mots qu’on vient de lire, prends un moment maintenant pour écrire à côté de la personne les qualités que tu aimes en elle et ensuite, à côté du lieu, les qualités qui font que tu t’y sens bien.           (individ.)
	Papier
Stylos




	Quand
	Quoi
	Comment

	Avec quoi

	






(10’)
	Mettre en commun 
Synthèse + réponse à question « Une valeur, c’est quoi ? » : une valeur, c’est ce qui est important pour nous, qui nous guide dans nos choix et nous aide à vivre « bien dans nos baskets»
	F demande aux élèves quelles qualités ils ont trouvées et note au flipchart.

Synthèse : « Vous avez trouvé une belle palette / un bel arc-en-ciel de qualités ou valeurs ! Et si vous les avez trouvées, c’est qu’elles vous parlent, elles sont importantes pour vous, vous y êtes sensibles. 
« Mais pourquoi y êtes-vous sensibles ? … Vous voulez savoir la bonne nouvelle ? Où se trouvent ces valeurs ? …

« Vous y êtes sensibles parce que ces qualités sont déjà en vous. Vous les possédez. Parfois, elles peuvent être bien cachées, sous plusieurs couches de peurs, angoisses, manque de confiance en soi, colère, … (à l’image de cet oignon). Mais elles sont là. Et il ne vous reste plus qu’à les faire ressortir et à les exprimer. Ces qualités ou valeurs –  c’est le diamant en nous, que personne ni aucune circonstance ne peut nous enlever. » 
(plenum)

	Flipchart
Feutres
Gros oignon
Diamant

	




(5’)
	Lire cartes des valeurs
	Chaque élève tire une carte. Silencieusement, en secret, il la lit attentivement. Il garde le secret. S’il ne comprend pas, il demande à F. Secret ! Il ne montre sa carte à personne!                                                                                                          (individ.)

A tour de rôle, dans chaque groupe, un élève lit seulement le texte sur sa carte. Les autres élèves devinent de quelle qualité il s’agit.
                                                                                                                (petits groupes)

	Cartes des valeurs

Clochette (=> silence)



	

(10’)

	Les qualités que je décide de donner à ma classe cette année
	F distribue 1 feuille colorée à chaque élève.
« Réfléchissez à deux qualités que vous avez tout spécialement et que vous allez offrir à vos camarades de classe et à vos profs cette année.»
« Ecrivez-les sur une feuille colorée et écrivez ton nom. »
  Les élèves collent leurs feuilles sur Arbre de nos valeurs        



                                                                                                               
	1 feuille d’arbre 
 colorée/élève
L’arbre de nos valeurs dessiné sur flipchart
 
Clochette (=> silence)

Blutack



	Quand
	Quoi
	Comment

	Avec quoi

	

(3’)


	Se dire les uns les
   autres nos qualités
	Les élèves forment un cercle.
[bookmark: _GoBack]A tour de rôle, chaque élève lance la balle à un camarade et lui dit une de ses valeurs / qualités, « Tu es coopératif ; je t’ai vu aider ... à comprendre le problème de maths. »
                                                                                                                           (plenum)
	Balle

	




	Au revoir !
	
	



La Loëx, le 10 septembre 2012									 			                      Frances Burkhalter-Carroll
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