
Respeto 
 

 

♦ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.  
♦ Respeto es saber que soy único y valioso.  
♦ Respeto es valorizarme.  
♦ Respeto es saber que soy digno de amor y   
   capaz.  
♦ Respeto es que me guste quien soy.  
♦ Respeto es cuidar de mí mismo.  
♦ Respeto es escuchar a los demás.  
♦ Respeto es saber que los demás también son   
   valiosos.  
♦ Respeto es tratar muy bien a los otros. 
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