
  Felicidad 

 

◆ Cuando hay amor y paz en mi interior, la felicidad surge    
      sin dificultad. 
◆ Felicidad es divertirme con mis amigos. 
◆ Felicidad es saber que me aman. 
◆ Cuando hago cosas buenas, me siento feliz conmigo  
     mismo. 
◆ Desearle cosas buenas a los demás me hace sentir feliz. 
◆ Puedo brindarles felicidad a todos con mis buenos  
     deseos.  
◆ Puedo dar felicidad a los demás con palabras que son  
     como flores, no como espinas. 
◆ Puedo darles felicidad a los otros mediante el compartir. 
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      Honestidad 
 

 

◆ Honestidad es decir lo que sucedió realmente. 
◆ Honestidad es decir la verdad. 
◆ Honestidad es cuando no dices mentiras y no haces  

  trampa. 
◆ Honestidad es cumplir tus promesas. 
◆ Cuando me siento honesto, tengo una claridad interna. 
◆ Cuando soy honesto, puedo aprender y ayudar a otros  

  para que aprendan a dar. 
◆ El corazón de la honestidad es la  justicia. 
◆ La honestidad crea confianza. 
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Paz 

 

♦ La Paz es quietud interior.          
♦ La Paz es tener buenos sentimientos. 
♦ La Paz es sentirse relajado y seguro. 
♦ La Paz ocurre cuando la gente concuerda y no 

discute o se golpea. 
♦ La Paz es tener pensamientos positivos sobre mí 

mismo y los otros.  
♦ La Paz es algo que comienza dentro de cada uno de 

nosotros. 
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Amor 

◆ Amor es cuidar. 
◆  Amor es compartir.  
◆ Amor es ser bondadoso.  
◆ Yo soy bueno. Yo soy amor.  Todos los niños y niñas   
      tienen amor por dentro. 

◆ Siempre estamos conectados con todos los que         
     amamos. 

◆ Amor significa que quiero lo que es bueno para mí. 

◆ Amor significa que quiero lo que es buenos para los  
     demás. 

◆ Los adultos seguros son amorosos y quieren lo que es  
     bueno para mí.  

◆ El amor me da seguridad. 

◆ Cuando hay  mucho amor por dentro, la ira o enfado se     
     disipa. 
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Respeto 
 

 

♦ Respeto es sentirme bien conmigo mismo.  
♦ Respeto es saber que soy único y valioso.  
♦ Respeto es valorizarme.  
♦ Respeto es saber que soy digno de amor y   
   capaz.  
♦ Respeto es que me guste quien soy.  
♦ Respeto es cuidar de mí mismo.  
♦ Respeto es escuchar a los demás.  
♦ Respeto es saber que los demás también son   
   valiosos.  
♦ Respeto es tratar muy bien a los otros. 
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Sencillez 

 

◆ Sencillez es disfrutar de cosas simples. 
◆ La sencillez es natural. 
◆ Sencillez es aprender de la Tierra. 
◆ La sencillez es hermosa. 
◆ Sencillez es utilizar lo que ya tenemos. 
◆ Cuidar de Nuestra Tierra y Sus Océanos es importante. 
◆ Nuestra Tierra es nuestro hogar y el hogar de los 

animales. 
◆ La naturaleza es hermosa. 
◆ Todos podemos ser Amigos de la Tierra si no ensuciamos. 
◆ Todos podemos ser Amigos de la Tierra si no 

desperdiciamos. 
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Responsabilidad 
 
 

 

♦ Responsabilidad es cumplir mi tarea. 
♦ Responsabilidad es ser cuidadosos. 
♦ Responsabilidad es hacer lo mejor que puedo. 
♦ Responsabilidad es hacer mi parte del trabajo. 
♦ Responsabilidad es cuidar las cosas. 
♦ Responsabilidad es ayudar a los demás cuando  
   precisan ayuda. 
♦ Responsabilidad es ser justo. 
♦ Responsabilidad es ayudar a hacer un mundo  
   mejor. 
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Tolerancia 
 

 

◆ Todos somos únicos y tenemos algo valioso que ofrecer y compartir. 

◆ Tolerancia es apreciar las diferencias. 

◆ Apreciar nuestras diferencias hace crecer la paz. 

◆ Tolerancia es aceptar la belleza de cada uno. 

◆ La tolerancia crece con respeto y entendimiento. 

◆ El amor por todos los demás hace crecer la tolerancia. 

◆ Todos somos parte de una sola familia humana. 

◆ Sabemos cómo apreciar lo bueno en los demás. 

◆ Tolerancia es la capacidad de permanecer leve. 

◆ Tolerancia es aceptarme a mí mismo, hasta cuando cometo errores.  

◆ Tolerancia es aceptar a los otros, hasta cuando cometen errores. 
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