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MOTTO: Mdsokat tanitani a legjobban szeretettel lehet. Amikor a szivben megértés van,
akkor az értelem megnyilik.

2011-12. tanév kezdetén
TEDD A JOT

Egy asszony kenyeret siitott a csaladjanak, és kiilon siitott még egy darabot hatha jon valaki, aki éhes, és
éppen arra jar. A plusz darabot kitette az ablakparkanyra, hogy aki szeretné, az elvehesse onnan. Mindennap jott
egy pupos ember, aki elvette a kenyeret, és ahogy elment hala helyett, a kovetkez6 szavakat diinnyogte: ,,Ha
ordogit teszel, az veled marad. Ha jot teszel, az visszatér hozzad.” Ez igy ment nap, mint nap. A pipos mindennap
jott, elvitte a kenyeret és kdzben eldiinnyogte a szavakat: ,,Ha 6rdogit teszel, az veled marad. Ha jot teszel, az
visszatér hozzad.” Az asszonyt ez nagyon irritalta. ,,Sehol egy halas sz6” gondolta magaban...

,Ez a pupos mindennap eldaralja ezeket a szavakat! De vajon mit jelent ez?” Egyik nap elhatarozta, hogy
megszabadul ettél az embertdl. ,,Kirigom ezt a papost.” Na és mit tett? A neki készitett kenyérbe mérget tett. De
amikor ki akarta tenni a kenyeret az ablakba, a keze megremegett. ,,Mit csinalok?” - kérdezte dobbenten magatol.
Azonnal bedobta a kenyeret a tlizbe, készitett egy masikat, és azt tette ki az ablakba.

Mint mindig, most is jott a papos, elvette a kenyeret, és eldiinnyogte a szokasos mondokajat: ,,Ha 6rdogit
teszel, az veled marad. Ha jot teszel, az visszatér hozzad.” Majd ment a maga Utjara, és még jo, hogy semmit nem
tudott arrdl a ,,haborarol”, ami az asszonyban dult.

Az asszony mindennap, amikor az ablakparkanyra Kkitette a kenyeret, elmondott egy imat a fidért, aki
nagyon-nagyon messzire ment, hogy megtalalja a szerencséjét. Az asszony mar sok-sok honap 6ta nem kapott téle
semmilyen életjelt. Az anya azért imadkozott, hogy a fia biztonsagban visszatérjen. Aznap este az ajton kopogtak.
Amikor kinyitotta az ajtot, nagyon meglep6dott, mert a kiiszobon a fia allt. Id6kdzben magasra nét és nagyon
lesovanyodott. A ruhdzata gytirtt és elnyfitt volt. Ehes és gyenge volt. Amint meglatta az anyjat azt mondta neki:
A csodaval hataros, hogy itt vagyok. Koriilbeliil egy mérfoldre lehettem innen, amikor annyira éhes voltam, hogy
Osszeestem. Meghaltam volna, de arra jott egy oreg pupos ember. Konyorogtem neki, hogy adjon egy kicsit az
¢ételébdl, és olyan kedves volt, hogy az egész kenyerét nekem adta. Amikor odaadta, akkor azt mondta nekem:
,Ezt eszem mindennap, de ma odaadom neked, mert neked nagyobb sziikséged van ra.” Amikor az anya
meghallotta ezeket a szavakat, el6szor elsapadt, majd pirossa valt az arca. Eszébe jutott a mérgezett kenyér, amit
reggel készitett. Ha nem dobta volna a tiizbe, akkor a fia ette volna meg, és mar nem is élne. Ekkor értette meg,
hogy mit jelentenek a pupos szavai. ,,Ha 6rdogit teszel, az veled marad. Ha jot teszel, az visszatér hozzad.”

Tedd a jot, Soha ne hagyd abba, hogy jot tegyél, még akkor sem, ha éppen akkor senki sem értékeli azt.

Khkhdhnk

| HIREK

MOTTO: Felfelé maszni, felfelé haladni sokkal konnyebb, ha mdsokat is magunkkal visziink.

Ujbal felhivjuk a figyelmet, hogy 2010. oktébertsl a B.E.K.E. eddig megjelent Hirlevelei magyarul
olvashatok a nemzetk6zi honlapon http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

Khkdhdhnk
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2011 marciusdban és 2011 mdjusidban Koml6i egészségnapok voltak az ottani kozépiskoldkban, amin két
tréneriink, Gertsné Kéri Ibolya és Sirokiné Biré Edit vettek részt. Képekkel illusztralt beszamoléjukat a hazai

tapasztalatok rovatban olvashatjuk.
SRR T

2011. 4prilis 15. Juracsek Judit és Fried Zséfia ismét meghivast kaptak a Curie Koérnyezetvédelmi orszagos
versenyre. Egyrészt szobeli zstiri tagokként tevékenykedtek, masrészt — a verseny és az eredményhirdetés kozotti
id6ben - a ,,Belsé vildgunk hatdsa a kérnyezetre” cimmel interaktiv foglalkozast tartottak, amelyet a meghirdetett
programok koziil 17-en valasztottak, tandrok és kiilonboz6 koru gyerekek vegyesen, s6t még az egyik kislany
anyukdja is kedvet kapott a részvételre. Fehérviriné Nagy Judit tandrné résztvevéként, az ,érem” egyik

oldalardl, és Juracsek Judit szervezdként, az ,,érem” masik oldalardl irnak Hirleveliinkben.
fededede ek

2011. méjus 2.-4n a Sziiletés hete keretében a Borzsoény utcai konyvtarban ,Csaldd és hivatds” cimmel Sziil6i

klubfoglalkozast tartottunk. Fried Zsé6fia szamol be az ott torténtekrdl.
EE LR T

2011 méjusaban a Curie Alapitviny Egyesiiletiinket felkérte, hogy tagként vegyiink részt az éltala létrehozasra

keriil Kémia és Kornyezetvédelmi Tehetség Tandcs munkajaban. Koszonjiik a megtiszteltetést.
EE T

2011. majus 16.-4n Gyalon a Zrinyi altaldnos iskola tandri kardnak nevelési értekezlet keretében bemutattuk a
BelsS Ertékeink programot. A z4r6 jaték végén, amikor a kollégak kiilon-kiilon mindenkirsl sszegytijtotték a jo
tulajdonsagokat, volt, aki az 6romt6l és a meglepetéstdl sirva olvasta fel, amit réla irtak, mert nem akart hinni a
szemének. Az egyik kollégandnek, aki nem régen keriilt az iskoldba, nagyon jé visszajelzés volt, hogy kollégidi jo
véleménnyel vannak réla. Egyben mindannyian egyetértettek, hogy gyakrabban kéne beszélni egymids jo
tulajdonsagairdl. Ez a jelenség sajnos nem egyediilall6. Kevés olyan kozdsség van, ahol egymas jo tulajdonsagaira

odafigyelnek, és ezt valamilyen médon egymds tudomasara is hozzak.
EE T

2011. jinius 10-14. MAtraszentistvan, Erdei Iskola a Kandé téri Altaldnos Iskola V. b. osztilysnak. Az osztilyt
osztalyf6nokiik Galné Kalmén Aranka és osztilyf6nok helyettesitk Dobrocsiné Derényi I1diké kisérte el, és az
els6 3 napban Fried Zsofi is csatlakozott a kis csapathoz. A két tanar dltal megszervezett nagyon tartalmas ot

naprol képriportot allitottunk Gssze.
ThRFRREK

2011. jalius 9. Koml6 félnapos sziil6i klub. A klub tagjainak kérésére megint 6sszegyfiltiink, hogy ,id6korlatok

nélkiil” — t6bb éran keresztiil — jatékosan beszélgessiink, elgondolkodjunk, egy mindegyikiink szdmara alapvetd

témardl, az dntiszteletrdl.
fkw XX TTL

| HAZAI TAPASZTALATOK |

MOTTO: Minél jobban kifejlesztjiik azt a szokdst, hogy a jot figyeljiik, anndl jobban fogjuk
magunkat érezni.

EGESZSEGNAPOK A KOMLOI KOZEPISKOLAKBAN

Egyre tobb iskolaban szerveznek olyan egészségnapokat, amikor nemcsak a test egészségével kapcsolatos
eldadasokra, foglalkozasokra 0sszpontositanak, hanem egyre gyakoribb, hogy a mentalis egészség megteremtését és
fenntartasat elsegité programokat is szerveznek. Ilyen médon kapott meghivast Egyesiiletiink két tagja és trénere,
Gerstné Kéri Ibolya és Sirokiné Bir6 Edit az idén tavasszal, két alkalommal is, a komloi kdzépiskolak altal rendezett
egészségnapokra.

Gerstné Kéri Ibolya rovid osszefoglalojaban a kovetkezoket irja:
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Az els6 alkalommal 4x45 perces foglalkozasokat tartottunk 16-17 éves fiataloknak. A téma két osztalyban a tisztelet,
¢és két osztalyban a szeretet volt. A diakok vegyesen fogadtak a programot. Volt, akit megérintett, élvezte a "jatékot",
volt, aki kozombos maradt. Ugy éreztem, hogy kevés az olyan alkalom, amikor érzésekrdl, gondolkoddsmodrol,
belso értékekrol beszélgetiink, foleg ebben a korosztalyban!

Meglepddve és orommel tapasztaltam, hogy amikor a példaképeikrdl kérdeztiik dket, volt olyan didk aki, a sajat
szileit jelolte meg példaképeként. Mindig azt hallom, tapasztalom, hogy a serdiilék szembe fordulnak sziileikkel,
lazadnak. Jo érzés volt hallani, milyen 6szinte tisztelettel beszél egy fiatalember a sajat sziileir6l! Egy masik fiatal azt
fogalmazta meg, hogy mar 3. éve egy osztalyba jarnak, de vannak jo dolgok, amiket csak most, ebben a ropke 45
percben, tudott meg egy masik tarsarol. El is hataroztak, hogy maskor is fognak hasonlé beszélgetéseket "szervezni."
A kisér6 pedagdgusok is nagyon pozitivan nyilatkoztak az orak végén. Volt, aki részt vett a jatékban, volt, aki arrol
szamolt be, hogy a diakjai kinyiltak, aktivabbak voltak, mint maskor.

Osszességében nagyon élvezetes volt ez a délelstt. Remélem lesz méaskor is lehetdségiink talalkozni ilyen modon is
fiatalokkal.

A két alkalom Sirokiné Biré Editben a kovetkez6 gondolatokat ébresztette:

2011 tavaszan a komlai kozépiskolakban —egészség napok keretén beliil-, lehetdséget kaptunk arra, hogy értékeinkrol
beszélgessiink a fiatalokkal. Erdekes volt hallani, hogy 6k mit tekintenek ,,értéknek”. Hamar eljutottunk a pénztél, a
jO autétol, a nagy haztol, a csaladig, a baratokig, a szeretetig és a békéig, és a végén mar mindenki el6tt tiszta lett az
,,erték” sz6 igazi jelentése.

A gimnaziumban részletesebben elemeztiik, hogy mi a ,.tisztelet” és a ,,szeretet”.

A szakkozépiskolaban egy orszagos felmérés kapcsan kivancsiak voltunk, hogy a fiataljaink mennyire boldogok,
mennyire egylittmikddok és mennyire elégedettek.

14-18 éves gyerekrdl 1évén szo, mar mindenki valamilyen kapcsolatba keriilt ezekkel az értékekkel, és ki is alakult
benniik ezekrdl egy kép. Volt koztiik olyan is, aki teljesen tisztaban volt a fogalmakkal és felnétteket meghazudtolo
modon beszélt a szeretetrdl, a boldogsagrol, de volt olyan is, aki meg sem tudta fogalmazni, hogy szamara mit jelent
pl. a tisztelet, és volt olyan is, aki még bizonytalan volt abban, hogy el tudja fogadni a , kiigazitast”. Jatékos formaban
biztattuk 6ket, hogy a gondolataikat kicserélve, Oszintén osszak meg tapasztalataikat egymassal. Ez nem mindig
konnyli, mert bar osztalytarsak, de nem ismerik egymast eléggé. TObb osztalyban tapasztaltunk nagyon jo
egyiittmiikodést, de sajnos az ellenkezdjére is volt példa. Barkit nagyon hamar kikozositenek —tobbnyire a kiilsd
alapjan-, és csodalkoznak, mikor az illeté pl. egy feladat értékelésekor Gsszeszedetten és érthetden beszél a csoport
munkajarél. Fontos szamukra, hogy tartozzanak valahova, legyenek barataik, értékeljék 6ket. A maganyos gyerekek,
még a jatékban sem vesznek részt, mert félnek a tobbiek reakciditol.

Jo volt megtapasztalni, hogy az foglakozasainkon olyan tanuldk is ,,megnyiltak”, akiknek addig csak feleléskor
hallottak a hangjat. Itt viszont batran beszéltek érzéseikrol, és nyiltan megfogalmaztak gondolataikat.

Jo lenne minél tobb teret, alkalmat teremteni - féleg a gyerekek szamara -, hogy megmutathassak és
megtapasztalhassak, hogy miben jok, mert ez teszi lehetévé, hogy az értékeik keriiljenek el6térbe, és ugyanolyan
természetes részei legyenek az é€letiiknek, mint sok esetben a hibaik. Ha ez megtorténhet, akkor né az 6nbizalmuk, az
onbecsiilésiik, Ontiszteletiik, és egyre vilagosabb és tartalmasabb célokat tudnak maguknak kitlizni.

A jatékos feladatokban mindig megvan a lehetéség arra, hogy ki-ki megmutassa miben jo. Pl.: mikor 7-8 tanulénak
kell varat épiteni ujsagpapirbol, ott fontos az egyiittmiikodés, kellenck az oGtletek, ezeket el kell tudni fogadni, az
iranyitoénak engedni kell, stb. Par percben megmutatkoznak az erények és a gyengeségek is.
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Vagy a ,,hatamon a szivem” jatékban, tud-e irni a tarsardl valaki egy kiemelkedden jo tulajdonsagot, ill. el tudja-e
fogadni, az illetd azt, amit rola irtak.

A boldogsagteszt soran kideriilt, hogy pontosan tudjak, hogy mi kell a boldog élethez, azt is tudjak, hogy ezért
onmaguknak kell tenni, de mégsem tesznek érte. Az 5-0s skalan kozepes a boldogsagszintjiikk. Volt, aki kettest adott
maganak, és tobben 6tOst is. (A ,kettes” kislany,- miutan elolvasta, hogy osztalytarsai milyen nagyra értékelik,
elmondta, hogy most mar 6 is 6tosre értékeli a sajat boldogsaganak a szintjét.).
Azért is jok ezek a foglalkozasok, - és ezt egy tanuld fogalmazta meg-, mert ezekrél a dolgokrol nem esik sz6 sem az
iskolaban, sem otthon.
Ezért a tovabbiakban is szeretnénk, - ha lehetdséget kapunk ra- barki szemiivegét tisztogatni, hogy vilagosan lassa,
hogy mennyire értékes ember.

skskoskoskoskoskosksk

GYOZNI AKAROK! ES HA NEM SIKERUL?

. Tedd meg mi téled telik és vedd észre, hogy ennyi bdven elég.

Ne hasonlitsd magad senkihez,

Légy boldog,

Hisz csoddlatos, egyedi és egészen kiilonleges vagy.” (Susan Polis Shutz )

2011. aprilis 24-26-ig zajlott Szolnokon a Curie Kornyezetvédelmi verseny orszagos dontdje, ahol
érdekl6d6 pedagogusként vettem részt. A B.E.K.E. egy korabbi Hirlevélben mar olvashattunk a versenyrdl. Csak
megerdsiteni tudom kollegandmet, hogy egy koriiltekintden megszervezett és lebonyolitott, tartalmas, szines
programokkal kiegészitett rendezvény volt, amit mindenki figyelmébe ajanlok.

Egy programrol szeretnék részletesen szolni, a ,,Belsé vilagunk hatasa a kdrnyezetre” cimmel
meghirdetett személyiségfejlesztd tréningrdl. Sok éve tanitok mar, sokféle tovabbképzésen, tréningen vettem részt,
igy nagyon kivancsi voltam, tud-e ez a néhdny 6ra tjat mondani, mis lesz-e, mint az eddigiek? Orémmel
kijelenthetem, hogy MAS, hogy adott tjat, hogy gazdagabb lettem nemcsak én, hanem azok a résztvevok is,
akikkel egyiitt voltam.

A ,,tréning” utani beszélgetés 6sztonzott arra, hogy néhany gondolatomat leirjam. A foglalkozas
sikere, eredményessége koszonhetd Fried Zsofia és Juracsek Judit gondos el6készitd munkajanak, a megfeleld
kdrnyezet biztositasanak, és a nagyon tudatosan, céliranyosan végigvezetett jatékoknak, beszélgetéseknek. A korben
elhelyezett székek, a 12 alapérték képes, mottos kihelyezése, a kortdl fliggetlen tegez6dés, oldott, vidam hangulatot
teremtett. Kozépiskolasoknak hirdették a tréninget, de volt lehetéség néhany altalanos iskolas részvételére is, ami,
mint utdlag kideriilt, nagyon hasznos volt. Szamukra is hihetetleniil sokat adott ez a két éra.

A korabbi hirlevelekbdl tudtam meg, hogy a tréning célja, segiteni a gyerekeknek elviselni, ha nem lesznek
helyezettek és felismerni, hogy a felkésziilés, az egyiitt tevékenykedés mar maga is 6rom és felelésség. Igy utolag valt
vilagossa szamomra, miért is ezek a feladatok szerepeltek ezen a délutanon. Telitalalat volt!

A beszélgetések soran kideriilt, hogy valamennyi gyerek a gyézelemre fokuszalva érkezett, mindenaron
nyerni akartak. A jatékok, a felmeriilt gondolatok, a légkor oldotta benniik a varakozas gorcsos fesziiltségét. A
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kihuzott kis ajandékkartyak iizenetérél mindenki gy érezte, hogy neki szol, ra jellemzo. A kis” gyémantot”, amit
blicsuzoul kaptunk, torténetét megismerve, bizonyara mindenki megorzi, és emlékszik erre a délutanra.

A foglalkozas utan beszélgettem az altalanos iskolasokkal. Kideriilt, hogy egy pici falubol érkeztek, azzal az
elszantsaggal, hogy nyerni akarnak. Maguk szervezddtek, és 6k kérték fel az egyik tanarukat, hogy segitse dket a
felkésziilésben. Ritka dolog! Elmondtak, hogy nem is gondoltak eddig arra, mekkora teljesitmény volt bejutni a
legjobb 10 csapat kozé. Ez a foglalkozas sokat segitett abban, hogy megismerjék sajat és tarsaik értékeit. Ami a
legfontosabb, hogy valamennyien a harom nap legjobb programjanak ezt a foglalkozast értékelték. Utana gy lattak,
nem olyan fontos, hogy hanyadikak lettek, mert 6k mindent megtettek a sikerért. Kell ennél tobb? Két 6ra alatt 19
ember lett gazdagabb érzelmileg.

Azt gondolom, hogy egy ilyen jellegii céliranyos foglalkozast talin nem az eredményhirdetés eldtt
kellene szervezni, hanem sokkal hamarabb, esetleg még a teriileti donték elott. Jo lenne, ha nem csak a Curie
alapitvany venné igénybe Zs6fi és munkatarsai segitségét! Koszonom munkajukat, tovabbi sikereket kivanok:

Fehérvariné Nagy Judit, tandar
Miskolc
TdE kR RTE

BELSO VILAGUNK HATASA A KORNYEZETRE

Workshop Szolnokon, a Curie Kérnyezetvédelmi Verseny dontéjén

Az idén harmadik alkalommal utaztunk Szolnokra a Curie Alapitvany altal szervezett Kérnyezetvédelmi
Verseny dontéjére Fried Zsofival. Déleldtt megint részt vehettiink a szobeli zsliri munkajaban, délutan pedig az
érdeklodoknek alternativ programként ,,személyiségfejleszto tréninget” tartottunk, ,,Bels6 vilagunk hatasa a
kdrnyezetre” cimmel.

A zslirizés mindig 6riasi élmény szamomra. Nagy 6rom latni a gyerekek tartalmas, latvanyos el6adasait. Sok
tudomanyos eléadast hallgatok, latok, és mindig meg kell allapitanom, hogy ezek az 5 perces kiseldadasok
,»frissitdként” hatnanak a konferenciakon, a tudomanyos beszamoldkon. A gyerekcsoportok tobbsége valodi
kutatomunkat végzett, a témarol (az idén az 6koldgiai labnyom csokkentésének gyakorlati lehetéségeit mutattak be a
7.-8. osztalyos csapatok) atfogo ismereteik vannak, vilagosan, egyszerlien, szabatosan fogalmaznak. Rengeteget
tanultam t6lik, és kdozben egy masodpercig sem unatkoztam. Az értékelés sosem egyszerii, nehéz rangsort felallitani a
20, majdnem egy szinten allé eléadas kozott. Sokat segitett az egyre kidolgozottabb szempontrendszer, amit a
szervezo kollektiva tokéletesit évrol-évre, és az a gyakorlat, amit mindannyian megszerziink ,,munka” kdzben.

A délutani tréning kdzvetleniil a zstlirizés utan kdvetkezett. Mar az eldzetes felkésziilés is élményszamba
ment, mert mindketten éreztiik, hogy egyre megfoghatobba valik szamunkra, mit is jelent a kornyezetvédelem
szellemi értelemben. A cél mar tavalyel6tt megfogalmazodott, latva a gyerekek és a tanarok elkeseredését a
dijkioszto tinnepségen. Nagyon fontos megérteni, hogy egy ilyen versenyen nincsenek vesztesek, értékelni kell
azt az erofeszitést, ami eddig elhozta a csapatokat, a k6zos munkat, a sok megszerzett plusz ismeretet. A tavalyi
tréning is mar a ,,gy6ztesnek lenni” érzés kialakitasara iranyult. Az idén mélyebbre sikeriilt menniink, ami egyrészt a
pontosabb megértésiinknek, masrészt a résztvevok nagyobb létszamanak, érdeklddo, nyitott hozzaallasanak tudhatd
be. Most tizenheten vettek részt a tréningen, a legfiatalabbak 6tddikesek voltak. A tanulok kozott az ,,idésebb
generaciot” a tizenegyedikesek képviselték, de legnagyobb 6romiinkre 3 tandrnd, és egy kisérd anyuka is jelen volt,
aki egyébként 6vondként dolgozik.

Mindenki konnyen rahangolddott a befelé figyelésre. Még a legkisebbek is megértették, mit jelent
megfigyelni a gondolatainkat, az érzéseinket. Mindenkinek sikeriilt a tobbiek szadmara érthetéen megfogalmaznia,
mit is éreznek egy-egy magatol felmeriilé gondolat hatasara, és 6k fogalmaztak meg azt is, mennyire fontos, milyen
gondolataink vannak, azok milyen érzéseket okoznak nekiink magunknak, és hogy ezzel milyen 1égkort, milyen
szellemi ,,kdrnyezetet” teremtiink magunk koriil. Csak két-harom kisgyermek nem akart megszolalni, de ez
semmiféle gondot nem okozott, a tobbiek elfogadtak, hogy nekik ez most nem megy. Zsofi nagyra értékelte az
Oszinteségiiket és a batorsagukat.

A rendelkezésre allo két ora gyorsan ,,elrepiilt”, és szemmel lathatéan valtozott meg mindegyikiik allapota. A
végén jo volt latni a mosolygo arcokat, az egymast ,,at6lel6”, barati gesztusokat, a sok segit6 kezet, amik percek alatt
raktak rendet a teremben. A résztvevo felnottek és az idésebb gyerekek egyarant nagy érdekldédést mutattak az
Egyesiiletiink és a nemzetkozi Living Values (Belsé Ertékeink) program irant.
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Amikor mindenki elment, Zs6fival egymasra néztiink, és tudtuk, hogy most valami nagyon jé tortént.
Fantasztikus érzés olyat adni masoknak, f6leg a sajat gyermekeimmel egykort fiataloknak, aminek ennyire
kézzelfoghatoan oriilnek, és ami tapasztalatként biztosan megmarad benniik.

Ko6sz6nom a LEHETOSEGET, hogy részese lehettem.
Juracsek Judit
szervezo

LR R R

,CSALAD ES HIVATAS’

A Stziiletés Hete keretében szervezett SZULOI KLUB foglalkozast a Borzsony utcai konyvtarban tartottuk, ami ilyen
jellegii rendezvények megtartasara idealis hely. Nagyon jo az atmoszféraja.

A csalad és hivatas kapcsan a felel0sségrol és a csaladdal, gyerekeinkkel toltott idordl beszélgettiink, kiilonb6zo
oldalakrol kozelitve a témahoz.

A feleldsségrol a beszélgetést egy rovid, de elgondolkodtatéd torténettel kezdtiik:

.Fiatal par lépett be a varos legszebb jatékizletébe. A férj és feleség hosszasan nézegették a szines jatékokat. Egy
részuk fenn sorakozott az allvanyokon, mas részik a mennyezetrél I6gott le, vagy a pultokon fekldtek szivderit
tarkasagban. Voltak ott sir6 és nevet6 babak, elektronikus jatékok, kicsinyke konyhak, melyekben langost és
stteményt sutnek, stb.
Nem tudtak eldénteni, hogy melyiket vegyék meg. Ekkor a csinos eladond hozzajuk lépett.
- Neézze, kezdte magyarazni a feleség -, nekink egy egészen kicsi lanyunk van, és sokat vagyunk tavol
otthonrdl, néha még este is.
- Olyan kislany, aki keveset mosolyog — folytatta a férj.
- Szeretnénk valamit venni neki, ami boldoggéd tenné. — vette at a sz6t ujra az asszony -, akkor is, ha nem
vagyunk mellette... Valamit, aminek 6rtine, amikor egyedul van.
- Nagyon sajnalom — szélalt meg udvariasan az eladénd -, de mi nem arulunk szuléket.”

Arrél donteni, hogy gyermekink legyen, olyan nagydolog, mintha elére szerzddést kdtnénk vele egy mérhetetlen
feladatrél, amelyet az emberi ész még elképzelni is alig képes. A kicsinyek mind olyan meghivéval érkeznek
hozzank, amely egész életre szdl, és azt mondjak: , Hivtatok. Itt vagyok. Mit adtok?” ,, Itt kezdddik minden
nevelési feladat.”

Arr6l beszélgettiink, hogy a csalad ¢€s a hivatas, nemcsak a kettd kozotti egyensuly kérdése. Hiszen amikor
csaladot alapitunk, azaz gyermeket vallalunk, akkor vannak olyan iddszakok, amikor szinte csak a
gyermekkel/gyermekekkel kell foglalkozni. Ha ezt nem tudom, akkor lehet, hogy Gigy élem meg, hogy nincs
wegyensuly”, de akar tudom eldre, akar nem, a feleldsségem megmarad, mert a ,teremtményemnek”
fenntartast kell adnom. Ehhez még hozzajarul a mindenkori 4llapotom , karbantartasdnak™ a feleldssége is.
Azt, hogy milyen mindségben és mit tudok adni, akar szellemileg, akar fizikailag az mindig az allapotomtol
fugg,

A felelosségvallalas ,tanitasa”, megmutatisa is a sziiloi feladatok egyike, ezért ezt a témat is
korbejartuk. Abban egyetértettiink, hogy az elsé a sajat példam, kiilonben barmit mondhatok, ha ¢én
magam nem azt teszem, akkor egyrészt nincs jogom mast kérni (netan kovetelni) a gyermekemtdl, masrészt
a gyerek ,kettosséget” sziv magaba, ami a sziilo-gyermek kapcsolatban a bizalmat és az Oszinteséget
csorbitja, €s a legrosszabb esetben szinte el is tiinteti. A gyermek késdbbi kapcsolataira vald hatdsarol nem
is beszélve.

Egy modszer, hogy az egyiitt toltétt —sokszor révid — idonek mindséget adjunk, ha atgondolom, hogy mi az,

amit szeretek csinalni, de csindlhatom egyiitt a gyermekemmel is, és az mind a kettdnknek 6romet okoz.

Ugyan ez vonatkozik a hazastarsamra is. Bar a gyermekek kordval az egyiitt eltoltott id0 mennyisége
csokken, de a rendszeresség a kapcsolat fennmaradasdhoz elengedhetetlen.

Fried Zsofia

tréner
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Matraszentistvan, Kando téri altalanos iskola V.b. osztaly
ERDEI ISKOLA KEPEKBEN

Es kozben tanultunk a novényekrl. .. a barna varanyrol ... ¢s belso értékeinkrol.
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Szdéval mit is kell csinalni? Végre megvan!!!!!!

Persze Saston azért volt egy kis kalandpark is... és még Piszkés teto is belefért a programba.
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Végiil eljutottunk a csticsra, Magyarorszag legmagasabb pontjara, Kékestetore is. Itt az €16 bizonyiték.
Az 6t nap nagyon gazdag programjat senki sem banta meg. Ehhez nagyban hozzajarult Aranka néni gondos
elokészitd munkdja, rugalmassadga és kimerithetetlen otletei, és 11dikd néni, aki mint mindig, kollégandje

méltod tarsa volt.

A képeket Galné Kalman Aranka készitette,

Vilogatta és lejegyezte: F. Zs.

‘ NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

MOTTO: Amikor reggel néhdny perc csenddel és elmélkedéssel kezdiink, akkor még a

legzsifoltabb nap is simadn telik el.

Ez a kotet (PoEticidade: Ertékek,

tirelmes munkajanak az eredménye.

Maria José Medeiros kozépiskola
Ertékeink” (Living Values)
diakok az értékekkel kapcsolatos

meg. Bar a versek a torténelem,
tantargyak keretén beliil késziiltek, de
értékekrél  szolnak. A kotetben
kreativitas és az 0rom érzéseit fejezik
mindenapi élettel kapcsolatban.

Az egyik hires brazik koltd szavait

lényegérdl: “Minden egyes koltd a

Faulo Ségio Bamos (Ong.)

PoEticidade
Valores, Poesia e outros Sentimentos

koltészet és érzések) tiz év
Brazilia Fortaleza varosaban miik6dé
diakjainak munkaja, melyet a “Belso
nemzetkdzi program inspiralt. A
gondolataikat versekben fogalmaztak
foldrajz,

filozofia ¢és szocioldgia

alapjaban az univerzalis, emberi
szereplO versek a béke, a szeretet, a
ki a természettel, a torténelemmel, a
minden

idézve egyes vers

szavak erejét és a csend erejét

hasznalja. Minden koltében benne €l a verse, a mindennapok koltészete, miel6tt azt papirra vetné.”
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A Kotetet valogatta és szerkesztette Paulo Baross tanar ur az iskola 112 diakjanak verseibél. A borito,

valamint a rajzos illusztracok, szintén az iskola egyik didkjanak Josias Jeronimo-nak a munkajat dicsérik.

A kotet portugdl nyelven jelent meg, és a Hirlevél szerkesztoségében minden érdeklddo rendelkezésére all.

Csak nyerjetek meg a hdbordt, ki
akaddlyozhatna azt meg

A haboru nem az igazsagszolgéltatds egy formaja
A habort nem az egység egy formadja.

A haboru a nemzetek kozotti bosszu.

A haborti nem hoz békét.
A haboru nem hoz megoldast.
A haboru haragot, egyenldtlenséget teremt.

A haboru az egység hianya.

A habort nem béke.

A haboru, pusztulas.

A haboru nem hoz fényt, szeretetet, és békét sem.
A haboru a haragos sziv sziilotte.

Charles da Silva

S0 vence a guerra quem consegue evitd-la
A guerra ndo ¢ uma forma de justiga.

A guerra ndo ¢ uma forma de unido.

A guerra ¢ feita da vinganca

que ha entre as nagoes.

A guerra ndo vai trazer a paz.
A guerra ndo vai trazer a razao.
A guerra traz a raiva, a desigualdade,

a falta de unido.

A guerra ndo representa a paz.

A guerra representa a destruicdo.

A guerra ndo trard a luz, o amor, nem a paz.
A guerra cria 6dio no coragao.

Charles da Silva

Az érzések ellensége

Ki vagy te, aki nem engedsz mosolyogni?
Ki vagy te, aki nem engedsz énekelni?

Ki vagy te, aki nem engedsz szeretni?

Ki vagy te, aki nem engedsz €lni?

A gytilolet eredménye vagyok,
Ami a szeretet ellentéte.

A keserli érzés kovetkezménye,
Es az 6rom ellentéte.

Ez vagyok én, a haboru.
Minden mély érzés ellensége.

Raphaela de Araujo

Inimiga dos sentimentos

Quem ¢és tu, que ndo me deixas sorrir?

Quem ¢és tu, que ndo me deixas cantar?
Quem ¢és tu, que ndo me deixas amar?

Quem ¢és tu, que ndo me deixas viver?

Sou eu, a conseqiiéncia do d6dio,

0 oposto do amor.

A conseqiiéncia do rancor,

e o oposto do ardor.

Sou eu, a guerra!

A inimiga de todos os sentimentos.

Raphaela de Araujo
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| NEMZETKOZI HIREK |

MOTTO: Amikor mosolygunk, akkor nemcsak mi vagyunk boldogok, hanem mdsok életébe is
fényt hozunk.

2011. augusztus 4-7. kozott Hamshire-ben (Egyesiilt Kiralysdg) az ALIVE Kuratoriumdnak iilését
tartottak, amire az eurdpai orszagok LVE képviseldi is meghivast kaptak. Magyarorszag nem képviseltette
magat.

fkkhdhnk

2011. decemberben, Johannesburgban (D¢l-Afrika) nemzetkdzi LVE konferenciat rendeznek.

LR R R

Néhany gondolat ,,DYNAMIC VALUES SUMMER 2011” Hirlevél (Egyesiilt Kiralysag)
»Hol vannak a matematikiaban az értékek?” cimii cikkébol.

,Gazdagitsuk az utjukat! - Ertékek a matematikan keresztiil - Beszélgetés Sue Pope-al a Liverpool Hope
University professzoraval, aki nagyon sok utjat, modjat megvildgitja annak, hogy mely értékek
befolyasoljak és fokozzak a matematika tanulasat.” ...

Hogyan definialjuk a matematikdban a sikeres tanulast? AKki sikeres a matematikaban, az sikeres az életben! Itt
van néhany, a személyre és a tarsas kapcsolatokra vonatkozé eszkoz, mddszer, amiket egy jol Gsszeallitott
matematikai tantervben megtalalhatunk:

- fiiggetlen gondolkodas,

- masok meghallgatasa,

- egyiittmiikdodés masokkal,

- avélemények és érvek kifejtése,

- akilonbo6zo érdeklodési folyamatok értékelése,

- a batorag és kitartas fejlesztése a megoldando problémakkal kapcsolatban,

- a matematikai definiciok alkalmazasanak attekintése az én és a tarsadalom vonatkozasaban,
- aproblémak, az eredmények és a tanulas visszatiikr6zése (vizualizacio, stb.).

A sikeres matematikai tanulas esetén minden szinten lekdtjiik a figyelmet: fizikai szinten, érzelmi szinten, szellemi
szinten, a személyiség szintjén, tarsas szinten, nyelvi szinten és a megismerés szintjén...

A teljes cikk és a Hirlevél angol nyelven a szerkeszt6ségben megtalalhato, és kérésre elkiildjiik.

LR R R

| SZERVEZETI ELET |

A B.E.K.E. 2011.05.28-i kozgyiilésén elfogadta az Egyesiilet 2010. évi Kozhaszntsagi jelentését 327 cFt
mérleg szerinti f00sszeggel:

,,Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsik és megéljék az alapvetd,
beliilrél fakado univerzalis értékeket).

A kozremikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkaban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni

ellenszolgaltatasban nem részesiilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

Kozhasznu bevételek 382 eFt (tagdij, adomany, tdmogatas)
kiadasok 517 eFt (egyéb raforditasok)

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

B.E.K.E. V/2. HIRLEVEL 12.0

Az Egyesiilet vallalkozoi tevékenységet nem folytatott.
Targyévben Szervezetiink a Szocialis és Munkaiigyi Minisztériumto6l 200 eFt (NCA mitkddési) tdimogatast, az 1%-s
felajanlasokbdl pedig 4 eFt-ot (NAV) és a Grundtvig alapitvanytol 186 eFt kapott kiilfoldi kikiildetéshez.

A Szervezet kdozhaszni eredménye -134 ezer Ft (és a bevételek fel nem hasznalt 201 eFt-nyi részét kotelezettségként
mutatjuk ki).

A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett (kozhaszni) céloknak megfelelden tortént.”

A részletes Jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd. Az Egyesiilet 2011 évi miikddési finanszirozasa az
atalakulo nyilvantartasi-tamogatasi rendszer miatt kérdéses.

Kkkdhdhnk

GONDOLATOK, OTLETEK, TERVEK

Pedagogus-tovabbképzénk akkreditacidjanak a megujitdsa megtortént. Ha egy iskolabol
legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskoldban, helyben megtartjuk a tovabbképz6t, masrészt
csoportkedvezményt is biztositunk.

LR R R

Ha sziléi csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken keresztiil lehet
bévebb informaciot kapni. Megfeleld szamu jelentkezd esetén facilitatori (szUl6i csoport-iranyitéi)
tréninget is inditunk.

Tk hhdhx
Els6sorban a tovabbi szakirodalom magyar nyelvii hozzaférését igyekszink lehetévé tenni, amihez
szerkeszt6i, korrekturazasi segitséget is szivesen fogadunk.

Tk hhdhx
Gyllnek az egyes értékekkel kapcsolatos vizualizaciés kommentarok és kiilénbdz6 céllal hasznalhatd
gondolatok is. Ezekhez szintén az elérhetdségeinken keresztul lehet hozzajutni, ill. béviteni.

Khkkdhdhnk

Ezzel a HIRLEVEL-lel forumot biztositunk mindazoknak, akik , Belsé Ertékeink Nemzetkozi Oktatési
Programmal” (Living Values, LVE) kapcsolatba keriilve, annak elveit, modszereit hasznaljak, vagy
ezutan szeretnék hasznalni, tapasztalatokat gytijtottek, amit szeretnének masokkal is megosztani, kivancsiak
masok munkéjara és tapasztalataira, €¢s ennek kapcsan szeretnének egymassal kapcsolatba keriilni, és nem
utols6 sorban szeretnék, ha a program nyujtotta kimerithetetlen lehetdségek, szélesebb korben is
elterjednének. )

Tehat a HERLEVEL mindazoknak szol, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban 1ijbol természetessé
valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért tevékenykednek, vagy szeretnének tenni is a
mindennapi ¢letlikben, az iskolaban, a csaladban.

Orommel és kivancsisaggal varjuk a mindannyiunk szamara hasznos tapasztalataitokat,

észrevételeiteket, javaslataitokat, koézlésre szant anyagaitokat, vagy, hogy mirél is
szeretnétek olvasni a Hirlevélben. Igy maradhat Hirlevellnk él6!

Khkhdhnk

Ha nem vagy a cimlistankon és szeretnéd, hogy a HIRLEVEL kézvetleniil eljusson
Hozzad, és/vagy ismerdseidhez, akkor kérjik, hogy a hungary@livingvalues.net email
cimre név és email cim feltiintetésével ezt jelezd. Koszdnjik.

Khkhdhnk
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