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HiRLEVEL hirek, programok, lehetéségek,

a B. E. K. E. id6szakos kiadvanya,
VIIL évfolyam 2. szam 2014. oktober az Elndkség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és aktivizaljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: Mindig tobbet adj anndl, mint amit terveztél.

Ujbél és Gjbél emlékezziink ra..
Egy tanar sokkal inkabb a szivre hat, mint az észre.

Masok tanitasahoz nagyon nagy kifinomultsagra van sziikségiink, hiszen a magyarazatunk elészor a szivre hat,
és csak aztan nyilik meg az értelem (fogja fel az ész). Az igazi tanar sokkal inkabb 6sztondz, lelkesit, batorit,
mintsem pusztan csak masok tanarava valik. Felismeri a pozitivitast, a jot, ami mindenkiben jelen van. Nem
hasonlitgatja egyik gyereket a méasikhoz, mert tudja, hogy mindenki egyedi és mindenkinek megvan a maga
kiilonlegessége.

Ha egyszer mar képes vagyok meglatni a masikban a kiilonlegességet, a pozitivitast, és él bennem a tiszta
vagy, hogy ennek a kibontakoztatasanak részes legyek (fejlddésre késztessek), akkor a szeretetem konnyen
kialakul, barki legyen is az illet. Ez olyan, mint az igazi sziil6i szeretet, ami a gyermeket ndvekedésre készteti
(nem kényszeriti). gy olyan tanar lehetek, aki nem kioktat, hanem megoszt, teret biztosit, emberré ,,tesz”.

Szerkeszto

*hkkkhkkhkkk

Mostani  Hirleveliinkbél kilén felhivnank a figyelmeteket a ,Hazai
tapasztalatok” rovatra. Az ott taldlhato cikkek kézil nem mindegyik fért be
teljes terjedelemmel a hirlevélbe, ezért a teljes anyagokat megijult
facebook oldalunkon olvashatjatok.

facebook: Belsg Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, K6zdsség

Ugyancsak figyelmetekbe ajanljuk ,egynapos tréningjeinket” egy-egy
specifikus témdban. Személyiség fejlesztés teriletén, a belsé értékekre
épitve, megbeszélés alapjan, az adott intézményre ,szabva” is Gsszeallitunk
egynapos tréningeket.

Ugyancsak nagyon hasznosnak tartjuk az értékeken alapulo ,sziil6i klubok”
inditdsdt is, amiben szintén segitséget nydjtunk az érdekloddknek.



mailto:hungary@livingvalues.net
http://www.livingvalues.net/

B.E.K.E. VII1/2. HIRLEVEL 2.0

*khkhkhkhkk

| HIREK

MOTTO: Elvezd az életet ma: A teghap mdr elmdlt és a holnap lehet, hogy soha nem jon el.

2014. februar 18. Kando -

Bonusz kedd FErdekes kisérletbe
kezdtiink a Kandd téri iskolédban
Kiss Eva igazgatohelyettes
kezdeményezésére.  Mindenkinek
sziiksége van feltoltédésre,
kiilondsen azoknak, akik
gyerekekkel foglalkoznak. Hiszen
gyerekeinknek a legjobbat
szeretnénk, de mindig csak az
allapotunknak (ebbe nemcsak a
fizikai allapot, hanem sokkal inkabb
a mentalis, szellemi allapot a dontd)
. megfelelden tudunk adni. A kisérleti
alkalommal az egyik kolléga igy fogalmazott: , Mikor kezdé tanar voltam, akkor azt gondoltam, hogy a
szaktargyi anyag datadasa a legfontosabb. Ahogy teltek az évek fokozatosan rdajottem, hogy a legfontosabb,
hogy a gyerekek EMBERRE vdljanak.” Ehhez 6nmagiban a sz6 kevés, ami valdjaban hat, ahogy a
gyerekekkel viselkediink, ahogy feléjiik fordulunk, és ahogy latjuk 6ket. Ehhez els6sorban magunkon kell

,»dolgoznunk” kdnnyedén, szeretettel, és akkor az eredmény nem marad el.
*kkkkhkk

2014. aprilis 26. Szolnok, Curie orszagos kornyezetvédelmi verseny altalanos és kozépiskolasoknak.
Megint ott voltunk, zstiriztiink, ,,segitettiink’” hasznosan elt6lteni a verseny ¢€s az eredmények kihirdetése kozti
id6t azoknak, akik eljottek a délutani nagyon kellemes beszélgetésre, egy kiilonleges utazas kezdetére,

folytatasara, amit onmagunkkal valé ismerkedésnek is nevezhetiink.
*kkhkkkkikkk

2014. aprilis 28-29. Pécs A Pécsi Tudomanyegyetem BTK Neveléstudomanyi Intézete két napos
konferenciat szervezett ,,Autonémia és felel6sség” cimmel. A konferencia a pécsi egyetemi pedagogusképzés
kompetencia alaptl atalakitasanak a lehetdségeir6l szolt. A tapasztalatok rovatban rovid 0Osszefoglalot

olvashattok a konferenciarol.
*kkhkkkkikkikk

2014. majus 8-10. Budapest ,,Towards a European Support Network” cimmel nagyon tartalmas
nemzetkodzi konferenciat rendezett a budapesti székhelyli European Talent Centre. A konferencia {6 célja, az
Eurépaban tehetséggondozéssal foglalkozd kiilonbozé intézmények és egyének haldzatanak a létrehozasa,
illetve a 1étrehozas lehetdségeinek és feltételeinek kozosen attekintése, és ajanlasok megfogalmazasa a halozat
kiépitésére. A témat plenaris eléadasok és kiscsoportos beszélgetések formajaban jartuk korbe. Sok-sok
hasznalhato elképzelést, javaslatot és gyakorlatot megismerve, elemezve, meghallgatva. A konferencia
zardnapja a 3. tehetségnap volt, amikor egyrészt bemutatkoztak olyan fiatalok, akik a magyarorszagi tehetség-
programok kapcsan ,.tlintek” fel, masrészt izelitot kaphattunk més orszagok tehetséggondozasi modszereibdl
IS. *kkkkkkk

2014. junius 12. Komlon a Nagy Laszlo Szakkozépiskolaban és 2014. junius 13. a Szakképz6-iskolaban
a tanév utolso napjaiban keriilt sor az egészségnapok lebonyolitasara. Ekkor kaptunk lehetdséget arra, hogy a
gyerekekkel értékeink koziil a szeretetrdl és a ragaszkodasrol beszélgessiink. A foglalkozasokat mindkét
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napon 5-5osztadlyban egymas utani 5-5 tanoraban tartottuk. Jatékos feladatokkal igyekeztiink a maradék
erejiket hasznalni azért, hogy kellemes emlékkel induljanak a nyari sziinetre! Igyekezetiink nem volt

hidbavald! Mindenki viddman és elégedetten hagyta el a tantermet! "J6 mulatsag, férfimunka volt! "
*kkkkkkk

2014. junius 21. Otthon tanulok foruma egy kiilonleges vendéggel. André Stern soha nem jart iskolaba,
ami se nem érdem, se nem hatrany. Semmivel sem kiilonlegesebb, mint barki mas, csak a sziilei nem a
hagyomanyos lehetdségeket valasztottdk gyermekiik ,,neveléséhez”. André Stern ,,... éS sosem jartam
iskoldba” cimii magyarul megjelent konyve okan jott Magyarorszagra és Turi Nagy Eva meghivasara vett
részt ezen a forumon. Mindegyikiinknek érdemes belenézni a konyvbe. Az ajanlasbol egy idézet: , Egy
kisgyermek agydaban naponta szazszor is megnyilik a lelkesedés csodalatosan feltolto csatorndja. Minden, amit
ebben az allapotban megtanul, az szilardan régziil az agyban. A jardst, a markolast, a kuszdst, a beszédet a
gvermekek teljesen onalloan fedezik fel. André Stern kényvébdl kideriil, hogy hogyan folytatodik mindez
tovabb, amennyiben a gyermeket meghagyjik ebben a lelkesedésben...” — Prof. Dr. Gerald Hiither,
agykutato.
*kkkkkkk
2014. jalius 11-16. Ujabb értékek tabor, de most a Kando téri iskola szervezésében. A képes

beszamolot kovetkezd szamunkban olvashatjatok.
*khkkkkikkkk

Az el6zd hirleveliinkben hirt adtunk az ELTE BTK-n havonta megrendezésre keriils Pestalozzi

Péntekekrél (onképzékor taniroknak a szerethetébb iskolaért), amik a 2. félévben is folytatodtak.
,Minden honapban egyszer gyakorlati timogatast kindldo onképzokort szerveznek, amely tanaroknak nyujt
informalis, mddszertani, szemléleti toltekezési lehetoséget. Egyiitt gondolkodunk, jatszunk és kisérleteziink.”
Egyesiiletiink részérél az egyik tagunk majdnem mindegyik foglalkozason részt vett. A zard, méjusi 8.
foglalkozason visszaidéztiik az egész €vben tanultakat, és egyértelmiien minden részt vevo kérte a jovo évi
folytatast.

*khkkkkikkkk

2014. augusztus 2.

A komloi Sziil6i Klub és Gondolatteremté klub
kozos kirandulasa Sikondara. Sok oka lehet annak,
hogy valami hagyomannya valik. Ezek a nyari
kirandulasok, egyiittlétek azért alakultak ki, mert
mindenki jol érzi magat igy, EGYUTT. A komlé
kornyéki gyonyorti természet szinte kindlja magat
nemcsak a fizikai kikapcsolddasra, hanem értékeink,
josdgunk elmélyitésére is. Ez alkalommal kiilonleges
turavezetOnk volt Szabo Irénke tanarnd unokéja: Maté
személy€ben.

*khkkkkikkkk

TRENINGEK, KEPZESEK

MOTTO: Ertsd meg sajat magad, hogy jobban megérthess mdsokat.

Valtozatlanul varjuk jelentkezéseteket egynapos tréningjeinkre is!!!

A tavalyi tanévtél kezdve az iskolakban alkalmazhaté a meditacié. A Belsé Ertékeink programnak része
a vizualizacié, amely az iskolai oktatas szamtalan teriiletén valt mar eszkozzé és bizonyult hasznosnak.
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Ezért tobb éves tapasztalatainkra épitve egynapos tréninget allitottunk oOssze érdeklédé
PEDAGOGUSOK részére ,,Praktikus ajanlisok, gyakorlatok a koncentracié (meditici6) tanulisahoz és
tanitasahoz (5x45 perc)” cimmel. A meditacid/vizualizacio hasznositasarol, tapasztalatairol Galné
Kalman Aranka beszamolojat olvashatjatok elozé hirleveliinkben (Hirlevél 15).

*khkkkkkikkikk

Eddigi tapasztalatainkat felhasznalva ,,Hogyan gondoskodjunk magunkrol” cimmel egynapos tréninget
ajanlunk iskolaknak, tanaroknak, sziiloknek, akik egyszeriu, rendszeresen hasznalhaté modszereket
szeretnének elsajatitani és alkalmazni a sajat mentalis és szellemi jollétiik megalapozasara,
fenntartasara és a stabilitisuk megorzésére. Ennek a tréningnek a visszhangjarol szintén az el6zo
hirlevélben adtunk hireket.

Az egynapos tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezo iskolakban tartjuk, csak utikoltség és
esetleges rezsikoltség téritést kériink.

Jelentkezéseteket a hungary@Ilivingvalues.net email cimre varjuk.

Részvételi igazolast is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a nemzeti koznevelésréol) 94.§-a (3)
bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolodo 277/1997 (XIl.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3)
bekezdésének c) pontja alapjan. A tanusitvany beszamithaté a kotelezo pedagégus-tovabbképzésbe a
tréning oraszama szerinti értékben.

*kkhkkhkkk

Ahogy mar elézéleg is hiriil adtuk, akkreditalt pedagogus-tovabbképzénkre is lehet jelentkezni. Ha egy
iskolabol legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskoldban, helyben megtartjuk a tovabbképzot,
masrészt  csoportkedvezményt is  biztositunk. A csoportos és egyéni jelentkezéseket a
hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

*khkkkkkikkikk

Ha sziil6i csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetdségeinken keresztiil lehet bdvebb
informaciot kapni. Megfelel6 szamt jelentkezé esetén facilitatori (sziiléi csoport-iranyitoi) tréninget is
inditunk.

*kkkkhkkkk

| HAZAI TAPASZTALATOK

| MOTTO: A természet teremtményei kozott kiilonleges vagy. Soha senki hem helyettesithet.

.SZERETNEM A SZEPET ES JOT TERJESZTENI ..

Ovodapedagogusként dolgozom hosszt évek 6ta. Soraimmal szeretném a szépet és jot terjeszteni, mert
hiszem, hogy sokan vagyunk, de nem elegen!

A Belsé Emberi Ertékek hasznalata ovodai csoportomban mar hagyomany. Az igazsag, amikor kozdsen
allitunk fel szabalyokat, és a napi életiinkben igyeksziink alkalmazkodni hozzajuk mar természetes
folyamatnak mondhat6. Az erkoles szabalyai a Katica csoport normaihoz val6 alkalmazkodas egyik jele. A
helyes és helytelen, a jo és a rossz megkiilonboztetését segitik a napirendiinkbe beépitett beszélgetd korok. A
béke, a gyakorlatban a masik gyermek joganak teljes tiszteletben tartasat jelenti. A lelki béke megtalalasanak,
megorzésének kiilonbozé modjait gyakoroljuk. A nyugalmat, a tiszta lelkiismeretet és onmagunk
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megismerését, elfogadasat érdekes jatékokon keresztiil tanuljuk. Meglep6 felismerés volt szdmomra, hogy a
gyerekeknek mar milyen fiatal korban van humorérzékiik. A nevetés gyogyitd erejének alkalmazasat
magukkal hozzak, az viszont baj, hogy sokszor iskolas korukra ezt elveszitik. Sok feln6tt tanulhatna a
gyerekektol, akik a kis dolgoknak is tudnak oriilni, és minden percben a nagy csodékat élik meg! A szeretetet,
a kiilonbozo érzéseket, érzelmeket, allapotokat, magatartdsformat kimutatni az 6vodaskortiaknal életkori
sajatossag. A kedvesség, a joindulati, a gondoskodas arad beldliik. Megvallom &szintén, hogy naponta
lubickolok ezekben, és nagyon élvezem ,,fiatalitd” hatasat. Kicsivel nagyobb feladatot jelent az dnzetlenségre
nevelés. A napossdg, a kisebbekrdl valé gondoskodds, azokndl a gyerekeknél természetesebb, akiknek
testvéreik vannak. Az egykék sokkal nehezebben vonhatok be. A sziilinapok alkalmaval bevezettiik, hogy
jokivansagokat mondunk. Id6vel eljutottunk odaig, hogy személyre sz616 kivansagok is megfogalmazddnak
benniikk. Mivel gyakran allitunk fel
tavlatokat, kés6bbi programokat,
eléfordult, hogy napokig gondolkodtak
egy-egy igazan egyénre szabott igazi
jokivansagon. Egyik nap, a sziilinapi
megemlékezésiink végét egy édesanya
kinn az 0ltoz6ben varta meg, ¢és a
kisztir6dé kivansadgokat hallva konnyes
szemei jelezték, hogy jo ton haladunk,
pedig még csak 5 évesek!

Az erészakmentesség csoportunkban
sikeresen miikddik. Nagyon ritka az
erészak, az agresszi6, ami nemcsak a
szerencsés csaladi hattérnek is tudhatd
be. Elvégeztem az er6szakmentes
kommunikaciés tanfolyamot is, ¢és
remélem, hogy sikeriil a felndvekvd
generacionak a masikra valo
odafigyelést, az egymas  kozotti
vilagosabb beszélgetést
(kommunikaciot) megmutatni.

Végezetiil szeretnék par kedvenc jatékunkrol irni. A jatékok leirasa a gyerekek képeivel egyiitt a B.E.K.E.
facebook oldalan talalhatok. Facebook: Belsd Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet, Kozdsség

Banyasz Enikd Ibolya, 6vodapedagogus
Hofehérke Ovoda
(Budapest, Rakosmente)

(Eniké pont 10 évvel ezelStt végezte el a B.E.K.E. pedagogus tovabbképzdjét, és ahogy irdsabol is kitiinik
nemcsak alkalmazza az ott is tanultakat, hanem folyamatosan sajat maga is ujabb és jabb modszereket tanul,
hogy a gyerekben 1évé értékek kibontakozhassanak, és ne pedig elvesszenek. Szerkesztd)

*kkkkkkk

MUVELTSEGET ES EMBERSEGET ADNI"-
értékeket kozvetité szaktdrgyi projektek a Kandé Téri Altaldnos Iskoldban

A Kando Téri Altalanos Iskola kiildetésnyilatkozataban szerepel a két idézett kulcsszo: “miiveltséget és
emberséget adni” a rank bizott didkoknak. Ez réviden 0sszefoglalja, hogy a szaktargyi muveltségen kiviil, az
univerzalis emberi értékeket is kozvetiteni szeretnénk. Angoltanarként ugy latom, hogyha az angolt
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funkcionalisan (valamilyen valos cél érdekében) hasznaljuk, akkor az élettel telivé teszi a nyelvtanulast. En
altalaban két témakdrt részesitek elonyben: az 6koiskoldval és a Living Values (Belsd Ertékeink program) 12
értékével kapcsolatos témakat.

Most a 2013. szeptember 11-én indult ,,Béke Projekt” torténetétrol és az eredményeir6l szamolnék be.

Miért "Béke" és miért "PowerPoint"? Tobb tanitvanyomnal is azt lattam, hogy kicsit belefaradtak az iskolaba
jarasba ¢és tanuldsba, mondhatjuk ugy, a mindennapi "mokuskerékbe". Azon gondolkodtam, milyen lelki
municiot adhatnék nekik, hogy a tanulast ne tehernek, hanem nagy lehetdségnek érezzék. Ekkor jott a Béke
Projekt otlete.

Akik sziiletésiiktél fogva csaladban, jolétben és békében élnek, ugy latom, sokszor nem tudjik ezt
értékelni, megbecsiilni. Arra gondoltam, hogy talan a vilag mas részén 1évé nyomorusag és haboruk
latvanya raébresztik tanitvanyaimat, milyen szerencsések, és milyen lehetdséget kaptak az élettél. Talan
az egylittérzés is felébred benniik, hogy a nehéz élethelyzetben 1évokon segitsenek, ha erre lehetdségiik
adodik.

A projekt 2013. szeptember 11-én indult 2001. szeptember 11-re emlékezve. A didkjaim kooperativ
csoportmunkaban idézték fel a szornyli nap eseményeit. Ehhez hoztam az csoportnak képeket. Az eseménnyel
kapcsolatos angol szavakat tanultunk, és megprobaltdk a gyerekek angolul elmesélni az eseményeket,
elmondani érzéseiket. Az 6ra lezarasaként Molnar Evi bemutatta poszterét, melyen egy békeima részlet volt,
amit a Maitreya nemzetkdzi projekt haszndl vildgszerte. Ez az alkotas kikertilt a folyosoéra.

A didkok valaszthattak, hogy posztert vagy
PowerPoint prezentaciot készitenek az elkovetkezd
hetekben. A PowerPoint prezentacio volt a
népszeriibb. Azt kértem a gyerekektdl, hogy 10
diat  készitsenek, és a témdjukat harom
nézépontbol  mutassdk  be:  sajat  életik,
Magyarorszadg és a nagyvilag szempontjabol. Ez
nem volt konnyt feladat, de a gyerekek
megértették, hogy nem {ires sablonokra, kimasolt
mondatokra vagyok kivancsi, hanem Oket is
May the minds of 4li B szeretném a munkakban latni.

everywhere become free of all thoughts
of intolerance, anger, hatred and the
wish to give harm, and may their minds SOl A tehetséggondoz(') program keretében
be filled instead with s S EE 8 tulajdonképpen minden nyolcadikosom készitett
tolerance, respect, loving-kindness, and : - _E Lo, ,
the wish only to benefit others.” ; egy-egy prezentaCIOt, s hetente 2-4 bemutatkozast
e IS megnéztiink, meghallgattunk. A  béke,
kiilonboz6 aspektusait vizsgaltdk a gyerekek: belsd
béke, béke a testtel, csaladi béke, béke az
orszagban, béke ¢és haboru a vilagban, a béke
ellenségei (héboruk, terrorizmus, diktatorok stb.)
béke a  természettel, békével foglalkozo
szervezetek, a béke fontossagat hirdeté emberek, a
béke szimbodlumai, békedijak, stb.

A gyerekek és én is nagyon sok olyat lattunk és
hallottunk a prezentaciok alkalmaval, amikrdl
azeldtt nem tudtunk. Nemcsak ismereteket
szereztek a gyerekek, de azt hiszem a sajat
hétkoznapjaik torténései is jobban a helyiikre
kertiltek. Mar latjak, hogy nem egy tantargyi harmas vagy négyes osztalyzat a tragédia, és a csaladi vagy

crer

amit én készitettem. Azért hagytam utoljara a magamét, hogy didkjaim munkdit ne befolydsoljam. Az
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oktatasban altalaban szokas eldszdér a mintat megmutatni, kivaltképpen, ha azt szeretnénk, hogy ezt kovessék a
didkok. Itt most nem ez volt a cél.

Mivel iskolank Tehetségpont és Elémindsitett Referenciaintézmény is, igy lehetdségem van tehetséggondozo
feladatokkal fejleszteni a tanitvanyaimat. A prezentaciokat otthon készitették, ezért a didkok a
kutatbmunkaban és 6nallo tanulasban is sokat fejlédtek. A tanari tamogatas mellett, SOk esetben, a csaladi
segitség is jol jott. Jo dolognak tartom, hogy egy iskolai feladat kozos egyiittmiikodési pont lehet a
csaladban. Nagyon jo, ha a sziilokre is szdmithatnak a gyerekek, illetve a sziilok is belelathatnak az iskolai
munkéba.

A tanuldk a pénteki “Béke-napokon” bemutatott a prezentaciojukra tanari és kortars visszajelzéseket is kaptak
a munkdjukrol, melyek kivétel nélkiil pozitivak volt. Milyen téren fejlddhettek a tanitvdnyaim a projektben?
Ez a projekt a nyelvi és digitalis kompetencia fejlesztésén kiviil fejlesztette a kreativitast, a helyes
onértékelést, az eldadoi készséget, szélesitette a tanulok latokorét, hatassal volt altalanos miveltségiikre,
novelte az onbizalmukat és a magabiztossagukat. Mindez egy univerzalis értékre, a békére valo fokuszalassal
jott 1étre.

Nagy 6romomre szolgalt, hogy didkjaim nagyobb kozonséggel is megoszthattak munkajukat. Ilyen volt az
iskolai 7-8. osztalyos angol PowerPoint tehetségnap, ahol egy egész évfolyam lathatta és hallhatta a
prezentaciokat, vagy az intézmény altal rendezett keriileti versenyek sziinete, ahol a keriileti versenyzoknek
tartottunk bemutat6t. Fontosnak tartom, hogy a diakjaim munkait ne csak én értékeljem, hiszen nekik nagyobb
megerdsités az, ha tobben mondjak nekik, hogy jo uton jarnak. Kiilon értéknek tartom, ha didkjaim
munkajukkal egy vilagmozgalomhoz csatlakozhatnak, ezért tanulok csaladja is rovid ismertet6t kapott a
Living Values-rol, és azok a sziilok, akik tamogattak a prezentaciok vilaghalon vald megjelenését, ezt
alairasukkal jelezték.

Sok tamogatast kaptam Fried Zs6fitol. Nemcsak egy zenés PowerPoint prezentaciot kiildott at, ami nagy
inspiraciot jelentett a didkjaimnak, hanem arra is felhivta a figyelmemet, hogy Living Values honlapon
www.livingvalues.net ingyenesen letdlthetd “béke oravazlatok™ vannak. Tovabba rendelkezésemre bocsatotta
a Living Values Activities for Children Ages 8-14 konyvet is. Nagyon jo otletek kaptam, és biztos, hogy
ezeket tovabbra is hasznalni fogom.

A PowerPoint prezentaciok egy részét a B.E.K.E. facebook oldalan megtalalhatjatok. Facebook: Belsé
Ertékeinket Kibontakoztato Egyesiilet, Kozosség

Szasz Edina,angoltanadr
Kando téri Altalanos Iskola,
Budapest
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BELSO ERTEKEINK FOGLALKOZASOK a Moravesik Alapitvanynd

Fried Zsofival egy képzésen talalkoztunk, ahol azonnal megfogott a humanitasa, szemlélete és értékrendje.
2012 februarja 6ta havi rendszerességgel tart foglakozasokat kronikus pszichiatriai betegséggel €16 ellatottaink
szdmara. A foglalkozasok alkalmaval olyan témak meriilnek fel, melyek atszovik hétkdznapjainkat és emberi
kapcsolatainkat, mégsem figyeliink rajuk eléggé. Fokozott gondot jelent ez a pszichiatriai betegséggel
¢loknek. Mar az is jo a részt vevOk szdmara, hogy segitséget kapnak abban, hogy olyan pozitiv, belsd
értékeket és gondolatok taldljanak, amik mindenkiben fellelhetdek, de gyakran nem értékeljiik Oket, vagy
elsétalunk mellettiik.

A foglalkozasok legnagyobb hozamat abban érezziik, hogy betegeink onbizalmat nyerhetnek beldle,
tobb uton is. Egyrészt felfedezhetik, milyen értékek rejlenek benniik, és ami nagyon fontos, beteg
tarsaikban is. Ezek az értékek, melyekre a beszélgetések soran kiilon figyelmet forditanak, fiiggetlenek a
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betegségtdl és mindenkiben fellelhetdek. A kozds beszélgetés €és a hozza adott Otletek is sokat segitenek, a
komolyan vett gondolatok, érzések rengeteg pozitiv energiat adnak ellatottaink szamara. Akik rendszeresen
jarnak ezekre a foglalkozasokra, azok kozott egy kis kozvélemény kutatast végeztem. Nézziink néhany
vélemény:

,Azért szeretem a csoportot, mert kedves és tiirelmes a csoportvezeto, mert elmondhatjuk a véleményiinket és
nincsenek rossz valaszok. Fejleszti az onbizalmamat és otleteket kapok a fejlodésre.”

,,Szembeallit magunkat a sajat véleményiinkkel.”

,, Azért szeretek ebbe a csoportba jarni, mert csoportvezetébdl drad a joindulat és tényleg azon van, hogy
felfedezziik, hogy van benniink belsé értek.”

., Nagyon jo példatorténeteket szokott mondani, sokat lehet tole tanulni.’
,»Megolddsokat mond a problémakra, ami benniink van, vagy mi idézziik elo.’
., A csoportvezetobol arado béke és boldogsag ram is atragad. Kiilonbozo problemdkra valaszt kapok.”

,JO, hogy parbeszéd alapu a foglalkozas, mert oldja a fesziiltséget. A foglalkozds utin a fesziiltségeim
oldodnak.”

., A csoportvezeto mindenkiben a jot latja meg, nem itélkezik és igazsdagos...’

’

1

’

A sok negativ életesemény és megoldand6 probléma kozepette pedig kiilon feliidiilést jelent, hogy masra
fokuszalnak. Fontos, hogy Oszintén beszélhetnek barmilyen problémarol, kérdésrdl, nincsenek tabuk, és
megérthetik és megtanulhatjak, hogy minden helyzetben megvannak a pozitivumok, vagy azok lehetdségei.

Nagyra értékelik, hogy sokszor példakon, sajat tapasztalatokon keresztiil jobban, konnyebben megérthetok a
mélyebb tartalmak. Nagyon szeretik a kedves és tlirelmes 1égkort, és azt a nyugalmat és békét, melyet a
csoportok alkalmaval atélhetnek.
Onkéntesiink tevékenysége példa értékii szdmomra, remélve, hogy egyiittmiikddésiink hosszantartd lesz,
koszonjiik munkajat!
Szakdacs Melinda, szakmai vezeto
Moravcsik Alapitvany,

(Budapest, 2. sz. telephely)

*kkhkkhkkkk

SZEMELYES BENYOMASOK egy érdekes konferencidrdl

2014. aprilis 28-29.-én Pécsi Tudomanyegyetem BTK Neveléstudomanyi Intézete két napos konferenciat
szervezett ,,Auton6mia és feleldsség” cimmel. A konferencia a pécsi egyetemi pedagdgusképzés kompetencia
alapu atalakitasanak a lehetdségeirdl szolt. A plenaris tilések €s a mithelymunkak az atalakitas sziikségességét
és lehetségességét mutattak be nemcsak kutatasi, elméleti szinten, hanem mar egy-egy teriileten miikoddképes
gyakorlatokat is felvillantva. Az elsé nap két mithelymunkan vettem részt, amely a kompetencian alapuld
kooperacios technika alkalmazasanak kitlind példait adtak.

Az elsé mithely cime: ,, Személyes, szocialis és gondolkodasi kompetenciak egyiittes fejlesztése matematika
oran.” A mithelyen Auth Andrea altal kifejlesztett és hasznalt ,,Lapot kériink!” jatékkal ismerkedhettiink
meg, amellyel az elsd osztalytdl a negyedik osztdlyig minden sziikséges matematikai kompetencia
hatékonyan, konnyedén és eredményesen fejleszthetd. A mithelymunka soran megismertiik és ki is probaltuk a
jaték-készlet egy-két elemét. Ez a rovid ismerkedés is egyértelmiien bizonyitotta szamomra a jaték
egyszerliségében rejld nagyszeriiségét, és a szinte belathatatlan lehetdségeit. Nem csoddlom, hogy a jaték a
gyerekek kozott nagyon népszerii, hiszen a modszer a matematikat, ami az emberek tobbségének, ¢s igy a
gyerekeknek is egy nagy ,,mumus”’, mindenki szdmara élvezhetd, az érdeklddést felkeltd, a figyelmet leko6td
formaban, szinte észrevehetetlen modon, tanitja. Ahogy a mithelymunkat vezetd Araté Ferenc elmondta,
ennek a jatéknak a segitségével a gyerekek nemcsak élvezik a matematikat, hanem sokszor abba sem akarjak
hagyni. Egyszer a sziinetben két gyerek veszekedett egymassal, €s amikor odament hozzajuk a tanar néni,
akkor kideriilt, hogy nem a ,,szokdsos” vitar6l van sz6, hanem még mindig a jaték kozben felmeriilteket
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bizonygattdk egymasnak. A masik torténet is nagyon tetszett, ami a jaték tovabbi lehetdségeire mutat ra. Azok
a gyerekek, akikkel elsotol negyedikig ezzel a jatékkal tanultdk a matematikat, annyira megszerették a jatékot,
hogy amikor a tanar néni egy ujabb elsO osztallyal kezdett, akkor ezek az oOtdodikes gyerekek Onként
felajanlottak és vallaltdk, hogy a kicsiknek megtanitjdk a jatékot. Ebbdl lathatd, hogy a jaték nemcsak a
matematika konnyli elsajatitasara, hanem azoknak az értékeknek a kifejlesztésére is kitinden alkalmas, amik
az emberi kapcsolatok alapjat képezik. Pl.: egyiittmlikodés, baratsag, feleldsség, tiirelem, megosztds. A
mithelymunka végén egy - a legfontosabb kompetenciakat felsorolo segédlet alapjan — beazonositottuk, hogy a
jaték — tobbek kozott - milyen személyes és szocidlis kompetencidk, valamint milyen gondolkodési
képességek fejlesztésére alkalmas.
A masik mtihely cime: ,, Tobbszords intelligenciak a kézoktatasban”, amit Mészaros Dézi és Oszoll Borbala
hallgatok vezettek. Egy nagyon Gtletes keretjatékban lehetévé tették, hogy sokféle kompetencia (készség,
tulajdonsag, képesség) felszinre keriiljon mindegyikiinknél. A kooperativ tanuldsi modszer egyik formajat
alkalmaztak. Egy-egy asztal koriil ilok egy-egy ,,orszagot” képviseltek. Pl. Piros orszag, fehér orszag, sarga
orszag, stb. Minden orszag ,,lakoinak” volt 2-3 jellegzetes tulajdonsaga. Képzeletben elmentiink egy partira,
ahol a sajat orszagunk lakdira jellemzd tulajdonsagokkal kellett egymésnak bemutatkoznunk. Ebbdl a
jokedven kiviill sok minden mas is el6jott. Pl.: Milyen az, és mihez vezethet, amikor a sajat egyéniségemtdl
eltér6 modon kell viselkednem? Hogyan tudom, vagy nem ezt tolerdlni. Milyen tulajdonsidgok johetnek
ilyenkor ¢ld, esetleg olyanok is, amiket nem ismerek magamban, vagy nem szeretek? Utana kaptunk egy
matematikai feladatot, de nem a feladatot kellett megoldanunk, hanem meg kellett vizsgalnunk, hogy a
feladatban mi van olyan, ami az sajat orszagunkban valamire utalhat. Ez is érdekes volt, mert kinél-kinél mas-
mas kompetencidk jottek el6. Pl.: nyelvi kompetencia, matematikai logikai kompetencia, verbalis
kompetencia, technikai kompetencia, stb. Nyilvanvaloan lathatova valt, hogy egy nagyon egyszerl helyzet is
nagyon sok mindent mozgoésithat benniink. Majd a miihely vezetdi lejatszottak egy kitalalt orszag ,,himnuszat”
¢s ennek alapjan csoportokban, mi is megirtuk a sajat orszdgunk himnuszat. Talan ez a feladat hozta ki
beldliink a legtobbet. Kreativitast, talalékonysagot, egyiittmiikodést, egymasra hangolodast, egymas otleteinek
elfogadasat, egymas iranti tlrelmet, stb. Sajnos ekkor el kellett mennem, pedig biztosan nagyon hasznos
lehettet a végén a megbeszélés, hogy ki mit visz el magaval, ki mit tanult, stb.
Annak idején, amikor a tanarszakra jelentkeztem, és a szakot végeztem, akkor se a felvételin, se a képzés
kézben nem igazdn emlékszem olyan lehetdségekre (az V. évi gyakorlo iskolai tanitast kivéve), amikbdl
kideriilt volna, hogy valoban rendelkeziink-e azokkal a kompetencidkkal, amik egy pedagdégus szdmadra
alapvetdek. Eppen ezért talan a legjobban az tetszett, hogy nemcsak a felismerés szintjén, hanem gyakorlati
modon is bizonyossagot kaptam arra a nagyon régi elképzelésemre és vagyamra, hogy a pedagdgus képzés
sordn nagyon nagy sziikség van a sok-sok mihelymunkara. Ezek a mithelymunkdk teszik lehetévé a
pedagogus jeloltek szdmara, hogy mindazoknak a kompetencidknak a tudatara ébredjenek és gyakoroljék,
amelyek a tanari hivatds ellatasahoz, kiteljesedéséhez alapvetden sziikségiik lesz. Ezek a kompetencidk ott
vannak benniink, és a pedagdgusképzés soran kelld iranyitassal konnyen kideriilhetnek, hogy mik azok a
kompetencidink, amiket fejleszteni kell ahhoz, hogy egyre tobb, igazan jo pedagdgus keriiljon az oktatasi
intézményekbe.
Végiil egy mondéssal zadrndm: , Mindegyikiinkben ott van minden képesség és jo tulajdonsdg, ami
megkiilonboztet benniinket egymastol, hogy ezekbol mennyit és milyen mértékben hasznalunk.”
Ko6szondm a lehetdséget, hogy a konferencia részt vevoje lehettem.

Fried Zsofia, tréner

B.E.K.E.
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| NEMZETKOZI HIREK

MOTTO: Folyamatosan prébdlkozz, teljesen mindegy, hogy milyen nehéznek t(nik. Figyeld meg,
hogy egyre jobb lesz.

Néhany gondolat Peter Williamstél az ALIVE elnékétél az utolsé nemzetkdzi hirlevélbél.
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EGYUTT VALTOZTATHATUNK
Kedves ALIVE Kollégak!

A katari WISE konferencian az UNESCO igazgatoja megallapitotta, hogy vilagban nagyon jol megtanultuk,
hogy tudjunk és tegyiink, viszont megfeledkeztiink a hovatartozasrol és a baratsagrol. Mint ahogy az életlink
»ablakaibol kinézve” mindannyian szemtanui vagyunk a novekvd bizonytalansdgnak, ezért itt az ideje 1j
baratsagokat kotni, globalis 1) 0Osszekotd kapukat nyitni, amelyek hozzasegithetnek benniinket a
valtoztatashoz.

Ahhoz, hogy a latoékoriink szélesebbé valjon €s megosszuk egymassal a legjobb gyakorlatainkat és tavlatainkat
,»Az Osi bolcsesség a modern idokre” témat valasztottuk a gorogorszagi Zante szigetén 2014. julius 3-6 kozott
sikeresen megrendezett eurdpai Living Values Education regionalis konferencian.

A legutobbi hirleveliink ota torténtek mélyen megérintettek, amikor olvastam és hallottam a Living Values
csaladon beliili egymassal és a vilaggal is megosztasra keriild és emberszeretd eldrelépésekrdl. Ilyenek pl.:
,,Az oktatas hatarok nélkiil” gorog program, a sok kiilonleges kozosséget megcélzo indonéz program, az Eber
figyelem, Kozosség, Jatékok elnevezésii kezdeményezések az Egyesiilt Kiralysagban. Neil Hawkes
,»Szivembdl” (From My heart) cimii kdnyve és Diane Tilman hamarosan megjelend sziiloknek sz6lo konyve
,Bels6 Ertékek a gyerekeitekkel” (Living Values with your children) cimmel. K6széném mindezeket az
inspirald programokat és publikalasokat, a kedvesség szamtalan apr6 megnyilvanulasait, amelyek igazan nagy
pillanatok mindannyiunk életében.

Még sosem volt a mainal nagyobb sziikség arra, hogy mérhetoen és ellendrizhetéoen bizonyitsuk, hogy
mit6l olyan sikeres a tanulas értékalapu megkozelitése! Szanjunk idét a talalkozasokra, a megosztasra,
a tanulasra, és tovabbra is szivbol adjunk!

Igy egyiitt igazi valtozast vihetiink végbe!
*kkkkikkkk
Az ALIVE nemzetkézi - angol nyelven irt - hirlevelei a www.livingvalues.net honlapon megtalalhatok.

Evente haromszor jelennek meg, és aki regisztral, annak a megadott email cimre automatikusan
megkiildik az egyes szamokat.
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Ez a HIRLEVEL mindazoknak szél, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban 1ijbél természetessé
valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosulasaért tevékenykednek, vagy a jovoben szeretnének
tenni a mindennapi életiikben, az iskolaban, a csaladban.

A B.E.K.E. eddig megjelent Hirlevelei a nemzetkézi honlapon magyarul megtalalhatéak.
http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@Ilvingvalues.net emailre.

igy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK EZT A HIRLEVELET IS,
AKKOR KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK
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