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HiRLEVEL hirek, programok, lehetéségek,
) ) a B. E. K. E. iddszakos kiadvanya,
IX. évfolyam 2. szam 2015. szeptember az Elndkség szerkesztésében

A HIRLEVEL dltal megismerjiik, segitjiik és aktivizaljuk egymdst, ezért kérjiik, hogy terjesszétek!

MOTTO: ,,Csak igaz szeretettel és egyiittérzéssel kezdhetjiik megjavitani azt, ami a vilagban eltirt.”

Tanévnyitd szép UZENET
NAGYON SURGOSEN SZUKSEGUNK VANII

EGY VILLANYSZERELORE, aki visszadllitja az “dramldst” az emberek kozstt, akik mdr nem
beszélnek egymdssal.

EGY OPTIKUSRA, aki megvdltoztatja az emberek szemléletét.
EGY MUVESZRE, aki mosolyt rajzol mindenki arcdra.
EGY KONSTRUKTORRE, aki felépiti a békét.
EGY KERTESZRE, aki megmiiveli a jo gondolatok faldjét.
és véglil, de nem utolsésorban

EGY MATEMATIKA TANARRA, hogy djra megtanuljuk, hogy hogyan vegyiik eqgymdst
szdmitdsba.

VAJON HOGYAN VALHATUNK EZEKNEK A “SZAKMAKNAK” A MESTEREIVE?

Ha ujbol természetessé valik, hogy mindig hasznaljuk legértékesebb kincseinket:

EMBERI ERTEKEINKET.

Szerkeszto

hdhdhekk

Mostani Hirleveliinkbdl megint a ,,Nemzetkozi hirek” rovatra hivnank fel a figyelmeteket, az LVE program
kiilonleges lehet6ségeinek hasznalataval folyoé oktatasi munkarol a Maldiv szigeteken.

fekddfhhk
Természetesen a ,,Hazai tapasztalatok” rovatot is érdemes megnézni, mert egy-egy beszamolé mogott
mindig nagyon komoly szemléletformalédas van mind a két oldalon. A didkok és a tanarok részérdél is.
Kiilonben a program nem tudna miikdodni. Vajon van-e annal szebb dolog, mint amikor elkezdjiik

meglatni a magunk és masok josagat?
Khkdkdenk
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»Egynapos tréningjeink”-re egy-egy specifikus témdaban valtozatlanul varunk minden érdekl6dé iskolat.
Személyiség fejlesztés teriiletén, a belsé értékekre épitve, megbeszélés alapjan, az adott intézményre
»Szabva” is 6sszeallitunk egynapos tréningeket.

LR
Ugyancsak nagyon hasznosnak tartjuk az értékeken alapuld ,sziil6i klubok” inditasat is, amiben szintén

segitséget nyujtunk az érdeklédéknek.
dk kb kdk

Kérjiik, hogy valtozatlanul latogassatok megtjult facebook oldalunkat!
facebook: Belsé Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, K6zosség

fkdkkkk

| HIREK

MOTTO: , Az egyszeriiség értékeli az élet kis dolgait.”

2015. marcius 11. Galné Kalman Aranka osztalyfénok és a B.E.K.E. egyik aktiv tagja szervezésében (1jbol
Sziil6i Klub indult a Kand6 téri iskolaban. Az egyik sziil a kovetkezot irta az elsé foglalkozas utan: ,, En
személy szerint nagyon oriiltem, hogy helybe jott egy ilyen lehetiség, és egyiitt gondolkodhattunk olyan
ertékekrol, mint a tisztelet, a felelosség, a becsiilet,az egyiittmiikodés. Varom a kévetkezo alkalmat, és szivbol
ajanlom mindenkinek!”

e dede ek
2015. marcius 19. Timar Eva angol verseny a Kandoban Dobrocsiné Derényi Ildiké (az iskolai angol
munkakozosség vezetdje és a B.E.K.E. aktiv tagja) szervezésében. A lebonyolitisban egyesiiletiinkb6l harman
vettiink részt: szervezoként, eldadoként, zsiritagként és a gyerekek ,,szabadidds” foglalkozasainak az
iranyitojaként.

e dedede ek

A tobb éve miikodd komloi Gondolatteremté klub
uj kezdeményezése: 2015. marciustol kezdve a
- rendszeresen jard tagok kiillonb6zé hobbyjaikat
' mutatjak be egymasnak egy-egy értékhez kapcsolva.

fme a KREATIVITAS

A klubbal kapcsolatos hirekhez tartozik a ,,csapat” augusztus 15-i kitlin6en sikeriilt kirdndulasa is.

hdhdhetk

2015. majus 6-9. Horizontok és Dialégusok Neveléstudomanyi és romologiai konferencianapok a Pécsi
Tudomanyegyetemen a jovO pedagogus képzéséért. A nagyon értékes, sokszinli konferencian mi is ott

voltunk.
Tk
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2015. aprilis 25. Curie orszigos koérnyezetvédelmi versenyen a B.E.K.E. két tagja is kozremiikodott. A
tapasztalatok rovatban olvashatjatok egyikiik gondolatait a verseny kapcsan.

hdhdhekk

2015. majus 5-én a komloi Kokonydsi Oktatasi Kézpont Nagy Laszlo Gimnaziumaban ¢s junius 10-én a
Nagy Laszlo Szakkozépiskolajaban egészség napok voltak immar hagyoméanyosan a B.E.K.E.-vel.
Fekkedkdkw

2015. junius 12. Ki Mit Tud a Moravesik Alapitvanynal. Mar az is hagyomannya valt a rendszeres
foglalkozasok mellett, hogy az Alapitvany mas rendezvényeire is meghivnak benniinket. Pszichiatriai betegrol
van sz0, akik valdjdban ugyanolyan emberek, mint akarmelyikiink, csak a mai vilag hatdsait nem tudjék olyan
modon tolerdlni, mint az ,atlag” ember. Az Alapitviny munka és mivészet ,terapiaja” olyan ,,védett”
kornyezetet biztosit szamukra, amiben meg tudjak mutatni, hogy 6k ugyanigy minden szép ¢és jO dologra
képesek, mint barki mas. A Ki Mit Tud is egy ragyogé alkalom erre. Ez a rendezvényiik olyan népszeriivé
valt, hogy az orszag kiilonboz6 részeibdl mas hasonlé intézmények is rendszeresen képviseltetik magukat. gy
valéban egy nagyon kiilonleges déleldttnek lehettiink a tanti. Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy részt

vehettlink a zsliri munkéjaban is.
Fekkedkkk

2015. janius 20. Szolnokon a KKTT ¢évadzaro iilésén is részt vettlink. Az év tapasztalatait, jobbitanivaloit
szamba vettikk és ezeket is figyelembe véve ujabb oOtletekkel kiegészitve megbeszéltikk a kovetkezd tanév

versenysorozatainak témait, és nagyvonalakban a lebonyolitassal kapcsolatos tennivaldkat, hataridéket.
Fekkedkdkw

Egy nagyon jo HIR-t szeretnénk olvasoinkkal megosztani. A tanév végén Dobrocsiné Derényi Ildiké
(Kandé Alt. Iskola tandra, és a B.E.K.E aktiv tagja.) egyik 6. osztalyos diakjarél mesélt, aki az MTK , gyerek”
focistdja, a csapat kapitdnya. Amire Ildiké néni biiszke, hogy milyen frappéans interjut adott angolul a
Bajnokok Ligajan részt vett csapatuk nevében. De tortént valami mas is, amire szintén Ildiko néni hivta fel a
figyelmet, és ez egy kis vide6 film, amiben a BL-en részt vevo gyerekcsapatok kapitanyainak egy kérdést
tettek fel. A kérdés az volt: Mi valéjaban a foci? A valaszok az értékrend jo irdnyl atformaldédasanak a
kezdetét mutatjak. Alljanak itt a gyerekek vélaszai:

erd, nyitottsdg, élet, a vilag, egészség, egyenldség, megbecsiilés, béke, tisztelet,
energia, tolerancia, gydzelem, sokféleség, moka, érzelem, odaadas.

Milyen j6, hogy ezek a gyerek mar ennyi mindent meglatnak a sportban.

http://mtk.hu/hirek/elutaztak-a-bl-dontore-az-mtk-fiatal-focistai
R 2

2015. julius 16. A Budapesti Civil informaciés Centrum (CIC) képzés sorozatanak részeként egy napos
projektmenedzsment képzésen vett részt egyestiletiink egyik tagja. Ennek iirligyén kiilon szeretnénk felhivni a
figyelmet a most mar folyamatosan tobb éve miikddd centrum tevékenységére. A civil szervezetek részére
nyujtott rendszeres — jogi, gazdasagi, pénziligyi, szamitastechnikai, stb. - szolgaltatdsai, forumai hihetetlen
segitséget nyujtanak a civileknek, akik egy-egy jo ligy érdekében, belsd indittatasbol 1étrehoznak egy civil
szervezetet, az esetek tobbségében Onkéntes munkara alapozva. Ami sokszor azt is jelenti, hogy a térvényi
kotelezettségek (jogi, pénziigyi, stb.), a profi munkaszervezés, stb. teriiletén jaratlanok. A CIC a Szazadvég
Alapitvany keretein beliil és timogatasaval mindenkit, aki erre nyitott, megtanit ,,halaszni” az egyes teriiletek
képzett és tapasztalt szakembereinek a kozremitkodésével. Koszonet érte.

ket k
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| TRENINGEK, KEPZESEK

| MOTTO: ,, A szeretet gondoskodik, a szeretet megoszt.”

Az iskolakban alkalmazhaté meditacio hasznirél mar tobbszor tettiink emlitést. A Belsé Ertékeink
programnak része a vizualizacio, amely az iskolai oktatas szamtalan teriiletén valt mar eszkozzé és
bizonyult hasznosnak. Ezért tobb éves tapasztalatainkra épitve egynapos tréninget allitottunk ossze
érdeklédé PEDAGOGUSOK részére ,,Praktikus ajanlasok, gyakorlatok a koncentricié (mediticio)
tanulasahoz és tanitasahoz (5x45 perc)” cimmel. A meditacid/vizualizacié hasznositasarol,
tapasztalatairél Galné Kalman Aranka beszamoldjat olvashatjatok a Hirlevél 15-ben, amit a
www.livingvalues.net honlapon megtalalhattok.

khkkhhhdk

Eddigi tapasztalatainkat felhasznalva ,,Hogyan gondoskodjunk magunkrol” cimmel egynapos tréninget
ajanlunk iskoliknak, tanaroknak, sziiloknek, akik egyszerii, rendszeresen hasznialhaté modszereket
szeretnének elsajatitani és alkalmazni a sajat mentalis és szellemi jollétiik megalapozasara,
fenntartasara és a stabilitaisuk megorzésére. Ennek a tréningnek a visszhangjarol szintén egy el6zo
hirlevélben adtunk hirt.

Az egvnapos tréningek ingyenesek, helyben, a képzésre jelentkezo iskolakban tartjuk, csak utikoltség és
esetleges rezsikoltség téritést kériink.

11! Még egyszer!!! Ovodaknak, iskoldknak, oktatdsi, vagy mas intézményeknek is, egyedi igényeiknek
megfeleloen osszeallitunk és lebonyolitunk az értékekhez kapcsolodo foglakozasokat és egy napos
tréningeket, az emlitett feltételekkel.

Valtozatlanul varjuk jelentkezéseteket tréningjeinkre a hungarv@livingvalues.net email
cimre.

kkhhhhdk

Részvételi igazolast is adunk, a 2011. évi CXC torvény (a nemzeti koznevelésrol) 94.§-a (3)
bekezdésének f) pontjaban foglaltakhoz kapcsolodo 277/1997 (XI.22.) Kormanyrendelet 5.§-a (3)
bekezdésének c) pontja alapjan. A tanusitvany beszamithaté a kotelez6 pedagogus-tovabbképzésbe a
tréning 6raszama szerinti értékben.

LR o

Ahogy mar eléz6leg is hiriil adtuk, akkreditalt pedagégus-tovabbképzdénkre is lehet jelentkezni. Ha egy
iskolabodl legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskolaban, helyben megtartjuk a tovabbképzot,
masrészt  csoportkedvezményt is  biztositunk. A  csoportos ¢és egyéni jelentkezéseket a
hungary@livingvalues.net email cimen varjuk.

FekkdkRRw
Ha sziil6i_csoportot szeretnétek inditani, akkor errdl szintén az elérhetdségeinken keresztiil lehet bovebb
informaciot és segitséget kapni. Megfeleld szamu jelentkezd esetén sziil6i csoport-iranyit6i tréninget is
inditunk.

fkkhhhdk

| HAZAI TAPASZTALATOK

| MOTTO: ,, Amikor a szavaimbdl tiiskék helyett viragok kelnek ki, akkor egy jobb vilagot hozok létre.”
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AZ ERTEK MINDIG ERTEKET TEREMT...

A budapesti Kand6 Téri Altalanos Iskola ,,O0rokos okoiskola”, ,,elémindsitett referenciaintézmény” és
»Akkreditalt Kivalo Tehetségpont”. Az intézmény fennallasdnak 35. évforduldjat iinnepelte a 2014/15-6s
tanévben.

A kandos didkok tanulmanyi- és sportversenyeken elért szép eredményei mar széles korben ismertek,
ezért erre az alkalomra egy olyan projektet terveztem, melyben szinte a teljes iskolai kozosség (30
osztalykozosség) megmutathatta, hogy milyen emberi értékeket tart fontosnak. A projekt alkalmas volt a
tanuloi és tanari kompetencidk fejlesztésére illetve az iskolai tandrdk és tandran kiviili tevékenységek
tamogatasara: pl.: erkolcstan (szeretet, egyiittérzés), osztalyfonoki ora (kozosségformalds, érzelmi nevelés,
felelésségtudat, palyaorientacio), tehetséggondozas (kreativ gondolkodas, latokor szélesitése, angol nyelv,
rajz, informatika), stb.

A jubileumi projekt két részbdl allt: Kincsvadaszat emberi értékekkel kapcsolatos idézetekre (Treasure
Hunt for Value Quotes) és Allatok Vilagnapja — Noé Allatotthon (World Animal Day - Noé Project)
iskolai kiéllitas és adomanygytijtés, referenciaintézményi jo-gyakorlat. A projekt két részében az elmélet és a
gyakorlat 6tv6z6dott. Most a projekt elso részEt mutatnam be nagyon réviden.

Kincsvadaszat értékekkel kapcsolatos idézetekre-Treasure Hunt for Value Quotes
A 35 éves jubileumra 35 olyan idézetet valasztottam és tettem ki az iskola folyoséin 2014. szeptember 3. és
oktober 4. kozott, melyek a segitségnyujtassal kapcsolatos értékekre iranyitottak ra a figyelmet.
20 idézetet Diane Tillman: Living Values: An Educational Program (D.T.:LVEP) cimii konyvébdl
valasztottam: szeretet, egyszeriiség, felelosség, egyiittmiikodés témakorben. 15 idézetet pedig az internetrdl
kerestem, az egyiittérzéssel és allatokkal kapcsolatban, amik a projekt mésodik részét készitették eld. Itt
alljon néhany példa, hogy lehessen egy kicsit érezni, milyen az, amikor olyan folyosékon megyiink végig, ahol
ezek gondolatok vesznek benniinket koriil szines lapokon, a gyerekek illusztracidival és forditasaival.

”Responsibility is using our resources to generate a positive change.” -(D.T.:LVEP)
wHa a forrdasainkat ugy hasznaljuk, hogy pozitiv valtozast hozzunk létre, az a felelosségtudat.”

”We can judge the heart of a man by his treatment of animals” — Immanuel Kant
»Egy ember szivét megitélhetjiik annak alapjan, hogy hogyan banik az dllatokkal.”
Az idézetek angolul keriiltek ki az aulakba, 1€pcséfordulokba, folyosokra a foldszinttdl a masodik emeletig.

¢s igy tovabb...
A gyerekeknek elészor meg kellett taldlniuk, ki kellett valasztaniuk a ,,maguk” idézetét. Masodik kérben
valaszthattak az idézetekkel kapcsolatos feladatok koziil: illusztracio, illetve PowerPoint prezentacio készitése,
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vagy az idézet leforditasa magyarra. A gyerekekben mindjart felmeriilt az igény, hogy 6k is kereshessenek az
értékekhez 1116 idézeteket. Az egyik kedvenc idézetem a gyerekek gytijtésébol:

”It is not the lead that makes a dog faithful.” ,,Nem a poraz teszi a kutydt hiiségessé.”
A diakok munkait az angoltanarok feltették az alapidézetek koré, €s igy az iskolaépiiletben a folyosokon kis
»ertékszigetek” jottek létre. Négy honap alatt megnégyszerezddott a kitett munkak szdma: az indulé
harmincot idézet koré tobb mint szaz tanuléi munka Keriilt. Mindenkinek fantasztikus érzés volt ezt latni.
Ennyi tanuldéi munka csak ugy johetett létre, hogy az angol munkakozosség minden tandra tdmogatta a
projektet: biztatta és segitette a gyerekeket. Itt az egyik legnépszeriibb idézet:

"When my words give flowers instead of thorns, I create a better world.”- D.T.:LVEP
wAmikor a szavaimbdl tiiskék helyett viragok kelnek ki, akkor egy jobb vilagot hozok létre.”

A harmadik lépésben kitettem a magyar forditast az eredeti angol idézetek mellé, hogy a gyerekek
megallapithassak, mennyire tudtdk visszaadnia az angol idézetek jelentését. Ezutan, negyedik lépésként, az
elektronikus tanul6i adatbazisba tettem az idézeteket, hogy ezzel tamogassam a Power Point prezentacio
készitését. Igy azok is részt tudtak venni a projektben, akiknek az informatika a tehetségteriilete és szivesen
készitenek Power Point prezentaciokat. Burics Betti és Toth Noémi Power Point prezentdcidjit a B.E.K.E.
facebook oldaldn nézhetitek meg The road to success (Ut a sikerhez) cimmel.

A gyerekek nemcsak az altalanos emberi értékekkel kapcsolatos angol szokincset gyakoroltdk. Ezek az
idézetek olyan értékekrdl is szoltak, melyek a projekt masodik részét is eldkészitették. A projekt masodik
részeérdl a beszamold a www.noeallatotthon.hu honlapon megtekintheto.

Szdsz Edina angol tandr
a projekt kezdeményezdje és levezetdje

A projekt tovabbi szdmtalan haszna szinte felmérhetetlen. Koszonet érte Edindnak és mindazoknak,
akik a projekt megvaldsitasdban segitségére voltak.
(Ennek a hirlevélnek a mottoit a projektben hasznalt gondolatokbdl valasztottuk ki. Szerkeszto)

fkkhhhdk

A BATORSAG egy lépése...

A tanév végéhez kozeledve egyre tobbet jart a fejemben, hogyan zarhatnam le az elmult 6t évet, amit
osztalyféndkként a ma mar 18-19 éves diakjaimmal (13.C) egyutt toltéttink. Amikor végignéztik a
szalagavatéra készitett képsort, mindannyian lattuk, szinte gyerekek voltak, amikor beléptek a gimnaziumba
és én 41 évesen tanaruk és osztalyfénokik lettem. Mindannyian 6regedtink és értiink az 6t év soran, de 6k
valéban fizikailag, szellemileg és érzelmileg is latvanyosan fejlédtek. Ha beszélek roluk, legtébbszor a
.gyerekeimként” utalok rajuk, és ezen az sem valtoztat, hogy mekkora éntudattal harcoltak az énallésagért
dontéseikben, véleményalkotasukban.

Szoéval mar csak egy par hét volt hatra, amikor nem tudtam kitalalni, hogyan, mivel készdnjek el téluk, mit
adjak nekik utravaléul. Mar majdnem lebeszéltem magam, hogy valami kézzelfoghat6é dologgal inditsam el
6ket, hiszen az 6t év alatt mindent atadtam: megtanitottam és megmutattam, amit tanarként és emberként
lehetett. Sokszor ugy éreztem, tulsagosan is ragaszkodom, és nekem kell azon dolgoznom, hogy elengedjem
Oket. De mindig voltak jelek, hogy a felnétt 6nbizalom valddi vagy csak alcazott viselkedése mogott még ezer
kérdés és ezer bizonytalansag van, és talan még mindig szamitanak ram, hogy mutassam az utat, hogy
ersitsem 6ket.

Mit is akartam nekik leginkdbb megtanitani? Az erkdlcsi tartas, az elfogadé magatartas és az emberi
nagysagra valo térekvés mellett azt, hogy ismerjék fel és hasznaljak j6l a képességeiket, hogy batrak és
torekvéek legyenek, és mindig bulszkék arra, hogy nem atlagosak sem a tehetségikben, sem a szileiktél
hozott értékekben. Szerencsés gyerekek!

Még mindig nem talaltam a szavakat vagy a jelképet, amivel nem tul patetikusan, mégis Unnepélyesen, és
ahogy eddig is szoktuk, kéz6sen megalkotva a végeredményt, lezarhatom életiink ezen meghatarozo
szakaszat. Azutan jOttek a jelek. El6szor egy kils6é személy, akivel munkakapcsolatba kerult az osztaly, és
honapokon at figyelhette 6ket, megdicsért, milyen 6nallo és érett felnbttek a tanitvanyaim, és 6nkéntelenl
azt valaszoltam: ,Ok ilyenek, csak engedni kell dket szarnyalnil” Azutdn a sors egy tovabbképzésen
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O0sszehozott egy kollégaval, aki kuldott nekem egy hirlevelet a 'Living Values’-tdl, és tudtam, hogy 6 majd tud
segiteni egy olyan torténetet talalni, ami passzol a végzéseimtél valé elvalashoz. Zsofi elklildte email-ben a
Batorsag-ot, ami ,telitalalat” volt, ahogy a gyerekek fogalmaztak. Elolvastuk osztalyfénoki éran és fdleg
egymas kozott kis csoportokban vagy parban beszélgettek rola. Azok is figyeltek a torténetre, akik utana ugy
nyilatkoztak, 6k ennél pesszimistabban latjak a vilagot, és azok is, akik ugy érezték, ez a torténet épp roluk
szol. Es nekem is telitalalat volt, mert épp ezt akartam mondani nekik.

A 46 évemmel talan még nem vagyok igazi Mester sas, de a kis sasok mégis sokszor t6lem vartak a
valaszokat, és igyekeznem kellett, hogy jol tanitsam &ket, hogy tudjak, mi rejlik bennik, mire lehetnek
képesek... Csak egy pillanat még, mielétt elindulnak: ésszenéziink, én azt mondom, ,Most” és mar el is
rugaszkodnak a szirt szélérél. Boldogan és bliszkén nézem, ahogy kitarjak a szarnyaikat és reptilnek.
http://www.eaglesneedapush.com/?cm_mmc=CheetahMail- -MO- -05.02.2011- -

EENPmovieAll&utm source=CheetahMail&utm medium=05.02.11&utm campaign=EENPmovieAll

Madai Gabriella
angol tanar, osztalyfénok
Damjanich Janos Gimnazium, Nagykata
ddkkkdkkkk

»CURIE” IMMAR HETEDSZER...

Az idén mar hetedik alkalommal vettiink részt az orszagos Curie Kornyezetvédelmi Verseny dontdjén,
Szolnokon.

A tizenkét szellemi érték koziil ezuttal az egytittmiikddést valasztottuk foglalkozasunk témdjanak, mert
ugy gondoltuk, hogy ez az egyik legfontosabb érték ahhoz, hogy egy ilyen csapatversenyen eredményesen
késziiljenek és szerepeljenek a didkok. A foglalkozas cime:”Az egyiittmiikodés miivészete” lett.

Ebben az évben volt eldszor alkalmam és idom, hogy megnézzem a gyerekek alkotédsait, amiket
hulladékokbol készitettek. Nagyon tetszettek az Otletes hasznalati targyak, a fiatalok fantdzidja és kreativitasa,
ami a civilizacionk altal 1étrehozott felfoghatatlan mennyiségli hulladék
egy részének Ujra  hasznositasi | lehetdségeit mutattak be.

Az idei szobeli verseny témaja ezuttal nemzeti kincseink, a
,hungarikum”-ok megismerése, megoérzése volt. A  csapatok a
kornyékiikon taldlhatd természeti ¢és szellemi értékeket kutattdk fel ¢és
mutattdk be 5 percben. A szinvonalas kiseléadasokon ¢rezhetd volt,
mennyire kozel allt hozzajuk a valasztott téma, atitott rajtuk a
lelkesedés, amellyel késziiltek a versenyre. Ezzel a témavalasztassal
sikerilt a fiatalok figyelmét az értékekre Osszpontositani, ami azért
fontos, mert a vilagban az egyre stirlisodé  problémak megoldasanak
modja nem a bajok folyamatos »sulykolédsa”, a megoldhatatlan
dolgokon val6 haszontalan ,,ragodéas”, hanem a kiilso és bels6 értékeink felkutatdsa, megismerése, hasznalat
altali megorzése, gyarapitasa lehet. Ez igaz a szellemi és az anyagi, fizikai kincsekre egyarant.

Egyesiiletiink ,.kiildetése” bels6 szellemi értékeink felismerése, az életlink ezen értékek mentén torténd
vezetése, ezekhez modszerek bemutatdsa €és igy a vonatkozd tapasztalatok gyarapitdsa. Az interaktiv
foglalkozasunknak az volt a célja, hogy jatékos feladatokon keresztiil ismerjék fel, hogy hogyan tudunk
csapatban dolgozni, mik azok a legfontosabb tulajdonsadgok, amiket az egyiittes tevékenységek soran hasznalni
tudunk.

Erdekes modon a foglalkozasra szinte csak fiuk jottek, ami eléggé ritka. Nagyon ,,vették az adast”,
rogton raéreztek a jatékok és az azt kovetd beszélgetés, elemzés ,,izére”. A veliikk vald egylittlét szdmomra
egyszerre volt megnyugtatd €s lelkesitd, hiszen amikor ilyen éretten gondolkodd, ugyanakkor kénnyedén,
egyszerien, tisztan érz0 fiatalokkal talalkozom, akkor ez jbol és jbol felkelti bennem a jobb jovO érzését. JO
volt érezni, ahogy befogadtak maguk kozé a csapatba, megtapasztalni onmagamrol is, hogy egy kis
batorsaggal olyan feladatok megoldasaban is részt tudok venni, amik eldszor nagyon bonyolultnak tiinnek
szamomra, ¢s el sem tudom képzelni, mit tudnék hozzatenni a megoldashoz.

Szolnokra elmenni €s részt venni ezen az orszagos rendezvényen minden évben nagy élmény, fontos
esemény szamomra. Hét év elteltével mondhatom, hogy baratok, kollégak k6zé megyiink, akiknek ugyanolyan
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fontos a maguk ¢€s a jovo generacid szemléletének a formaldsa, mint nekiink, és akik szintén tudjak, hogy a
vilag sorsa az 1j szemléleten, az emberi mindségen, dnmagunk és masok belsd értékeinek ismeretén, azok
hasznalatan mulik. A kornyezeti problémak megoldésa is az értékes, jo dolgokra vald figyelés, a szellemi és
anyagi kincseinkkel vald értelmes, hasznos ,,gazdalkodds” modszereinek felfedezése, megtanulasa ¢és
folyamatos alkalmazasa lehet. A Curie Alapitvany munkatarsainak elhivatottsaga, kitartdsa, a moddszerek
folyamatos fejlesztése példamutatd sok hasonlo torekvés, mozgalom szamaéra.
Juracsekné Nadasdi Judit
Fdkdkokkkk a B.E.K.E. tagja

HOGY ,VAKFOLTJAINK” CSOKKENJENEK...

A helyszin Komlé, Nagy Laszl6 Gimnazium. 2015.majus 5-én a legtobb kozépiskoladban matek érettségit
irnak a didkok, mi viszont 11 6ratél az egészséghét keretében 9-12. évfolyamos didkokkal bels6é értékeinkrol
beszélgettiink. Tizedikesekkel a feleldsségrél és egyiittmiikodésrdl, kilencedikesekkel a becsiiletrdl,
tizenkettedikesekkel pedig a tiszteletr6l. El6zetesen az osztalyfénokok javaslatat kértiik, hogy szerintiik a
gyerekeknek miben kellene erésodniiik.

Minden 6ra elején arrdl beszéltiink, hogy ahhoz, hogy a "vakfoltjaink" csokkenjenek, prébalgassuk,
hasznaljuk, kisérletezziink értékeinkkel az életiinkben az elénk-tarulé kiilénbozé helyzetekben. Ugy gondoljuk,
hogy mindegyikiinknek fontos, hogy megismerjiik és hasznaljuk a benniink 1év6 értékeinket. Vannak olyan
értékeink, amelyeket azért nem hasznalunk, mert nincs tudomasunk a 1étiikrél, még nem fedeztiik fel, hogy ott
vannak benniink. Nem volt ,sziikségiink” rajuk. Nem kertltiink olyan helyzetbe, hogy megnyilvanulhassanak. Az
orak anyaganak az 6sszeallitdsanal céljaink kozott szerepelt az is, hogy az ilyen inaktiv képességek felmeriilésére
is adjunk alkalmat a gyerekeknek.

Meséket, rovid torténeteket hasznaltunk bevezetének, a rdhangol6dashoz, majd kiscsoportokat alkotva
kozosen alaposabban megvizsgaltuk az adott értéket, arra torekedve, hogy minden didknak legyen lehetésége
megnyilvanulni.

Természetesen a jaték sem maradt el, mert mindannyian ,gyerekek” vagyunk, igy jol esett, példaul 6rdog
vagy angyal szerepébe bujni, vagy éppen a varépit6 katonaéba.

Az egyiittmiikodésnél arra kértiik 6ket, hogy tijsagbol épitsenek varat. Erdekes volt megfigyelni, ahogy
nekilattak a feladatnak. Az egyikiik megkérdezte, hogy 6vodasnak nézziik 6t, hogy ilyen feladatot kap. Nem is volt
aktiv a munkaban. Egy masik csoportban viszont egy olyan osztalytars otlete kapott szerepet, akinek a
véleményét nem szoktak meghallgatni a tobbiek. Most dertilt ki, hogy milyen kreativ. RAcsodalkoztak milyen jé
oOtletei vannak. J6 volt latni ahogy egy képesség felmeriil. Olyan csoport is volt, ahol rogton elkezdett valaki
iranyitani, volt ahol mindenkitdl jottek az oOtletek és aztdn a munka is kozosen tortént. A varak végiil is
elkésziiltek, attol fiiggéen, hogy mennyire sikertiilt k6zos nevezoére jutniuk.

A tisztelet kapcsan volt egy olyan feladat, amikor a gyerekeknek egy lapra fel kellett irniuk a neviiket,
majd tovabb adni, hogy a tarsaik irjanak réluk valamit, amiért 6t tisztelik! Nagy volt az izgalom!... ,En még nem
irtam a Petir6l!" ,Hol a Vera lapja, én is szeretnék oda irni valamit!" A végén mindenki megkapta a sajat kis
papirjat és érdeklédve olvasta! Reméljiik, tobbszor is eloveszik _maj__qg'

A \ "‘

B

0, ez nagyon j6l sikeriilt!!!!

Vajon mit irtak rélam?

A felel6sség feldolgozasanal az domborodott ki, hogy mekkora a sziil6 felel6ssége a példamutatassal!
Hat ezt tortént Komlon a matek érettségi napjan.
Gerstné Kéri Ibolya és Sirokiné Biré Edit
a B.E.K.E. trénerei
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| NEMZETKOZI HIREK

| MOTTO: ,,Ha a forrasainkat ugy haszndljuk, hogy pozitiv valtozdst hozzunk létre, az a felelosségtudat.”

MALDIV-SZIGETEK - MODELL ISKOLAK ES$ KLINIKA SERULT GYEREKEKNEK

A Maldiv-szigeteken két LVE modelliskola segiti a sériilt gyerekeket, és most |étesitettek egy ,, ALIVE klinikat”
is. A ,Hand in Hand”(Kéz a Kézben), a Maldiv-szigeteken miikodé ALIVE egyesiilet - Aminath Ismail és Rizna
Ibrahim vezetésével — folyamatosan sokféleképpen és nagyon hatékonyan alkalmazza az LVE-t. Két - az LVE
szellemében m(ikddé - évodat ( Living Values Education Preschool és Glow Preschool ) létesitettek. Mindkét
helyen a Living Values-ra jellemz6 légkor uralkodik, amihez hozzdajarul, hogy a 3-7 éves gyerekek szdmadra
készitett LVE tevékenységeket alkalmazzak, és ugyancsak az LVE programon alapulé szul8i foglalkozasokat is
tartanak.

Aminath nemrégiben a kovetkez6krél szamolt be: ,Az elmult években azt tapasztaltuk, hogy egyre tébb az
autista, hiperaktiv, megkésett beszédfejl6dési és down szindrémas gyermek. Ezeket a gyerekeket gyakran
nehéz ,integralni” az dallami és a magan iskolakban. Ezért az elmult két év folyaman stratégiai tervet
dolgoztunk ki a két LVE alapon m(kddé ovodank kapacitdsanak a bdvitésére. A szll6k érzékenyitését
kovet6en ezeknek a gyerekeknek a befogaddsa elkezdddott. A sulyosan sériilt gyerekek szamara - két a
kiilonleges igényekre szabott osztalyt - létesitettlink. Ezekben az osztalyokban tavaly ota gyogypedagdgusok
és terapeutdk dolgoznak. Ugyanakkor azt is felismertik, hogy a kilonleges igényl gyerekeknek
csoportterdpiara és egészségiigyi ellatasra is szikségiik van. Jelenleg a LVE alapokon m(ikédé ovodainkban
orvosok és terapeutak dolgoznak elsGsorban ezekkel a gyerekekkel, de a tobbiekkel is. Ebbél kifolydlag 2014
juniusaban regisztraltunk egy jarulékos orvosi modellt, egy klinikat, ahol orvosi és pszicho-szocialis ellatast
biztositunk. A klinikat az Egészségligyi Minisztériumban regisztraltattuk. A munkank tiszteletére a klinika
neve ALIVE MEDICALA.

ICALS

(ALIVE azokat az orszagokat tomorité nemzetkozi egyesilet neve, akik az LVE programot alkalmazzak.)

A ,Hand in Hand a ” Biztonsagos Sziget Modell” elnevezésl projektbdl is kiveszi a részét, amelynek
keretében egylttm(ikddiink a Maldiv-szigeteki biztonsagi szervekkel - az LVE egyetemes értékeit haszndlva -,
az erGszak mérséklésére. Hamarosan friss informacidink lesznek arrél, hogy hol tart a végrehajtas és mi a
tényallas.

Aminath azt irta: K6sz6ndm, hogy egyltt vagytok velem és segitetek a munkaban. - A valtozas lehetséges, és

a tolerancia a felelGsség és a tobbi érték gyakorldsa révén a siker garantalt.
maldives@livinOgvalues.net

A legljabb nemzetk6zi hirlevelet itt olvashatjatok: http://www.livingvalues.net/news.html#maldivesl, az
elézoleg megjelentekkel egyiitt (www.livingvalues.net).

A B.E.K.E. eddig megjelent osszes Hirlevele is megtalalhaté magyarul a nemzetkozi honlapon.

http://www.livingvalues.net/countries/hungary.html
Tk kT Tl

[ SZERVEZETI HIREK

| MOTTO: ,, A jogokkal egyiitt jar a feleldsség.”

A B.E.K.E. 2015.05.23-i kozgyiilésén elfogadta az Egyesiilet 2014. évi beszamolojat.
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»A 2014 évi mérleg eredménye 40 ezer Ft. Kiadasunk 2014-ben 23 ezer Ft volt 63 ezer Ft bevétel mellett.
Az Egyesiilet vagyona az év végi forduldnapon 259 ezer Ft. Mult évben mindenki befizette a tagdijat. 2014
évben nem palydztunk. Az adok 1%-os felajanlasabol kozel 28 ezer Ft-ot kaptunk. Az idén is szamitunk az
1%-os felajanlasokra.”

,»Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljék az
alapveto, beliilrol fakado univerzalis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkdban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni
ellenszolgaltatdsban nem részesiilnek, de koltségtéritésre jogosultak.

A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént.”
A részletes Jelentés az Egyesiilet székhelyén megtekinthetd.”

hdhdhekk

Ez a HiRLEVEL mindazoknak szdl, akik fontosnak tartjak, hogy a tdrsadalomban Gjbdl
természetessé valjanak az emberi értékek, és ennek megvaldésulasaért tevékenykednek,
vagy a jovében szeretnének tenni a mindennapi életikben, az iskoldban, a csaladban.

Tovabbra is varjuk tapasztalataitokat, anyagaitokat a hungary@lvingvalues.net emailre.

fgy maradhat a Hirleveliink é16!

HA TARTALMASNAK, HASZNOSNAK TALALTATOK,

EZT A HIRLEVELET IS, AKKOR KULDJETEK TOVABB!!

KOSZONJUK

www.livingvalues.net
facebook: Belso Ertékeinket Kibontakoztaté Egyesiilet, Kozosség
youtube: https://www.youtube.com/channel/lUCFsmxpS-zSDFNFnwWaGhaYg/videos




