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MOTTO: A becsiiletes ember tudja, hogy mindannyian kapcsolatban allunk
egymassal.

Ezzel a HIRLEVEL-lel forumot biztositunk mindazoknak, akik ,Belsé Ertékeink Nemzetkozi Oktatasi
Programmal” (Living Values, LVE) kapcsolatba keriilve, annak elveit, mddszereit hasznaljak, vagy
ezutan szeretnék hasznalni, tapasztalatokat gytijtottek, amit szeretnének masokkal is megosztani, kivancsiak
masok munkéjara és tapasztalataira, és ennek kapcsan szeretnének egymadssal kapcsolatba keriilni, ¢s nem
utols6 sorban szeretnék, ha a program nyujtotta kimerithetetlen lehetdségek, szélesebb korben is
elterjednének.

Tehat a HIRLEVEL mindazoknak sz61, akik fontosnak tartjak, hogy a tarsadalomban 1ijbol természetessé
valjanak az emberi értékek, és ennek megvalosuldsaért tevékenykednek, vagy szeretnének tenni is a
mindennapi életiikben, az iskoldban, a csaladban.

Orommel és kivancsisaggal varjuk a mindannyiunk szamara hasznos tapasztalataitokat,
észrevételeiteket, javaslataitokat, kozlésre szant anyagaitokat, vagy, hogy mirél is
szeretnétek olvasni a Hirlevélben.

igy marad Hirleveliink él6.

Elérhetdségeink a fejlécben vannak feltiintetve.

| HIREK |

MOTTO: Akkor vagyok becsiiletes 6nmagamhoz, ha azt adom magambdl, aki
vagyok minden szerep és dlarc nélkiil.

Egyesiiletiink felkérést kapott a Curie Alapitvanytél (Szolnok), hogy a 2008/2009 tanévi
orszagos kornyezetvédelmi verseny (2009. aprilis 24.-25.-26) két zsiirijében zsfiritagként
torténd részvételre, és emellett lehetéségiink nyilt arra, hogy a Belsé Ertékeink programbol
két oras workshop keretében izelitét adjunk. Az egyik felkért egyesiileti tagunk beszadmoloja
a hazai tapasztalatok rovatban taldlhatd6. A gyerekek atlagon feliili teljesitményén kiviil
kiilon tisztelet a versenyre felkészitd pedagogusoknak és azoknak a szervezOknek, akik az
egész rendezvény megtorténtét lehetdve tették.

Khkkddhnk

2009. majus 31.-én megtartottuk évi rendes kozgyiilésiinket, ahol elfogadtuk az elndkség
2008. évi beszamolojat, és megbeszeltiilk az aktudlis témakat. Az elfogadott beszamolot
Hirleveliink végén tessziik kozz¢é.
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Rendkiviili sziléi foglalkozas a nydr kozepén. Komlon 2009. jdlius 18.-an rendhagyé médon -
a csoport el6zetes kivansdga alapjdn - taldlkoztak. Nem csak azért volt rendhagyd a
taldlkozds, mert nydr volt, sziinidé, hanem azért is, mert a két drds foglalkozds helyett egy
egész délutdn egyiitt volt a csoport. Tobbszor megfogalmaztdk, hogy egy-egy foglalkozds
idétartama mar kevésnek bizonyul a témdak mélyebb megbeszéléséhez, masrészt mindenkiben
ott volt a vdgy, hogy megossza mindazt, ami a témdval kapcsolatban akkor és ott felmeriil
benne. A vdlasztott téma a BECSULET volt.

2009. jiilius 22-28. kozott az Erdi Bolyai Janos Altalanos iskola tanara Kaderjakné Bartké
Eva — immar negyedik alkalommal - ,Bels6 Ertékeink” nyari tabort szervezett. A hét
témaja az EQyuttmikodeés volt.

‘ HAZAI TAPASZTALATOK

Ertékek a kornyezetvédelemben

Egyesiiletiink aprilisban meghivast kapott Szolnokra a Curie Alapitvany Orszagos
Kornyezetvédelmi Versenyére ¢és Konferencidjara. A felkérés két workshopra, és a
versenyen a zstiri munkajanak segitésére szolt. Az workshopokat a konferencian jelenlévd
felndttek, féleg pedagogusok és az orszadgos versenyen résztvevd kozépiskolas kort didkok
szdmara tervezték a rendezok.

Az volt a feladatunk, hogy a tizenkét értéket, amikre a sziildi, pedagogusi és iskolai
foglalkozasokat szoktuk felépiteni, most a kornyezetvédelem nyelvére ,,irjuk at”, és a
workshopokon a jelentkezdkkel egyiitt fedezziik fel, talaljuk meg a kapcsolatot koztiikk és
kornyezetiink 6ovasanak modszerei kozott. Szamomra a feladat azért volt nagyon izgalmas,
mert lehetéségem addodott 0sszekapcsolnom a kdrnyezetanalitika teriiletén végzett szakmai
munkdmat a ,,hobbiként” izott sziild1 csoportbeli tevékenységemmel.

A felndtteknek a tiszteletet valasztottuk az értékek koziil, mert 0gy gondoltuk,
tiszteletet adni egymasnak, a kornyezetiinknek €s dnmagunknak azt jelenti, hogy emberi
moddon ¢€liink, és ennek mikéntjére szeretnénk megtanitani gyermekeinket is. A konferencia
témaja a hulladékkezelés, hulladékgazdalkodas volt. A tisztelet, mint érték nagyon jol
illeszkedett ehhez, hiszen ha valoban képesek vagyunk tisztelettel viszonyulni a
kornyezetiinkhoz, akkor biztosan figyeliink arra, hogy a tevékenységeink, az ¢€letlink minél
kevesebb hulladékot eredményezzen, és hogy a keletkezd hulladékot minél gazdasagosabban
,kezeljik”, lehetbleg hasznositsuk ujra. Amikor késziltiink, akkor a gyerekeknél az
egyiittmiikodés értékére gondoltunk, mert a kornyezet védelme nagyon komplex, emberi
egylittmiikodés nélkiil megoldhatatlan problémaja korunknak.

A felndtteknek rendezett program nagyon jol sikeriilt. A résztvevdk szivesen
gondolkodtak a témdarol. Hamar kialakult az dszinte, mély beszélgetés kozottiink, ahogy azt
a sziiléi csoportban mar megszoktam. Orom volt latni, milyen nyitottak a pedagégusok az
altalunk megmutatott ) moddszerekre, szempontokra, mennyire fontos nekik, hogy a
gyerekek tiszteletlen viselkedését megértsék, kezelni tudjak.
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A gyerekprogramra este keriilt volna sor. Ez azonban elmaradt, mert a gyerekek —
foleg, akik tavolabbrol jottek - faradtak voltak mar az egész napos izgalomtol, az utazastol.
Nem erdltettiik, helyette 6rommel elfogadtuk a vacsora utani kotetlen beszélgetésre sz61o a
meghivast, amelyen megismerkedhettiink a didkcsoportokat felkészité pedagdgusokkal, a
verseny ,.torténetével”, a szervezOk munkdjaval. Régen lattunk ilyen lelkes pedagdgus
csapatot.

Ismét megbizonyosodhattam arrdl, milyen jo6 eszkdz az ,értékkartya” a pozitiv,
megerdsitd gondolatokkal. Szinte azonnal oldott, kedves, mosolygds, érdeklddd 1égkort
teremtettiink szétosztasukkal.

Masnap a zslirizésre keriilt sor. En 7-8-o0s korosztaly zsiirijébe keriiltem. A gyerekek 3
fos csoportokban szerepeltek. Feladatuk a tudatos vasarlds bemutatdsa volt. Nagyon
valtozatos moddszerekkel dolgoztak. Voltak, akik kis ,,szindarabot” adtak eld, bemutatva,
hogyan vasarol az atlagos fogyasztd, €és hogyan a tudatos vasarlo. Masok egészen komoly
power-point el@adast tartottak, amelyek szinvonala mind tartalmilag, mind formailag
tudoményos kutatoknak is becsiiletére valt volna. Nekem legjobban azok az eldéadéasok
tetszettek, amelyekben a gyerekek a lakohelyiikon végzett sajat kutatdmunkdjukat mutattak
be. Statisztikai értékelések, kimutatasok késziiltek az ott lakok vésarlasi szokasair6l. Nagyon
szemléletesen lehetett latni, hogy mely tarsadalmi rétegek figyelnek tudatosan arra, mit
vesznek meg a boltokban, kik azok, akik nem is tudjdk, mire kellene figyelniiik, és kik azok,
akik tudjdk ugyan, de kényelembdl vagy egyéb okokbdl mégsem alkalmazzidk a
mindennapokban. Nehéz volt rangsorolni a csapatokat, igazabdl nem is szivesen tettem,
hiszen a versenynek sziikségszertien vesztesei is lettek. Bizony nem volt jo érzés latni a
csalddottsagot, az elkeseredést a gyerekek arcan az eredmény kihirdetésekor. De hat a
verseny, az verseny. Utana komolyan elgondolkodtunk mi felndttek azon, hogyan lehetne a
befektetett munkat értékelni valahogyan ,,vesztesek nélkiil”. Ott nem sikeriilt idvozitd
megoldast taldlnunk, de bizom benne, hogy elébb-utobb ,.kitalalodik” olyan mddszer, vagy
modszerek, amelyek a fiatalokat gondolkodésra, kozés munkdra, kutatdsra, a dolgok
mélyebb megértésére stb. késztetik, anélkiil, hogy barki is vesztesnek érezné magat. Egy
ilyen munka utan nincsenek vesztesek, csak gydztesek.

A harmadik napon meglatogattuk a Tiszai Vizmii viz-mindséget vizsgalo
laboratériumat. Nekem ez a program kiilondsen fontos, és szakmailag is nagyon érdekes
volt. Kiilondsen egy okologus szakember beszamoloja tetszett a Kiskore1 Vizlépcso teriiletén
végzett Okologiai kutatasairdl, megfigyeléseir6l. Megnézhettiik a laboratériumokat is,
megmutattak és elmagyaraztak az alkalmazott analitikai és bakteorologiai mddszereket.

Rengeteg ¢lménnyel, és a tovabbi egylittmiikodés kozos szandékaval jottiink haza.
Oriilok, hogy részt vehettem ezen a tartalmas programon, és remélem jovore is lesz erre
alkalmam.

Juracsek Judit
szil6 és vegyeész

Khkkdhdhnk
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AZ EGYUTTMUKODES jegyében - Szavak helyett beszélienek a képek.

Ismét nyari tabor, immar negyedszer az érdieknek, Lakitelek - Téserdé

/L

Rajzoljuk meg almainkat ...EGYUTT...
L™ -

Elkészitettik a csapatzaszlonk...

Na és a katamaran a Holt Tiszan?
Két csdnakban, de egyutt.
Egyutt figyel a csapat... De mit?
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A zaszlok felvonasanal, még az éppen ott tartdézkodo szulék is bealltak a kdrbe.

| NEMZETKOZI TAPASZTALATOK |

MOTTO: Akkor vagyok becsiiletes masokhoz, ha olyannak tisztelem és
fogadom el ket amilyenek, nincsenek kifogdsaim és elvarasaim.

Belsé Ertékeink.. Nydri szemindrium Androsz szigetén (Gorsgorszdg)
2009. junius 30. - jdlius 3.

Nagyon oriiltem annak, hogy részt vehettem a nyaron a gordgorszagi Androsz szigetén megrendezett
szeminariumon Fried Zsofiaval egylitt. Kb. 45 pedagogus, - 6vondk, altalanos és kozépiskolai tanarok,
egyetemen tanitok - érkeztek ide egész Gordgorszag teriiletérdl. Az eldadok tobbsége is gorog volt, csak
Anniek Gavriilakis érkezett Belgiumbol. Rendkiviil szines, valtozatos program résztvevoi lehettiink.

Szamomra talan a legfontosabb ¢€s legérdekesebb Anniek eldadasa és workshopja volt. A ,Living
Values” program belgiumi alkalmazasan tl, egy egyszerti, de ugyanakkor nagyon hatékony modszert
mutatott meg nekiink, amelynek neve ,,World Cafe” (www.theworldcafe.com), aminek magyar forditasat
letolthetjiik a honlaprol. A ,,Cafe” alapfeltevése, hogy az emberek birtokdban vannak mindannak a
bolcsességnek és kreativitasnak, amire az életiikben sziikségiik lehet. A megfeleld 6sszefiiggésben és helyes
fokuszaldssal hozzaférhetiink a fontos dolgokrdl vald lényegi tudashoz, €s hasznalni is tudjuk azt. Ebbe
beletartoznak a benniink 1évo értékek is. Akkor miért ne hasznalhatnank a ,,Values Cafe”-t? Miért ne
hasznalhatnank ezt a modszert a benniink 1évo értékek feltarasdhoz is?

Természetesen ki is probaltuk, hogy miikodik a modszer a gyakorlatban. A tapasztalat azt mutatta, hogy
ez a mddszer a felvetett kérdések igen sokoldalu megbesz¢lését tette lehetdvé. Sokféle nézdpont, oOtlet,
gondolat fogalmazodott meg. Rovid 1d6 alatt sok ember megismerhette egymas véleményét. Kellemes ¢€s
tanulsagos, €és nagyon hasznos volt ilyen médon beszélgetni egymassal. (A szeminariumot kovetden 2009.
julius 18.-4n Komlon mi is kiprobaltuk a modszert, amirdl réviden a Hirlevél masik rovataban szdmolunk
be. Errdl egy kiilon Hirlevél 6sszeallitasat tervezziik.)

Nagyon kozel allt hozzam Antony Strano eléadasa (Kommunikéacié és tanulas) is. O a pozitiv értékek
jelentdségérdl beszElt. Fontos, hogy az értékeket atvigylik az életiinkbe, ettdl valnak az értékek €love, amig
nem hasznaljuk a benniink 1év0 értékeket, addig azok ,,halottak” maradnak.

Felhivta a figyelmiinket arra, hogy igen hasznos rohan¢ életiinkben megteremteni a csend tapasztalatat.
Akar egy pillanatnyi csend is elég ahhoz, hogy felfrissitsiik, energiaval feltoltsilk magunkat. Ha mi magunk
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békésebbé valunk, ezen keresztiil a gyerekeket, és a kornyezetiinket is békésebbé tehetjiik. Rovid
vizualizacioval zaroédott Antony eldadédsa, igy mindannyian megtapasztalhattuk a pozitiv csend hatdsat,
erejét.

Az eldadasokon kiviil nagyon sok vidam percet toltottiink egytitt, jatékokkal, beszélgetéssel. Ezek az
alkalmak segitettek abban, hogy egymast és onmagunkat is jobban megismerjiik. Sok 1j Otletet, tippet
kaptunk egymastol, amelyek a tovabbi munkankban igen hasznosak lesznek. A szeminarium alatt nagyon
kellemes, barati hangulat alakult ki.

A sziinetek, ¢étkezések alkalmaval is sokat beszélgettiink. Megosztottuk egymassal tapasztalatainkat,
problémainkat, sikereinket. Uj kapcsolatok, baratsagok szovodtek kozottiink.

Pihenésre, kirandulasra is volt lehetdségilink- felfedezhettiik a gordg sziget, Androsz szépségét, kiillonos,
vonzo6 hangulatat.

Szaboné Horvath Andrea
Ovodapedagdgus
Komlo

Khkkdhdhnk

Részlet a ,,Values Education” 2009. szeptemberi szamabal
(Szerkeszti: Dr. Neil Hawkes és Bridget Knight, Oxford)

.Legyél olyan jo, amilyen csak akarsz”
Madley Primary School Herefordshire

Az értékeken alapuld oktatas mar négy éve az iskoldnk nyilvanvalé eleme, amit folyamatosan fejlesztiink,
¢s az iskolai élet minden teriiletére és az iskolai kozOsség minden tagjara Kkiterjesztiink; mar az
iskolagytilésiink is értékeken alapuld, és még az iskolai levélpapir fejléce is az értékeket tiikkrozi. Sikereink a
nagyon erds etikus csoportmunkan, €s a teljes iskolai életet atfogd erds etikai, moralis alapelveknek
koszonhetdk. Iskolankban a legfontosabb a gyermek. Ennek tiikrében kérdeztiik meg a gyerekeket, hogy
milyen gondolataik vannak azzal kapcsolatban, hogy az értékeken alapuld oktatas mit hoz, és mit fejleszt az
iskolankban.

Nézziik néhany 6 év korili gyermek gondolatait:

o Az értékek mitkodnek, mert mindenki megprobalja hasznalni azokat, €s segitenek a megértésben. Ha
hasznaljuk az értékeinket, akkor mindenki boldog, €s jol tanul.

o A gyerekek tisztelik a felndtteket, és a felndttek tisztelik a gyerekeket. Nem csak a gyerekek hasznaljak
az értékeket, hanem a felnottek is mind csatlakoznak hozzank.

e Az értékek olyanok, mint egy puzzl, ha valamelyik is hidnyzik, akkor nincsenek.

o Az értékeket nem irhatjuk fel csak egy papirra, hanem azokat meg kell tartanunk magunkban, hiszen
nagyon mélyen mindegyikiinkben ott vannak eltemetve. (4z értékeket az ismert orosz egymdsba rakhato
babadk példajan keresztiil mutattuk be.)

o Latnunk kell ezeket (az értékeket) a tevékenységben, hogy mitkkddjenek, és ez mindig megtorténik.

e Megnyerjiik az emberek bizalmat, segitiink egymasnak, és az értékek arra késztetik az embereket, hogy
elgondolkodjanak a cselekedeteinken.

e Mindannyian térédiink az értékeinkkel, ez abban segit, hogy emlékezzilink a viselkedésiinkre.

o Az értékek arra késztetnek benniinket, hogy a hozzaallasunkat jobba tegyiik, és amikor csak akarjuk,
kiilonb6zé mdédon hasznaljuk azokat.

e Segit abban, hogy jobban dolgozzunk. (4 gyerekek beszélgettek a kitartdasrol, hogy ne adjdk fel.)

e Segiti a megértésiinket. Csoportban dolgozunk, hogy az értékeink miikddjenek.
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o Az értékeink orokké veliink vannak. Mind a felndttek, mind a gyerekek ¢életének az eszkdzeihez
tartoznak.

e Soha ne felejtsiik el az embereket, mindig gondoskodjunk réluk.

e Ezegy masféle gondolkodas.

e [Ez arrol sz6l, hogy hogyan torddiink az emberekkel, és hogyan gondolkodunk roluk.

Az értekeken alapuld oktatds a bolcséje, hogy a gyerekek ¢és a felndttek kozos nyelve és szandéka
kialakuljon. Ez segitett abban, hogy kifejlessziik az alap (mag) értékeket, ami iskolank fejlddésének és a
folyamat attekintésének az alapvetd tamasza. Az iskola felndttjeinek és gyermekeinek az Ertékeken alapuld
oktatasrol pozitiv a véleménye, €s egy olyan mélyebb koncepcionak tekintik, ami az iskola minden tertiletét
atfogja.

Es ez valoban mitkodik. ..

LEE BATSTONE
(egy nagyon biiszke iskolaigazgatd!)

| NEMZETKOZI HIREK |

MOTTO: A becsiiletesség a tiszta lelkiismeret 6nmagunk és embertdrsaink
elott.

Az ALIVE ez évi kozgyiilése 2009. majus 15-18. kozott volt Oxfordban. Magyarorszagot Fried Zsofia
képviselte. Tobb Uj Egyesuletet és Focal Point-ot (egyént) vettiink fel tagként az ALIVE-ba, és ezen kivll
egy Ujabb, a Belsé Ertékeink programban nagyon jél hasznosithatdé moédszert tanultunk, amit a
gorogorszagi LVE szeminariumon is sikerrel hasznaltak (Isd. beszamoldnkat), valamint 2009. julius 18.-an

Komlon is kiprébaltunk nagyon nagy sikerrel.
kdkkkhdn

A kozgyllésen megallapodottak alapjan, 2009. augusztus 24.-én az ALIVE tagok részére konferencia-
beszélgetést tartottak, amin Magyarorszag is részt vett. A téma: ijabb tagok felvétele, €s a jJ6vo évi belgiumi
kozgyllés elokészitése.

FTekedehfdht

2009. junius 31. - julius 2. kozott LVE szeminariumot tartottak Gorogorszagban, Androsz szigetén, amin
Magyarorszagrol két egyesiileti tagunk vett részt. Az egyikiik besziamoloja a nemzetkozi tapasztalatok
rovatban kapott helyet.

FTekededhfedht

Lapzarta elott érkezett meg a Valued Education 2009 szeptemberi szama (Szerkeszti: Dr. Neil Hawkes €s
Bridget Knight Oxford) Kérésre a teljes Hirlevelet elkiildjiik angolul.

Fekededhfedht

Ahogy az el6z8 Hirleveleinkben is folyamatosan hirll adtuk, 2007-ben megkeresett benniinket Sarah Constantin
(USA), aki létrehozta az International PENPAL Organization (Nemzetkdzi ,Levelez6tars® Szervezet), amelynek
célja, hogy 6-18 éves gyerekeket és fiatalokat levelezd tarsi kapcsolatba hozzon a vilag barmely orszagabdl. A
levelezés kuldnleges lehetdsége és célja egymas altalanos megismerésén tul, annak kdélcsénds megismerése, hogy
maguk a gyerekek a sajat életiikben, otthon, az iskolaban, a kdrnyezetiikben hogyan teremtik meg a BEKET, és ezzel
hogyan segithetnek abban, hogy a vilagban is béke legyen. igy a levelezépartnerek (penpals) a BEKE
megteremtésében /levelezd/ tarsakkd (PEACE-PALS) valnak, és ennek alapjan sokiranyu személyes kapcsolatok is
létrejohetnek. Magyarorszagi gyerekek is folyamatosan bekapcsolédnak a levelezésbe. Varjuk a tovabbi
érdekl6ddk jelentkezését az Egyesiilet elérhetéségein keresztil.

FTekededhfedht
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B.E.K.E. 111/2. HIRLEVEL 8.0

| GONDOLATOK, OTLETEK, TERVEK |

MOTTO: Azdltal, hogy becsiiletes vagyok, bizalmat kapok és inspirdlom a
hitet masokban.

Pedagogus-tovabbképzéink a jelentkezések fliggvényében folytatdédnak. A Tovabbképzési
jegyzékben szerepelink, a jelentkezéseket elérhetéségeinken keresztil varjuk. Ha egy iskolabél

legalabb 12-en jelentkeznek, akkor egyrészt az iskolaban, helyben megtartjuk a tovabbképzét, masrészt
csoportkedvezményt is adunk.
fkkkdddd

Ha sziléi csoportot szeretnétek inditani, akkor errél szintén az elérhetéségeinken keresztll lehet

bévebb informaciét kapni. Megfelel6 szamu jelentkezd esetén facilitatori (szil6i csoport-iranyitoi)
tréninget is inditunk.
kdkkkhdx

Els6sorban a tovabbi szakirodalom magyar nyelvii hozzaférését igyekszink lehetévé tenni, amihez
szerkeszt6i, korrekturazasi segitséget is szivesen fogadunk.
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Gyllnek az egyes értékekkel kapcsolatos vizualizaciés kommentarok és kilonbdz8 céllal hasznalhaté
gondolatok is. Ezekhez szintén az elérhetdségeinken keresztll lehet hozzajutni, ill. béviteni.
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[ SZERVEZETI ELET

A B.E.K.E. 2009.05.31-i kozgylilésén elfogadta az alabbi 2008. évi Kozhaszniisagi jelentését:

Az Egyesiilet miikodési kore: Oktatas (Egyének oktatasa, hogy felismerjék, tudatositsak és megéljek az
alapveto, beliilrol fakado univerzalis értékeket).

A kozremiikodok tevékenységiiket tarsadalmi munkdban végzik, azért sem pénzbeli, sem természetbeni

ellenszolgaltatdsban nem részesiilnek.

Ko6zhaszna  bevételek 57 eFt (tagdij és adomany)
kiadasok 46 eFt (egyéb raforditasok)

Az Egyesiilet vallalkozo1 tevékenységet nem folytat, dllami tamogatasban nem részesiilt.

A Tevékenység az alapszabalyban lefektetett (kdzhasznll) céloknak megfeleléen tortént.”
A részletes Jelentés az egyesiilet székhelyén megtekinthetd.
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Ha nem vagy a cimlistankon és szeretnéd, hogy a HIRLEVEL kézvetlenil eljusson
Hozzad, és/vagy ismerdseidhez, akkor keérjik, hogy a hungary@livingvalues.net email
cimre név és email cim feltiintetésével ezt jelezd. Koszdnjik.
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Egyesuletink az SZJA 1%-anak atvételére 2009-t6l mar jogosult. Adészamunk: 18252752-1-43
Kérjuk, terjesszétek!
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